
　飯山市は、長野県の中では一番北にある市です。飯山盆地を中心
として広がり、千曲川が中央を流れる自然豊かな都市です。西側と
北側は標高1000mほどの関田山脈によって新潟県の妙高市と上越
市に接しています。日本海側と信州とを結ぶ経済・文化交流の玄関
口として、古くから幾筋もの峠道が発達しました。

飯山市の諸データ（計測は市役所所在地）
人口　約2万5000人
位置　東経138° 22′ 11″
　　　北緯  36° 50′ 54″
面積　202.32k㎡
延長　東西　23.1km
　　　南北　25.2km
海抜　315m
飯山市の発足
昭和29年8月1日 　一次合併

■市の木  ブ ナ
　昭和49年8月1日　市制施行20周年を記念して、飯山市の木
としてブナを選定しました。残雪の中に芽吹くブナは、実に勇壮で
美しく、厳しい自然に耐えて立つさまは、まさに市民の象徴です。

■市の花  ユキツバキ
　市制施行20周年には、美しい花を咲かすユキツバキが、市の木
ブナとともに飯山市の花に選ばれました。市内には、ユキツバキのほ
かに、エゾユズリハ・ヒメモチ・ヤブコウジ・ソヨゴ・ヒメアオキ・
ハイイヌツゲなど多雪地ならではの低木常緑樹があります。

■市の蝶  ギフチョウ
　オシドリとともに、平成6年8月1日　市制施行40周年を記念
して制定されました。
　ギフチョウは桜の季節に現れ、スミレの花が咲き乱れる春の野原
に蜜を求めて飛び交います。その華麗な姿から別名「春の女神」と
呼ばれ、市内では関田山脈一帯に生息しています。

■市の鳥  オシドリ
　オシドリは漂

ひょうちょう

鳥（一定エリア内で越冬地と繁殖地とを住み分け、
小規模な渡りをする鳥類）で、「おしどり夫婦」という言葉があるよ
うに、つがいの仲がよい鳥として知られています。市内では田

た も ぎ

茂木池、
茶屋池、千曲川などに見られ、水辺の林や樹林の中で繁殖します。

飯山市のまんなかを流れる全長３６７㎞の
日本一長い川はなんという川ですか？
正しいものをマルで囲みましょう。
１．千曲川　２．天竜川　３．木曽川

　　   いいやま博士になる！ チャレンジ３０問
クイズで覚えちゃおう！

第１問

飯山市の人口はおよそ何人ですか？
１．２５００人  ２．２万５０００人  ３．２５万人

第２問

飯山市（市役所周辺）の海
かいばつ

抜は何メート
ルでしょうか？
１．１１５ｍ　２．３１５ｍ　３．１０１５ｍ

第3問

飯山市は何という山脈によって新潟県の妙
高市と上越市に接していますか？
１．関

せきだ

田山脈
２．鍋倉山脈
３．茶屋池山脈

第4問

昭和４９年に決められた飯山市のシンボル
の木はどれですか？
１．ナラ　　２．ケヤキ　　３．ブナ

第5問

昭和４９年に決められた飯山市のシンボル
の花はどれですか？
１．ヒマワリ　２．ユキツバキ　３．サクラ

第6問

平成６年に決められた飯山市のシンボルの
チョウはどれですか？
１．ギフチョウ
２．モンシロチョウ
３．アゲハチョウ

第7問

次に進もう！
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飯山市のシンボルの鳥はどれですか？
１．スズメ　２．オシドリ　３．ツバメ

第8問 飯山市のシンボル ★☆☆やさしい

次ページへ進もう！
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