
飯山市高齢者実態調査 結果概要

飯山市

（居宅要介護・要支援認定者等実態調査）
（元  気  高  齢  者  等    実  態  調  査）



１－１　居宅要介護・要支援認定者等実態調査結果【長野県調査】

１－２　居宅要介護・要支援認定者等実態調査結果【飯山市独自調査】

１－３　居宅要介護・要支援認定者等実態調査　記述意見件数

２－１　元気高齢者等実態調査結果【長野県調査】

２－２　元気高齢者等実態調査結果【飯山市独自調査】

２－３　元気高齢者等実態調査　記述意見件数

飯山市の高齢化率　　３０．６％ （平成２２年１０月１日国勢調査）

　　　人口２３,５４８人のうち６５歳以上が７,２０７人

　　＊参考　長野県の高齢化率　　２６．５％

要介護・要支援認定者　１,２９６人　・認定率１７．８６％（平成２３年３月３１日）

   65歳以上の在宅の要介護・要支援認定者全員　９７１人(平成22年12月1日現在〉
   65歳以上の在宅の元気高齢者・特定高齢者約20％　１,１８０人(平成22年12月1日現在）

　 平成22年12月1日から平成23年1月25日

　 要介護・要支援認定者・・・・・・　訪問調査
　 元気高齢者・・・・・・・・・・・・・・　郵送配布、郵送回収

　 要介護・要支援認定者
  　 １.調査票配布数                ９７１人（介護施設等の入所者除く）
  　 ２.調査票回収数　　　　  　　　８９５人（回収率　９２．１７　％）

　 元気高齢者
  　 １.調査票発送数                １,１８０人（介護施設等の入所者除く）
  　 ２.調査票回収数　　　　  　　　   ９８４人（回収率　　８３．３８％）

　 ●調査目的

   ●調査対象

《　調　査　概　要　》

   飯山市内に居住する高齢者(介護施設等の入居者を除く〉の生活実態や介護サー
ビスの利用に対する実情・意向を把握し、高齢者が安心 して生活できるための保健
福祉サービスの充実、支援の必要な方への早期対応に向けた施策構築、今後の老
人福祉計画・介護保険事業計画策定のための基礎資料とする。

《　目　　　　次　》

《　高齢者の状況　》

　 ●回収結果

　 ●調査期間

　 ●調査方法



飯山市高齢者実態調査概要
１　回答者の年齢

要介護・要支援認定者の平均年齢は８４．３歳であり、県集計の平均８３．５歳に比較して高く
なっている。
元気高齢者は、前期高齢者が３１．５％、後期高齢者が６６．９％であり、県集計の前期４４．９
％、後期５３．８％に比較して高くなっている。

２　回答者の要介護度

３　回答者の保険料の段階

４　介護・介助が必要になった主な原因
原因の多い順は①高齢による衰弱、②脳卒中、③認知症である。飯山市では脳卒中（脳出血・
・脳梗塞等）が原因となることが多く、県集計の第３位に対し飯山市は第２位となっている。

５　暮らしの状況
要介護・要支援認定者の年金は、国民年金が７１．４％、厚生年金が２０．２％である。元気高
高齢者の年金は、国民年金６４．５％、厚生年金３０％、である。
県集計と比較すると、飯山市は国民年金の比率が高い。

要介護・要支援認定者で、４０代以降健康のために留意したことを見ると、県集計と比較して
全体的に健康に気を遣っていた人が少なめである。
元気高齢者等で、介護予防に意識して取り組んでいる３７．２％、興味はあるが取り組み方が
わからない、１３．６％、取り組みたい１１．２％、関心がない１２．１％である。
予防教室や集落サロンのＰＲ・参加促進を図る。

７　介護サービスの利用
必要なサービスを十分利用している６８．３％であり、不十分ながら利用しているが１４．７％
である。利用内容はデイサービスが一番多く、ついでショートステイとなっている。

８　介護サービスの.不十分な点
予約が一杯で利用できなかったが２２％あり、利用できなかったサービスは、デイサービス・
ショートステイが多く、これまで整備に力を入れてきたが今後も大きな課題である。

９　在宅サービスをまったく利用していない理由
認定を受けたが利用するほどではないが３５．６％であり、万一の時にスムーズに利用でき
るように安心のために介護認定を受けたと推測できる。

入所希望しない人は７０．９％で、在宅志向が強い傾向である。
入所希望の理由は、家族に迷惑をかけたくない５３．７％、家族は介護の時間がとれない
４２．１％が高くなっている。
希望する施設の形態は、自宅近くの家庭的な小規模個室施設、大規模で料金が低額な相
部屋施設、大規模でユニット型の個室施設などである。
元気高齢者等では、もし介護が必要になった場合、できる限り自宅でが６５．９％と高くなって
いる。

必要な時にショートステイやデイサービスが利用できることが求められており、必要な時に
必要なサービスが利用できるような整備が課題となる。

サービス水準維持のためには引き上げもやむを得ないと考える人は要介護・要支援認定者
４２％、元気高齢者等３４％である。

要介護度３・４・５の重度者が３８．８％で、長野県集計と比べ、重度者の割合が高い。

飯山市の第１段階から第４段階までの割合は、８８．８％となっており、基準額以下の人が
圧倒的に多い。

６　健康について

１０　施設等への入所（入居）希望

１１　自宅で暮らし続けるために必要な支援

１２　介護保険料と介護サービスの利用状況の関係についての考え



１　回答者の性別と年齢
回答者は、男性が３１．１％・女性が６８．８％で、年齢別では８０歳代が５６％・９０歳代以上が
２１．９％、７９歳以下が２１．５％で、平均年齢は８４．３歳である。

男性 女性 無回答

37,378 12,054 24,699 625
100 32.2 66.1 1.7
895 278 616 1
100 31.1 68.8 0.1

～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95歳以上 無回答 平均

37,378 317 502 1,335 2,480 5,126 8,876 9,946 5,940 2,219 637 83.5
100 0.8 1.3 3.6 6.6 13.7 23.7 26.6 15.9 5.9 1.7
895 0 0 25 49 118 256 245 142 54 6 84.3
100 0.0 0.0 2.8 5.5 13.2 28.6 27.4 15.9 6.0 0.7

１－１

長野県合計

 飯山市

要介護者の平均年齢は、長野県集計８３．５歳、飯山市８４．３歳となっており、飯山市で７５歳

居宅要介護・要支援認定者等実態調査結果【長野県調査】

長野県合計

 飯山市

以上の後期高齢者が９割を超えている。
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～74歳
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～79歳

80
～84歳

85
～89歳
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～94歳

95歳
以上

無回答

年齢

長野県合計

飯山市

32.2 31.1

66.1 68.8

1.7 0.1
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

％

男性 女性 無回答

性別

長野県合計

飯山市



２　回答者の要介護度

0.375 1 1 2 3 4 5
要支援１ 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 無回答 平均

37,378 4,311 5,829 7,778 7,433 4,942 3,624 2,814 647 2.0
100 11.5 15.6 20.8 19.9 13.2 9.7 7.5 1.7
895 112 84 155 193 140 100 107 4 2.3
100 12.5 9.4 17.3 21.6 15.6 11.2 12.0 0.4

３　回答者の保険料の段階
保険料の段階は、第４段階（基準額）が５４．４％、第３段階以下が３４．３％、第５段階以上が
１０．９％である。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

第1段階  第2段階  第3段階  第4段階  第5段階  第6段階  第7段階  第8段階  第9段階  第10段階 無回答

37,378 503 7,362 4,539 14,058 4,517 2,205 2,057 595 81 38 1,423
100 1.3 19.7 12.1 37.6 12.1 5.9 5.5 1.6 0.2 0.1 3.8
895 3 217 89 487 59 32 6 0 0 0 2
100 0.3 24.2 9.9 54.4 6.6 3.6 0.7 0.0 0.0 0.0 0.2

飯山市の第１段階から第４段階までの割合は、８８．８％となっており基準額以下の人が

実情に応じたものとなっている。そのため、各自治体を単純集計した長野県合計と飯山市の上記の
値を比較できない。

長野県合計

 飯山市

圧倒的に多い。

長野県合計

 飯山市

要介護３・４・５の重度者が３８．８％で、長野県集計と比べ重度者の割合が高い。
在宅要介護度の平均は、飯山市が長野県集計よりやや高い数字となっている。

※飯山市は第１段階から第７段階までの８段階（第４段階は第４段階（基準額。４１５０円）と第４段階
軽減対象に区分される）に区分されるが、その区分は各自治体一様ではなく、それぞれの自治体の
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％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

第一号保険料の段階

長野県合計

飯山市
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％

要支援１ 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 無回答

要介護度

長野県合計

飯山市



４　家族構成
５人以上の世帯が２７．２％、２人世帯が２８．１％、３人世帯が２４．１％である。
２人以上の世帯のうち、高齢者（６５歳以上）のみの世帯は２５％である。

1人 2人 3人 4人 5～9人 10人以上 無回答 平均

29,802 9,420 7,361 5,298 6,659 24 1,040 3.5
100 31.6 24.7 17.8 22.3 0.1 3.5
791 222 191 130 215 2 31 3.8
100 28.1 24.1 16.4 27.2 0.3 3.9

はい いいえ 無回答

29,802 8,899 17,649 3,254
100 29.9 59.2 10.9
791 198 487 106
100 25.0 61.6 13.4

※この項目は独居者は回答対象になっていません。

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

31.6
28.1

24.724.1

17.816.4

22.3

27.2

0.10.3
3.53.9

0.0
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％

1人 3人 5～9人 無回答

同居人数

長野県合計
飯山市

29.9
25.0

59.2 61.6

10.9 13.4

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

％

はい いいえ 無回答

高齢者（65歳以上）のみの世帯かの確認

長野県合計

飯山市



５　介護・介助が必要になった主な原因

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

脳卒中（脳出
血・脳梗塞

等）
心臓病

がん（悪性新
生物）

呼吸器の病
気（肺気腫・

肺炎等）

関節の病気
（リウマチ等）

認知症（アル
ツハイマー

病）

パーキンソン
病

32,914 8,334 3,583 1,312 1,830 3,825 8,702 1,493
③25.3 10.9 4.0 5.6 11.6 ②26.4 4.5

725 214 71 25 39 67 192 33
②29.5 9.8 3.4 5.4 9.2 ③26.5 4.6

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

糖尿病
視覚・聴覚障

害
骨折・転倒 脊椎損傷

高齢による衰
弱

その他 わからない 無回答

2,795 3,078 6,799 2,228 10,406 4,869 166 686
8.5 9.4 20.7 6.8 ①31.6 14.8 0.5 2.1
56 66 142 24 220 90 4 15
7.7 9.1 19.6 3.3 ①30.3 12.4 0.6 2.1

 飯山市

原因の多い順は、①高齢による衰弱が３０．３％、②脳卒中が２９．５％、③認知症が

る。

長野県合計

２６．５％である。飯山市では脳卒中（脳出血・脳梗塞等）が原因となることが多く、長野
県集計が原因の第３位であるのに対し、飯山市は２９．５％と原因の第２位となってい
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2.12.1

0.0
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％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

介護・介助が必要となった主原因（複数回答）

長野県合計

飯山市



６　暮らしの状況
受給している年金は、国民年金が７１．４％、厚生年金が２０．２％である。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

国民年金
厚生年金

（企業年金あ
り）

厚生年金
（企業年金な

し）
共済年金 無年金 その他 無回答

37,378 21,550 4,379 8,401 3,221 415 1,272 1,393
57.7 11.7 22.5 8.6 1.1 3.4 3.7

895 639 55 126 62 8 36 31
71.4 6.1 14.1 6.9 0.9 4.0 3.5

苦しい やや苦しい
ややゆとりが

ある
ゆとりがある 無回答

37,378 7,545 14,892 11,661 1,500 1,780
100 20.2 39.8 31.2 4.0 4.8
895 206 334 275 27 53
100 23.0 37.3 30.7 3.0 5.9

暮らしの経済的な状況は、苦しいとやや苦しいが合計６０．３％で長野県集計とほぼ

長野県合計

 飯山市

同じである。
飯山市においては国民年金が多く、厚生年金が少ないことがうかがえる。

長野県合計

 飯山市

57.7

71.4

11.7
6.1

22.5
14.1

8.66.9
1.10.9 3.44.0 3.73.5

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

年金の種類（複数回答）

長野県合計

飯山市

20.2
23.0

39.8
37.3

31.230.7

4.03.0 4.85.9

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

％

苦しい ややゆとり
がある

無回答

暮らしの経済的状況

長野県合計

飯山市



７　運動・閉じこもりについて
週に１回以上外出している人は５９．４％であるが、外出を控えていると回答した人は
５９．８％にのぼる。控えている理由は、足腰の痛みが５４％、病気が２６．２％、トイレ
の心配が２３．２％である。

はい いいえ 無回答

37,378 20,920 14,431 2,027
100 56.0 38.6 5.4
895 532 335 28
100 59.4 37.4 3.1

はい いいえ 無回答

37,378 23,220 11,282 2,876
100 62.1 30.2 7.7
895 535 299 61
100 59.8 33.4 6.8

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

病気
障害（脳卒
中の後遺

症など）

足腰など
の痛み

トイレの心
配（失禁な

ど）

耳の障害
（聞こえの
問題など）

目の障害
外での楽

しみがない

経済的に
出られな

い
その他 無回答

23,220 6,273 4,126 13,860 6,459 3,404 2,714 3,065 945 4,051 352
27.0 17.8 59.7 27.8 14.7 11.7 13.2 4.1 17.4 1.5

535 140 109 289 124 81 63 59 14 106 11
26.2 20.4 54.0 23.2 15.1 11.8 11.0 2.6 19.8 2.1

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市
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5.4 3.1
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％

はい いいえ 無回答

週に1回以上は外出している

長野県合計

飯山市

62.159.8

30.233.4

7.7 6.8

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

％

はい いいえ 無回答

外出を控えている

長野県合計

飯山市

27.026.2

17.820.4
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54.0
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11.711.8 13.211.0

4.12.6

17.419.8

1.52.1
0.0
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20.0
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40.0

50.0

60.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

外出を控えている理由（複数回答）

長野県合計

飯山市



買い物で外出する頻度は、週１日未満が４７．６％である。
移動手段は、自動車（人に乗せてもらう）が５９．８％、病院や施設の車両が１９．１％
徒歩が１８．５％、歩行器・シルバーカーが１５．５％である。

ほぼ毎日 週に4、5日 週2、3日 週1日 週1日未満 無回答

37,378 302 433 2,538 3,110 15,366 15,629
100 0.8 1.2 6.8 8.3 41.1 41.8
895 8 7 48 61 426 345
100 0.9 0.8 5.4 6.8 47.6 38.5

①徒歩 ②自転車 ③バイク
④自動車（自

分で運転）

⑤自動車（人
に乗せてもら

う）
⑥電車 ⑦路線バス

37,378 5,741 458 80 1,448 22,852 486 1,280
15.4 1.2 0.2 3.9 61.1 1.3 3.4

895 166 11 1 19 535 6 48
18.5 1.2 0.1 2.1 59.8 0.7 5.4

⑧病院や施
設の車両

⑨車いす
⑩電動車いす

（カート）
⑪歩行器・シ

ルバーカー
⑫タクシー ⑬その他 ⑭無回答

7,541 6,465 691 4,809 7,163 1,999 2,425
20.2 17.3 1.8 12.9 19.2 5.3 6.5
171 114 34 139 93 49 59
19.1 12.7 3.8 15.5 10.4 5.5 6.6

８　外出する頻度と手段

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

0.8 0.9 1.2 0.8
6.8 5.4

8.3 6.8

41.1
47.6

41.8
38.5

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

ほぼ毎日 週に4、5日 週2、3日 週1日 週1日未満 無回答

買物の外出頻度

長野県合計

飯山市

15.4
18.5

1.21.2 0.20.1
3.92.1

61.159.8

1.30.7
3.45.4

20.219.117.3
12.7

1.83.8

12.9
15.5

19.2

10.4
5.35.5 6.56.6

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

外出時の移動手段（複数回答）

長野県合計

飯山市



自分の健康について、健康（まあまあ含む）は３５．６％、健康でない（あまり含む）は
５８．４％である。４０代以降健康のために気をつけていたことは、健康診断を受診が
３４．７％、睡眠が３１．４％であり、実行していなかったが２７．４％である。

とても健康
まあまあ健

康
あまり健康

でない
健康でない 無回答

37,378 719 11,379 10,131 12,642 2,507
100 1.9 30.4 27.1 33.8 6.7
895 28 291 213 310 53
100 3.1 32.5 23.8 34.6 5.9

①実行して
いなかった

②健康診
断を定期的
に受診

③食事の
内容（「減
塩」、「食べ
すぎない」
など）

④十分な睡
眠

⑤適度な運
動等（ス
ポーツ、
ウォーキン
グなど）

⑥歯や歯ぐ
きの健康

⑦たばこを
吸わない

⑧お酒を飲
みすぎない

⑨無回答

37,378 8,063 15,334 12,432 12,474 7,808 5,102 12,207 8,872 2,536
21.6 41.0 33.3 33.4 20.9 13.6 32.7 23.7 6.8

895 245 311 239 281 137 82 239 175 71
27.4 34.7 26.7 31.4 15.3 9.2 26.7 19.6 7.9

長野県合計

 飯山市

 飯山市

９　健康について

長野県合計

長野県集計の数字と比較すると、飯山市は全体的に健康に留意してきた人が少ない傾向
にあることが読み取れる。

1.9 3.1

30.4
32.5

27.1
23.8

33.834.6

6.7 5.9

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

％

とても健康 あまり健康でない 無回答

自分の健康について

長野県合計

飯山市

21.6
27.4

41.0

34.7 33.3

26.7

33.431.4

20.9
15.3 13.6

9.2

32.7

26.7
23.7

19.6

6.87.9

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

40歳以降の健康のため留意している点（複数回答）

長野県合計

飯山市



１０　医療機関への通院
医療機関に通院している人は８１．３％であり、頻度は、月１回程度が４２％である。
通院に介助の必要な人は７７．３％である。

はい いいえ 無回答

37,378 30,624 4,540 2,214
100 81.9 12.1 5.9
895 728 128 39
100 81.3 14.3 4.4

週1回
以上

月2～
3回

月1回
程度

2ヶ月に
1回程度

3ヶ月に
1回程度

無回答

30,624 2,233 4,648 15,826 4,368 2,709 840
100 7.3 15.2 51.7 14.3 8.8 2.7
728 47 108 306 120 114 33
100 6.5 14.8 42.0 16.5 15.7 4.5

はい いいえ 無回答

30,624 23,649 5,695 1,280
100 77.2 18.6 4.2
728 563 143 22
100 77.3 19.6 3.0

 飯山市

長野県合計

長野県合計

 飯山市

 飯山市

長野県合計

81.9 81.3

12.1 14.3
5.9 4.4

0.0

50.0

100.0

％

はい いいえ 無回答

医療機関への通院の有無

長野県合計

飯山市

7.36.5
15.214.8

51.7
42.0

14.316.5
8.8

15.7
2.74.5

0.0

20.0

40.0

60.0

％

週1回
以上

月2～
3回

月1回
程度

2ヶ月に
1回程度

3ヶ月に
1回程度

無回答

医療機関への通院頻度

長野県合計

飯山市

77.2 77.3

18.6 19.6
4.2 3.0

0.0

50.0

100.0

％

はい いいえ 無回答

通院時の介助の必要性

長野県合計

飯山市



１１　介護サービスの利用
介護サービスの利用者は８３％であり、利用している在宅サービスは、デイサービス
が７６．２％、ショートステイが２４．５％、訪問介護・訪問看護が合わせて３６．１％で
ある。

①必要なサー
ビスを十分に
利用している

②不十分なが
ら利用してい

る

③まったく利
用していない

④無回答

37,378 23,208 6,562 5,093 2,515
100 62.1 17.6 13.6 6.7
895 611 132 101 51
100 68.3 14.7 11.3 5.7

①訪問診療
（医師の訪

問）
②訪問介護

③夜間対応
型訪問介護

④ 訪問入浴
介護

⑤訪問看護
⑥訪問リハビ
リテーション

⑦通所介護
（デイサービ

ス）

29,770 4,322 6,177 393 2,284 3,858 2,593 19,908
14.5 20.7 1.3 7.7 13.0 8.7 66.9

743 113 144 15 49 124 62 566
15.2 19.4 2.0 6.6 16.7 8.3 76.2

⑧認知症対
応型通所介

護

⑨通所リハビ
リテーション
（デイケア）

⑩小規模多
機能型居宅

介護

⑪短期入所
（ショートステ

イ）

⑫医師や薬
剤師による療

養上の指導
（居宅療養管

理指導）

⑬その他 ⑭無回答

977 5,088 596 7,190 1,914 2,275 922
3.3 17.1 2.0 24.2 6.4 7.6 3.1
31 140 3 183 46 34 9
4.2 18.8 0.4 24.6 6.2 4.6 1.2

必要なサービスを十分に利用しているかの問いにおいて、長野県集計６２．１％に
対し飯山市は６８．３％となっている。
利用中の在宅サービスでは特にデイサービスで飯山市の値が高くなっている。

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

62.1
68.3

17.6 14.7 13.6 11.3
6.7 5.7

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

％

① ② ③ ④

平成22年4月以降の介護サービスの利用の有無

長野県合計

飯山市

14.515.2
20.719.4

1.32.0
7.76.6

13.016.7
8.78.3

66.9
76.2

3.34.2

17.118.8

2.00.4

24.224.6

6.46.2 7.64.6 3.11.20.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

利用中の在宅サービス（複数回答）

長野県合計

飯山市



１２　介護サービスの.不十分な点
予約が一杯で利用できなかった２２％、支払が困難で利用できなかった２１．２％、介護
度により制限された１９．７％、本人がいやがった２７．３％である。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

予約（定員）
が一杯で利用
できないサー
ビスがあった

支払いが困難
で利用できな
いサービスが

あった

利用したい
サービスが要
介護度により

制限された

利用したい
サービスを提
供する事業者

がなかった

本人（あて名
ご本人）が利
用を望まない
（いやがった）

その他 無回答

6,562 1,359 826 1,474 332 1,897 847 1,200
20.7 12.6 22.5 5.1 28.9 12.9 18.3

132 29 28 26 4 36 25 11
22.0 21.2 19.7 3.0 27.3 18.9 8.3

１２－① 予約が一杯で利用できなかったサービスは、ショートステイ１３人、デイサービス

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

 訪問看護（医
師の訪問）

訪問介護
夜間対応型

訪問介護
訪問入浴介

護
訪問看護

訪問リハビリ
テーション

通所介護（デ
イサービス）

1,359 16 19 6 6 6 24 192
100 1.2 1.4 0.4 0.4 0.4 1.8 14.1
29 0 1 0 0 0 0 9
100 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 31.0

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

認知症対応
型通所介護

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

小規模多機
能型居宅介

護

短期入所
（ショートステ

イ）

医師や薬剤
師による療養
上の指導（居
宅療養管理

指導）

その他 無回答

26 76 28 572 2 42 437
1.9 5.6 2.1 42.1 0.1 3.1 32.2
0 2 0 13 0 2 9

0.0 6.9 0.0 44.8 0.0 6.9 31.0

 飯山市

長野県合計

 飯山市

長野県合計

支払い困難で利用できないサービスがあった割合は、長野県集計１２．６％に対し、
飯山市は２１．２％となっている。

見合った整備が課題となる。
９人であった。中でもデイサービスは長野県集計との乖離が著しく、引き続き需要に

20.722.0

12.6

21.2 22.5
19.7

5.1
3.0

28.9
27.3

12.9

18.9 18.3

8.3

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

在宅サービスの不十分な点（複数回答）

長野県合計

飯山市

1.20.01.43.40.40.00.40.00.40.01.80.0

14.1

31.0

1.90.0
5.66.9

2.10.0

42.144.8

0.10.0
3.1
6.9

32.231.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

予約（定員）が一杯で利用できないサービスがあった

長野県合計

飯山市



１２－②

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

 訪問看護（医
師の訪問）

訪問介護
夜間対応型

訪問介護
訪問入浴介

護
訪問看護

訪問リハビリ
テーション

通所介護（デ
イサービス）

826 11 101 13 21 15 26 151
1.3 12.2 1.6 2.5 1.8 3.1 18.3

28 0 3 0 0 0 0 5
0.0 10.7 0.0 0.0 0.0 0.0 17.9

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

認知症対応
型通所介護

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

小規模多機
能型居宅介

護

短期入所
（ショートステ

イ）

医師や薬剤
師による療養
上の指導（居
宅療養管理

指導）

その他 無回答

21 52 15 137 2 11 398
2.5 6.3 1.8 16.6 0.2 1.3 48.2
3 2 0 3 0 0 14

10.7 7.1 0.0 10.7 0.0 0.0 50.0

１２－③ 要介護度により制限されたサービスは、デイサービス６人、訪問介護２人、ショ
ートステイ２人、通所リハビリ１人であった。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
 訪問看護（医

師の訪問）
訪問介護

夜間対応型
訪問介護

訪問入浴介
護

訪問看護
訪問リハビリ

テーション
通所介護（デ
イサービス）

1,474 11 178 12 27 17 50 247
0.7 12.1 0.8 1.8 1.2 3.4 16.8

26 0 2 0 0 0 0 6
0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 23.1

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

認知症対応
型通所介護

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

小規模多機
能型居宅介

護

短期入所
（ショートステ

イ）

医師や薬剤
師による療養
上の指導（居
宅療養管理

指導）

その他 無回答

22 101 13 121 13 68 723
1.5 6.9 0.9 8.2 0.9 4.6 49.1
0 1 0 2 0 0 16

0.0 3.8 0.0 7.7 0.0 0.0 61.5

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

支払が困難で利用できなかったサービスは、デイサービス５人、訪問介護３人、
ショートステイ３人、認知症対応型デイサービス３人、通所リハビリ２人、無回答１４人
であった。

1.30.0

12.210.7
1.60.02.50.01.80.03.10.0

18.317.9

2.5
10.76.37.1

1.80.0

16.6
10.7

0.20.01.30.0

48.250.0

0.0

20.0

40.0

60.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

（複数回答）　支払いが困難で利用できないサービスがあった

長野県合計

飯山市

0.70.0
12.17.7

0.80.01.80.01.20.03.40.0

16.823.1

1.50.0
6.93.80.90.0

8.27.7
0.90.04.60.0

49.1
61.5

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

（複数回答）　利用したいサービスが要介護度により制限された

長野県合計

飯山市



１２－④

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

 訪問看護（医
師の訪問）

訪問介護
夜間対応型

訪問介護
訪問入浴介

護
訪問看護

訪問リハビリ
テーション

通所介護（デ
イサービス）

332 2 15 10 5 2 11 32
0.6 4.5 3.0 1.5 0.6 3.3 9.6

4 0 0 1 0 0 0 0
0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

認知症対応
型通所介護

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

小規模多機
能型居宅介

護

短期入所
（ショートステ

イ）

医師や薬剤
師による療養
上の指導（居
宅療養管理

指導）

その他 無回答

14 28 6 47 4 23 162
4.2 8.4 1.8 14.2 1.2 6.9 48.8
0 0 0 0 0 0 3

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0

１２－⑤

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

 訪問看護（医
師の訪問）

訪問介護
夜間対応型

訪問介護
訪問入浴介

護
訪問看護

訪問リハビリ
テーション

通所介護（デ
イサービス）

1,897 6 78 3 57 31 34 592
0.3 4.1 0.2 3.0 1.6 1.8 31.2

36 0 1 0 1 0 1 14
0.0 2.8 0.0 2.8 0.0 2.8 38.9

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

認知症対応
型通所介護

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

小規模多機
能型居宅介

護

短期入所
（ショートステ

イ）

医師や薬剤
師による療養
上の指導（居
宅療養管理

指導）

その他 無回答

32 119 10 287 2 10 907
1.7 6.3 0.5 15.1 0.1 0.5 47.8
0 0 0 3 0 1 16

0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 2.8 44.4

 飯山市

長野県合計

対応型訪問介護と回答。

 飯山市

長野県合計

本人が望まないサービスは、３６人中１４人がデイサービスと回答している。

利用したいサービスを提供する事業者がなかったのは４人で、そのうち１人は夜間

0.60.04.50.03.0

25.0

1.50.00.60.03.30.0
9.6
0.04.20.0

8.4
0.01.80.0

14.2
0.01.20.0

6.9
0.0

48.8

75.0

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

（複数回答）　利用したいサービスを提供する事業者がなかった

長野県合計

飯山市

0.30.0
4.12.80.20.03.02.81.60.01.82.8

31.2
38.9

1.70.0
6.3
0.00.50.0

15.1
8.3

0.10.00.52.8

47.8
44.4

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

（複数回答）　本人（あて名ご本人）が利用を望まない（いやがった）

長野県合計

飯山市



１２－⑥

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

 訪問看護（医
師の訪問）

訪問介護
夜間対応型

訪問介護
訪問入浴介

護
訪問看護

訪問リハビリ
テーション

通所介護（デ
イサービス）

847 8 44 3 8 13 15 105
0.9 5.2 0.4 0.9 1.5 1.8 12.4

25 0 2 0 0 0 1 2
0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 4.0 8.0

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
認知症対応 通所リハビリ 小規模多機 短期入所 医師や薬剤 その他 無回答

8 40 7 42 6 37 561
0.9 4.7 0.8 5.0 0.7 4.4 66.2
0 2 0 2 0 1 15

0.0 8.0 0.0 8.0 0.0 4.0 60.0

１３　在宅サービスをまったく利用していない理由
認定を受けたが利用するほどではない３５．６％、本人が望まないから１６．８％、
家族に介護してもらっているから１５．８％、である。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

制度や利用
の仕方がわ

からなかった
から

認定を受けた
が、サービス
を利用するほ
どでもないか

ら

体の状態が
改善した為、
サービスを利
用する必要が

ない

家族などに介
護をしても

らっているか
ら

病気で入院中
だったから

利用料を支払
うのが困難
だったから

本人がサービ
ス利用を望ま
ない・いやが

るから

5,093 202 1,518 183 1,110 370 70 671
100 4.0 29.8 3.6 21.8 7.3 1.4 13.2
101 3 36 3 16 5 2 17
100 3.0 35.6 3.0 15.8 5.0 2.0 16.8

⑧ ⑨ ⑩ ⑪
利用したい 認定を受けた その他 無回答

83 289 289 308
1.6 5.7 5.7 6.0
0 8 8 3

0.0 7.9 7.9 3.0

中でも認定を受けたが、サービスを利用するほどでもないからと回答した人は長野県
集計２９．８％に対し飯山市は３５．６％と高い値となっている。

長野県合計

その他の理由で不十分だと回答があったサービスは、訪問介護２人、デイサービス
２人、通所リハビリ２人、ショートステイ２人、訪問リハビリ１人である。

要介護認定率に影響があるため、サービス未利用者には個別に理由を確認する
必要がある。

 飯山市

長野県合計

 飯山市

0.90.05.28.00.40.00.90.01.50.01.84.012.48.00.90.04.78.00.80.05.08.00.70.04.44.0

66.260.0

0.0

50.0

100.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

不十分だと思うサービスの種類（複数回答）
その他

長野県合計

飯山市

4.03.0

29.8
35.6

3.63.0

21.8
15.8

7.35.0 1.42.0
13.216.8

1.60.0
5.77.9 5.77.9 6.03.0

0.0

20.0

40.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

在宅サービスを利用していない理由

長野県合計

飯山市



入所希望者は１３．５％、希望しない人は７０．９％である。

希望する 希望しない わからない 無回答

37,378 6,590 23,007 5,250 2,531
100 17.6 61.6 14.0 6.8
895 121 635 100 39
100 13.5 70.9 11.2 4.4

必要な時にショートステイが利用できる６０．１％、デイサービスが利用できる５４．３％、
介護する家族がいる４７．８％、金額を気にせず介護サービスを受けられる４１．７％、
医師の訪問診療３９％である。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

緊急時など、
必要な時に

ショートステイ
が利用できる

自宅に医師が
訪問して診療
してくれること

デイサービス
等の通所

サービスを必
要な時に利用

できる

金額を気にせ
ずに必要なだ
け介護サービ
スを受けられ

る

通院などの
際、送迎サー
ビスを受けら

れること

介護をしてく
れる家族がい

ること

夜間や休日
に、自宅で介

護や看護
サービスが受

けられる

37,378 20,577 14,939 18,155 14,470 15,547 19,044 12,143
55.1 40.0 48.6 38.7 41.6 50.9 32.5

895 538 349 486 373 361 428 261
60.1 39.0 54.3 41.7 40.3 47.8 29.2

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

配食サービス
が受けられる

こと

緊急時などに
必要な見守り
を受けられる

こと

自宅を改修す
るための資金
提供を受けら

れること

その他 無回答

8,120 12,899 6,697 961 4,659
21.7 34.5 17.9 2.6 12.5
133 268 169 20 89
14.9 29.9 18.9 2.2 9.9

長野県合計

 飯山市

１５　自宅で暮らし続けるために必要な支援

供給体制整備の課題である。
飯山市では必要な時に必要なサービスを受けたいという希望は当然であり、サービス

長野県合計

 飯山市

１４　施設等への入所（入居）希望

県でも飯山市でも、在宅志向が強い。

17.613.5

61.6
70.9

14.011.2 6.8 4.4
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

％

希望する 希望しない わからない 無回答

施設等への入所の希望の有無

長野県合計

飯山市

55.1
60.1

40.039.0
48.6
54.3

38.741.741.640.3
50.947.8

32.529.2
21.7
14.9

34.5
29.9

17.918.9

2.62.2
12.59.9

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

在宅生活継続に必要な支援（複数回答）

長野県合計

飯山市



家族に迷惑をかけたくない５３．７％、家族は介護の時間がとれない４２．１％、自宅では
緊急の時に不安３０．６％、専門的な介護が受けられない２９．８％、介護する家族も高齢
で負担が大きい２８．９％である。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

家族に迷惑
をかけたく
ないから

自宅では専
門的な介護
が受けられ

ないから

家族は介護
の時間が十
分にとれな

いから

自宅では緊
急時の対応
の面で不安

だから

住宅の構造
に問題があ

るから

離れた場所
にある施設
なら世間の
目が気にな
らないから

介護する家
族もまた高
齢で心身の
負担が大き

いから

その他 無回答

6,590 3,231 2,410 2,895 2,633 1,272 265 2,601 716 458
49.0 36.6 43.9 40.0 19.3 4.0 39.5 10.9 6.9

121 65 36 51 37 14 2 35 9 10
53.7 29.8 42.1 30.6 11.6 1.7 28.9 7.4 8.3

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

常時介護が
受けられ規
模が大きく
とも少人数

の個室施設

自宅近くで
常時介護が
受けられ小
規模で家庭
的個室施設

常時介護が
受けられ大
規模で料金
が低額な相
部屋の施設

必要に応じ
て介護を受
けながら生
活する小規

模施設

希望に応じ
て食事など
のサービス
が提供され
る集合住宅

その他 特になし 無回答

34,847 2,683 6,982 3,096 1,927 773 962 2,428 15,996
100 7.7 20.0 8.9 5.5 2.2 2.8 7.0 45.9
856 57 159 70 38 9 20 62 441
100 6.7 18.6 8.2 4.4 1.1 2.3 7.2 51.5

 飯山市

長野県合計

県・飯山市とも自宅近くで常時介護が受けられ小規模で家庭的個室施設の割合が最も
多かった。

１６　施設等の入所を希望する理由

１７　もっとも希望する「施設」や「高齢者向けの住まい」の形態

長野県合計

 飯山市

家族に迷惑をかけたくない、という理由をあげる人が県でも飯山市でも多い。

49.0
53.7

36.6
29.8

43.942.1 40.0
30.6

19.3
11.6

4.01.7

39.5
28.9

10.97.4 6.98.3

0.0

20.0

40.0

60.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

施設等への入所（入居）希望理由（複数回答）

長野県合計

飯山市

7.76.7

20.018.6

8.98.2
5.54.4 2.21.1 2.82.3

7.07.2

45.9
51.5

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

希望する施設等の形態

長野県合計

飯山市



① ② ③ ④ ⑤

サービス水準
維持に必要な
ら引き上げも
やむを得ない

現在以上の
サービス充実
の為に引き上
げもやむを得

ない

保険料現状
維持が重要で
サービス削減
もやむをえな

い

わからない 無回答

37,378 14,227 2,841 3,448 12,057 4,805
100 38.1 7.6 9.2 32.3 12.9
895 376 56 96 277 90
100 42.0 6.3 10.7 30.9 10.1

いない 子 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

5,697 1,253 2,525 373 1,018 921 431
22.0 44.3 6.5 17.9 16.2 7.6

91 15 44 2 13 22 7
16.5 48.4 2.2 14.3 24.2 7.7

４８．３％とサービス水準向上のためには保険料額上昇もやむを得ないと考える人

 飯山市

１９　【一人暮らし】何かあった時に３０分以内に駆けつけてくれる親族

１８　介護保険料と介護サービスの利用状況の関係についての考え

が半数近くを占めている。

サービス水準維持やサービス充実のためには引き上げもやむを得ないとする人が

「子」、「兄弟姉妹」で６割を超える。「その他」は親戚、隣近所、友人等が考えられる。

長野県合計

長野県合計

 飯山市

38.1
42.0

7.6 6.3
9.210.7

32.330.9

12.9
10.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

① ② ③ ④ ⑤

介護保険サービスと保険料の関係についての考え

長野県合計

飯山市

22.0
16.5

44.3
48.4

6.5
2.2

17.9
14.3 16.2

24.2

7.67.7

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

いない 子 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

【一人暮らし】30分以内に駆けつけてくれる親族（複数回答）

長野県合計

飯山市



「家事が大変」であるが、その他の項目も２０％前後が心配事として回答しており、

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

健康がすぐれ
なかったり病
気がちである

病気などの時
に面倒を見て
くれる人がい

ないこと

通院・買い物
の交通手段

がない、支援
が得られない

生活をしてい
く上での収入

面でのこと

家事が大変で
ある

火の不始末
や戸締りなど

外出時や家
屋の中での転

倒や事故

5,697 1,558 1,708 869 910 1,575 1,298 2,571
27.3 ②30.0 15.3 16.0 ③27.6 22.8 ①45.1

91 19 24 18 12 22 18 39
20.9 ②26.4 19.8 13.2 ③24.2 19.8 ①42.9

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

家屋、田畑、
財産などの管

理や相続

詐欺や悪質な
訪問販売など
や犯罪にあう

こと

その他
心配ごとは特

にない
無回答

590 951 216 659 690
10.4 16.7 3.8 11.6 12.1
10 18 6 19 10

11.0 19.8 6.6 20.9 11.0

施設等への入所３６．３％、子や親族との同居１６．５％である。

① ② ③ ④ ⑤

子や親族のと
ころに同居し

たい

施設や共同
住宅等に入所
（入居）したい

その他
わからない、
考えていない

無回答

5,697 794 2,279 262 1,757 605
100 13.9 40.0 4.6 30.8 10.6
91 15 33 3 33 7
100 16.5 36.3 3.3 36.3 7.7

長野県合計

長野県合計

２１　【一人暮らし】一人暮らしが困難になった時の希望

 飯山市

 飯山市

２０　【一人暮らし】日常生活での心配ごと
心配事のベスト３は「転倒や事故」、「病気などの時に面倒を見てくれる人がいない」、

複数の心配事を抱える人が多い。

独居者で施設入所を希望する人が４割近くになるが、一方わからない、考えていないと
いう人も同程度おり、施設整備は今後もある程度考えていかなければならない。

27.3
20.9

30.0
26.4

15.3
19.8

16.013.2

27.6
24.222.819.8

45.142.9

10.411.0
16.719.8

3.86.6
11.6

20.9

12.111.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

【一人暮らし】日常生活の心配事（複数回答）

長野県合計

飯山市

13.916.5

40.036.3

4.63.3

30.8
36.3

10.67.7

0.0

20.0

40.0

％

① ② ③ ④ ⑤

【一人暮らし】
一人暮らしが困難になった時の暮らし方の希望

長野県合計

飯山市



男性が２０．３％、女性が５０．８％である。

男 女 無回答
37,378 7,897 18,582 10,899

100 21.1 49.7 29.2
895 182 455 258
100 20.3 50.8 28.8

５０歳代が１９．２％、６０～６４歳が１３．６％、６５～６９歳が７．８％、８０～８４歳が
７．７％、７５～７９歳が７．３％、４０歳代が６．１％である。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

４０歳未
満

４０～４９
歳

５０～５９
歳

６０～６４
歳

６５～６９
歳

７０～７４
歳

７５～７９
歳

８０～８４
歳

８５歳以
上

無回答

37,378 436 1,910 6,905 5,047 2,865 2,294 2,559 2,697 2,170 10,495
100 1.2 5.1 18.5 13.5 7.7 6.1 6.8 7.2 5.8 28.1
895 13 55 172 122 70 37 65 69 46 246
100 1.5 6.1 19.2 13.6 7.8 4.1 7.3 7.7 5.1 27.5

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

常勤（会
社員、公

務員）

農業、自
営業（働
いている

場所が自
宅又は自
宅付近）

農業、自
営業（働
いている

場所が上
記２以外）

パートタイ
マー

内職

１～５以
外による
就労（臨
時雇用、
非常勤な

ど）

無職 無回答

37,378 3,795 5,044 1,222 2,798 210 1,024 12,216 11,069
100 10.2 13.5 3.3 7.5 0.6 2.7 32.7 29.6
895 91 183 32 77 3 20 236 253
100 10.2 20.4 3.6 8.6 0.3 2.2 26.4 28.3

 飯山市

２４　【介護者】介護者の就労状況

長野県合計

多くの介護者は仕事を持っており、介護との両立に頑張っていることがうかがえる。

長野県合計

 飯山市

長寿化に伴い介護者の超高齢化が心配される。

２２　【介護者】主な介護者の性別

２３　【介護者】介護者の年齢

長野県合計

 飯山市

６５歳以上の介護者が全体の３割を超え、７５歳以上の介護者も２割に達しており、

21.120.3
49.750.8

29.228.8

0.0

50.0

100.0

％

男 女 無回答

【介護者】性別

長野県合計

無回答

1.21.5 5.16.1
18.519.2

13.513.6
7.77.8 6.14.1 6.87.3 7.27.7 5.85.1

28.127.5

0.0

20.0

40.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

【介護者】年齢

長野県合計

飯山市

10.210.2
13.5

20.4

3.33.6
7.58.6

0.60.3 2.72.2

32.7
26.4

29.628.3

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

【介護者】就労状況

長野県合計

飯山市



２５　【介護者】介護のための退職、転職、休職の有無
経験はないが考えたことがある１８．１％、仕事を辞めた１０．３％、休職３．１％である。

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

仕事を辞めた
ことがある

職場を変わっ
たことがある

休職をしたこ
とがある

経験はない
が、考えたこ

とはある

経験したこと
も考えたこと

もない
無回答

37,378 4,444 982 1,618 7,539 8,130 15,455
11.9 2.6 4.3 20.2 21.8 41.3

895 92 13 28 162 258 354
10.3 1.5 3.1 18.1 28.8 39.6

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

大規模で常時
介護に対応で
きる施設の整

備

小規模で常時
介護のもと生
活できる施設

の整備

必要に応じた
介護を受けな
がら生活でき
る施設の整備

短期入所など
の一時的入

所サービスの
充実

訪問介護・訪
問看護など訪

問系在宅
サービスの充

実

通所介護・通
所リハビリな

ど通所系在宅
サービスの充

実

福祉用具貸
与・住宅改修

の充実

37,378 10,423 8,564 5,511 13,240 10,821 10,667 7,862
27.9 22.9 14.7 ①35.4 ②29.0 ③28.5 21.0

895 238 202 102 341 273 268 193
26.6 22.6 11.4 ①38.1 ②30.5 ③29.9 21.6

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

２４時間対応
の在宅サービ

スの充実

認知症の人
が利用できる
サービスの充

実

特になし その他 無回答

7,353 8,330 2,252 638 10,228
19.7 22.3 6.0 1.7 27.4
153 190 62 17 221
17.1 21.2 6.9 1.9 24.7

 飯山市

２６　【介護者】介護に必要な施策

長野県合計

ショートステイの充実が３８．１％と最も多く、一時的入所サービスの充実が求められ
ている。

長野県合計

 飯山市

11.910.3
2.61.5 4.33.1

20.218.1
21.8

28.8

41.339.6

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

【介護者】介護による退職、転職、休職などの経験の有無（複数回答）

長野県合計

飯山市

27.926.6
22.922.6

14.7
11.4

35.4
38.1

29.030.528.529.9

21.021.619.7
17.1

22.321.2

6.06.9
1.71.9

27.4
24.7

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

【介護者】今後必要な介護施策（複数回答）

長野県合計

飯山市



居宅要介護・要支援認定者等実態調査【飯山市独自調査】

手段がない」である。

1 2 3 4 5 6

家の近くに買
い物をすると
ころが無い

外出の際の
交通手段が
無い

ご近所との
交流が無い

家の中に段
差がある、階
段が急で昇り
づらい等

　その他 　特にない

回答数 935 169 126 67 158 75 340
割合 100% 18.1% 13.5% 7.2% 16.9% 8.0% 36.4%

1 2 3 4 5 6 7
市報,パンフレット 　　防災無線 　iネット飯山 テレビ、ラジオ 新聞、雑誌 インターネット ケアマネジャー

回答数 2,101 401 86 126 199 234 12 473
割合 100% 19.1% 4.1% 6.0% 9.5% 11.1% 0.6% 22.5%

8 9 10 11
民生委員 　　家族 　友人、知人 　その他

152 256 126 36
7.2% 12.2% 6.0% 1.7%

多い順は「近くに買い物をするところがない」、「家の中の段差」、「外出の際の交通

１１．１％、民生委員７．２％である。
ケアマネジャーが２２．５％と最も多く、次いで市報１９．１％、家族１２．２％、新聞・雑誌

日常的に接しているケアマネジャーや市報など身近な人や物から情報を得ていること
がうかがえる。

１－２

市２　福祉に関する情報の入手方法

市１　日常生活の中で困っていること

18.1%
13.5%

7.2%

16.9%

8.0%

36.4%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

％

1 2 3 4 5 6

現在のあなたが日常生活の中で
困っていることはありますか。（複数回答可）

19.1%

4.1%
6.0%

9.5%
11.1%

0.6%

22.5%

7.2%

12.2%

6.0%

1.7%
0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

％

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

あなたは日頃、福祉に関する情報を
どのように入手していますか。（複数回答可）



　１　ある 　２　ない
回答数 786 288 498

割合 100% 36.6% 63.4%

　１　ある 　２　ない 無回答
回答数 288 151 132 5

割合 100% 52.4% 45.8% 1.7%

1 2 3 4 5
　　自分 家族・親戚 友人・知人 　業者等 　その他

回答数 881 52 683 27 66 53
割合 100% 5.9% 77.5% 3.1% 7.5% 6.0%

視聴率は４割に達していない。重度化防止の観点からも居宅での日常的な予防活動の
推進のため、一層のＰＲが課題となる。

運動を行ったことがない人が４８．１％であり、活用が課題となる。

市３　iネット飯山「健康チャンネル」視聴状況

市４　屋根の雪下ろし、家の周りの除雪

市３－②　流れている映像を参考に運動等を行ったこと

36.6%

63.4%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

％

1 2

iネット飯山で放送している「健康チャンネル」
をご覧になったことはありますか。

51.9%

48.1%

46.0%

48.0%

50.0%

52.0%

％

1 2

問３で「１　ある」と回答した方に伺います。
実際に流れている映像を参考にして運動等

を行ったことはありますか。

5.9%

77.5%

3.1% 7.5% 6.0%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

％

1 2 3 4 5

冬期間、屋根の雪下ろしや家の周りの除雪は誰が行ってますか。



要介護・要支援認定者等実態調査【長野県調査】　記述意見

介護施設の充実　　　　　　　 ２６件
在宅福祉の充実　　　　　　　　　２４件
経済面・施策（年金・保険料等）　　　５６件
その他　　　　　　　　　　　 ６件

要介護・要支援認定者等実態調査【飯山市独自調査】　記述意見

施設の増設等（待機者が多い）について　　４２件
おむつ券・タクシー券等の支給の拡大等について　　１１件
家族介護教室・配食サービスの要望等について　　４件
相談窓口・制度の広報について　　２４件
身障者等について　　５件
医療・健診等について　　６件
民生委員について　　１件
保険料について　　７件
交通等について　　８件
介護職の処遇改善について　　５件
経済的な支援について　　５件

除雪について　　１６件
道路整備について　　３件
環境について　　２件
経済・活性化について　　１７件
交通について　　１件
福祉・介護について　　１２件
包括支援について　　４件
おむつ券等の支給について　　４件

●公共施設をはじめ活性化センターや地区の施設の段差や床の構造、トイレ等についての
要望

１－３

●飯山市の保健や福祉に関することの要望や期待

●飯山市政全般に対して意見、感想等

トイレの洋式化等について　　８件
段差の解消・手すりの設置等について　　１５件



１　回答者の年齢と性別

男性 女性 無回答

10,963 4,677 6,118 168
100% 42.7% 55.8% 1.5%
984 352 615 17

100% 35.8% 62.5% 1.7%

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

10,963 2,572 2,350 2,470 2,001 1,423 147
100% 23.5% 21.4% 22.5% 18.3% 13.0% 1.3%
984 147 163 218 229 211 16

100% 14.9% 16.6% 22.2% 23.3% 21.4% 1.6%

２－１

元気高齢者等実態調査結果【長野県調査】

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

42.7
35.8

55.8
62.5

1.5 1.7
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

％

男性 女性 無回答

性別

長野県合計

飯山市

23.5

14.9

21.4

16.6

22.522.2

18.3

23.3

13.0

21.4

1.31.6
0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

％

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上 無回答

年齢

長野県合計

飯山市



一人暮らし

家族などと
同居（二世

帯住宅を含
む）

その他（施
設入所など）

無回答

10,963 1,316 9,477 64 106
100% 12.0% 86.4% 0.6% 1.0%
984 120 852 4 8

100% 12.2% 86.6% 0.4% 0.8%

1人 2人 3人 4人 5～9人 10人以上 無回答 平均

9,477 3,996 1,928 1,078 2,185 8 282 3.4
100% 42.2% 20.3% 11.4% 23.1% 0.1% 3.0%
852 297 169 92 249 1 44 3.7

100% 34.9% 19.8% 10.8% 29.2% 0.1% 5.2%

はい いいえ 無回答

9,477 3,738 4,506 1,233
100% 39.4% 47.5% 13.0%
852 297 447 108

100% 34.9% 52.5% 12.7%

２　家族構成

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

一人暮らしが１２．２％、一人暮らしを除く世帯のうち、二人以上の高齢者のみの
世帯は３４．９％。

長野県合計

 飯山市

12.012.2

86.486.6

0.6 0.4 1.0 0.8
0.0

20.0
40.0
60.0
80.0

100.0

％

一人
暮らし

家族な
どと同居
（二世帯
住宅を含

む）

その他（
施設入
所など）

無回答

家族構成

長野県合計

飯山市

0.00.0

42.2

34.9

20.319.8

11.410.8

23.1
29.2

0.10.1
3.05.2

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

1人 2人 3人 4人 5～9人 10人以上 無回答

同居人数

長野県合計

飯山市

39.4
34.9

47.5
52.5

13.012.7

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

％

はい いいえ 無回答

2人以上の高齢者（65歳以上）のみの世帯かの確認

長野県合計

飯山市



① ② ③ ④

介護・介助の
必要はない

何らかの介
護・介助は必
要だが現在

は受けていな
い

現在何らかの
介護を受けて

いる
無回答

10,963 8,547 1,008 459 949
100% 78.0% 9.2% 4.2% 8.7%
984 694 129 62 99

100% 70.5% 13.1% 6.3% 10.1%

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

 脳卒中
（脳出血・脳

梗塞等）
心臓病

がん（悪性新
生物）

呼吸器の病
気（肺気腫・

肺炎等）

関節の病気
（リウマチ等）

認知症（アル
ツハイマー病

等）

パーキンソン
病

1,467 165 214 91 82 223 85 23
11.2 14.6 6.2 5.6 15.2 5.8 1.6

191 23 25 12 9 33 12 4
12.0 13.1 6.3 4.7 17.3 6.3 2.1

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

糖尿病
視覚・聴覚障

害
骨折・転倒 脊椎損傷

高齢による衰
弱

その他 わからない 無回答

131 141 166 71 317 193 48 237
8.9 9.6 11.3 4.8 21.6 13.2 3.3 16.2
17 25 25 9 53 24 7 24
8.9 13.1 13.1 4.7 27.7 12.6 3.7 12.6

３　介護・介助の有無

４　介護・介助が必要になった主な原因

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

要介護認定を受けていない人のうち、何らかの介護・介助の必要な人は１９．４％
である。

78.0
70.5

9.2 13.1
4.2 6.3 8.7 10.1

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

％

① ② ③ ④

介護・介助の状況

長野県合計

飯山市

11.212.0
14.613.1

6.26.35.64.7

15.2
17.3

5.86.3

1.62.1

8.98.99.6
13.1

11.3
13.1

4.84.7

21.6

27.7

13.212.6

3.33.7

16.2
12.6

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

要介護となった主原因（複数回答）

長野県合計

飯山市



① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

国民年金
厚生年金

（企業年金あ
り）

厚生年金
（企業年金な

し）
共済年金 無年金 その他 無回答

10,963 5,503 2,063 2,967 1,054 87 179 287
50.2% 18.8% 27.1% 9.6% 0.8% 1.6% 2.6%

984 635 107 188 80 6 15 30
64.5% 10.9% 19.1% 8.1% 0.6% 1.5% 3.0%

苦しい やや苦しい
ややゆとりが

ある
ゆとりがある 無回答

10,963 1,568 4,114 4,383 533 365
100% 14.3% 37.5% 40.0% 4.9% 3.3%
984 190 417 313 34 30

100% 19.3% 42.4% 31.8% 3.5% 3.0%

苦しい、やや苦しいの合計が県は５１．８％、飯山市は６１．７％。

飯山市においては国民年金が多く、厚生年金が少ないことがうかがえる。

加入している年金は、国民年金６４．５％と県集計より１５％弱高い。
経済的状況は、苦しいとやや苦しいが合計６１．７％で県集計より約１０％多い。

５　暮らしの状況

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

50.2

64.5

18.8
10.9

27.1
19.1

9.68.1
0.80.6 1.61.5 2.63.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

年金の種類（複数回答）

長野県合計

飯山市

14.3
19.3

37.5
42.4 40.0

31.8

4.93.5 3.33.0
0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

苦しい ややゆとり
がある

無回答

暮らしの経済的状況

長野県合計

飯山市



ほぼ毎日 週に4、5日 週2、3日 週1日 週1日未満 無回答

10,963 1,156 1,090 3,609 2,000 1,679 1,429
100% 10.5% 9.9% 32.9% 18.2% 15.3% 13.0%
984 66 62 230 227 226 173

100% 6.7% 6.3% 23.4% 23.1% 23.0% 17.6%

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

徒歩 自転車 バイク
自動車（自分

で運転）
自動車（人に
乗せてもらう）

電車 路線バス

10,963 4,393 1,803 547 5,551 3,553 1,052 1,444
40.1% 16.4% 5.0% 50.6% 32.4% 9.6% 13.2%

984 337 146 105 380 355 52 147
34.2% 14.8% 10.7% 38.6% 36.1% 5.3% 14.9%

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

病院や施設
の車両

車いす
電動車いす

（カート）
歩行器・シル

バーカー
タクシー その他 無回答

106 27 100 357 1,058 148 159
1.0% 0.2% 0.9% 3.3% 9.7% 1.3% 1.5%
11 1 30 90 73 23 14

1.1% 0.1% 3.0% 9.1% 7.4% 2.3% 1.4%

６　外出する頻度と手段

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

10.5
6.7

9.9
6.3

32.9

23.4

18.2

23.1

15.3

23.0

13.0
17.6

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

％

ほぼ毎日 週に4、5日 週2、3日 週1日 週1日未満 無回答

買物・散歩の外出頻度
買物

長野県合計

飯山市

40.1
34.2

16.414.8

5.0
10.7

50.6

38.6

32.4
36.1

9.6
5.3

13.214.9

1.01.1 0.20.1 0.93.0 3.3
9.1 9.77.4

1.32.3 1.51.4
0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

外出時の移動手段（複数回答）

長野県合計

飯山市



7　医療機関への通院
８２．８％が通院しており、頻度は月１回程度が最も多く５５．７％である。
通院に介助の必要な人は１４．６％である。

はい いいえ 無回答

10,963 8,795 1,639 529
100% 80.2% 15.0% 4.8%
984 815 113 56

100% 82.8% 11.5% 5.7%

週1回
以上

月2～
3回

月1回
程度

2ヶ月に
1回程度

3ヶ月に
1回程度

無回答

8,795 487 1,287 4,877 1,265 716 163
100% 5.5% 14.6% 55.5% 14.4% 8.1% 1.9%
815 35 146 454 88 80 12

100% 4.3% 17.9% 55.7% 10.8% 9.8% 1.5%

はい いいえ 無回答

8,795 905 7,396 494
100% 10.3% 84.1% 5.6%
815 119 638 58

100% 14.6% 78.3% 7.1%

長野県合計

 飯山市

長野県合計

長野県合計

 飯山市

 飯山市

80.2 82.8

15.0 11.5
4.8 5.7

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

％

はい いいえ 無回答

医療機関への通院の有無

長野県合計

飯山市

5.54.3
14.617.9

55.555.7

14.410.8 8.19.8
1.91.5

0.0

20.0

40.0

60.0

％

週1回
以上

月1回
程度

3ヶ月に
1回程度

医療機関への通院頻度

長野県合計

飯山市

10.3 14.6

84.1 78.3

5.6 7.1

0.0

50.0

100.0

％

はい いいえ 無回答

通院時の介助の必要性

長野県合計

飯山市



① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

意識して取
り

組んでいる

体力が落ち
て

きたら取り
組

みたい

もう少し歳を
とってから取
り組みたい

 きっかけが
あれば取り
組みたい

 興味はある
が具体的な
取り組み方
がわからな

い

その他
興味・関心
は特にない

無回答

10,963 4,419 815 677 1,354 1,266 235 1,221 976
100% 40.3% 7.4% 6.2% 12.4% 11.5% 2.1% 11.1% 8.9%
984 366 68 53 110 134 29 119 105

100% 37.2% 6.9% 5.4% 11.2% 13.6% 2.9% 12.1% 10.7%

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

運動機能向
上のための

教室

栄養バラン
スよくおいし

く食べるた
めの教室や

調理実習

むせ防止の
為の口の中
の清潔保持
や顔・口ま

わりの運動

閉じこもり予
防の為の、
公民館等で
のゲームや

会食

認知症予防
の為に趣味
活動やゲー

ムなどを行う
教室

 うつ予防の
為の教室や
保健師等に
よる自宅へ
の訪問ケア

参加してみ
たいことは

特にない
無回答

10,963 3,533 2,038 1,035 1,927 2,509 425 4,601 778
①32.2% ③18.6% 9.4% 17.6% ②22.9% 3.9% 42.0% 7.1%

984 282 144 83 204 217 42 397 84
①28.7% 14.6% 8.4% ③20.7% ②22.1% 4.3% 40.3% 8.5%

長野県合計

 飯山市

 飯山市

８　介護予防の取り組み状況

長野県合計

介護予防に意識して取り組んでいる３７．２％とあわせて、取り組み意向を持つ人同程度
あり。飯山市のベスト３は、運動機能向上２８．７％、認知症予防２２．１％、閉じこもり
予防の為の公民館等でのゲームや会食２０．７％となっており、介護予防教室の充実
や集落サロン等の取り組みが期待されている。

40.3
37.2

7.46.9 6.25.4

12.411.2 11.5
13.6

2.12.9

11.112.1
8.9

10.7

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

介護予防の取り組み状況

長野県合計

飯山市

32.2
28.7

18.6
14.6

9.48.4

17.620.7 22.922.1

3.94.3

42.040.3

7.18.5

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

参加してみたい介護予防事業（複数回答）

長野県合計

飯山市



できる限り
自宅に住み
ながら介護
サービスを
利用したい

介護施設や
高齢者向け
の住まいに
入所して生

活したい

わからない 無回答

10,963 7,281 1,345 1,705 632
100% 66.4% 12.3% 15.6% 5.8%
984 648 115 171 50

100% 65.9% 11.7% 17.4% 5.1%

住み慣れた自宅での生活を望んでいる一方、施設に入るだけの金銭的余裕がない

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

住み慣れた
自宅で生活
を続けたい

から

施設で他人
の世話にな
るのはいや

だから

他人との共
同生活はし

たくないから

施設に入る
だけの金銭
的余裕がな

いから

施設では自
由な生活が
できないか

ら

在宅で十分
な介護が受
けられると

思うから

その他 無回答

7,281 6,638 1,094 961 2,007 1,067 1,421 185 222
91.2% 15.0% 13.2% 27.6% 14.7% 19.5% 2.5% 3.0%

648 582 89 76 201 88 133 14 19
89.8% 13.7% 11.7% 31.0% 13.6% 20.5% 2.2% 2.9%

９　もし介護が必要となった場合の生活

１０　自宅で介護サービスを利用したい理由

という現状も垣間見える。

できる限り自宅６５．９％と在宅志向が高い。

住み慣れた自宅で生活したい８９．８％、施設に入る金銭的余裕がない３１％と

長野県合計

 飯山市

長野県合計

 飯山市

66.465.9

12.311.7 15.617.4
5.85.1

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0

％

 できる限り
自宅に住み
ながら介護
サービスを
利用したい

介護施設や
高齢者向け
の住まいに
入所して生
活したい

わからない 無回答

介護が必要になった場合の生活について

長野県合計

飯山市

91.289.8

15.013.7 13.211.7
27.631.0

14.713.6 19.520.5

2.52.2 3.02.9
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

自宅で介護サービス希望の理由（複数回答）

長野県合計

飯山市



① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

家族に迷
惑をかけ

たくないか
ら

自宅では
認知症対
応等専門
的な介護
が受けら
れないか

ら

家族は介
護の時間
が十分に

とれないか
ら

自宅では
急な容態
変化等緊
急時の対
応の面で
不安だか

ら

在宅で介
護サービ
スを利用

するより経
済的だか

ら

住宅の構
造に問題

があるから

住宅の構
造に問題

があるから

離れた場
所にある
施設なら
世間の目
が気にな

らないから

家族がい
ないから

その他

1,345 908 512 553 522 161 244 67 195 56 82
67.5% 38.1% 41.1% 38.8% 12.0% 18.1% 5.0% 14.5% 4.2% 6.1%

115 75 37 49 34 10 19 7 22 5 5
65.2% 32.2% 42.6% 29.6% 8.7% 16.5% 6.1% 19.1% 4.3% 4.3%

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

常時介護
が受けら
れる少人
数ごとの

個室の施
設

地域等近く
で常時介
護が受け
られる小

規模の個
室の施設

常時介護
が受けら
れる低額
料金の大
規模施設

必要に応
じて介護を

受けなが
ら生活す
る小規模

施設

希望に応
じて食事
等のサー
ビスが提
供される

集合住宅

その他 特になし 無回答

1,345 223 363 147 106 124 18 160 204
100% 16.6% 27.0% 10.9% 7.9% 9.2% 1.3% 11.9% 15.2%
115 16 32 20 13 4 2 12 16

100% 13.9% 27.8% 17.4% 11.3% 3.5% 1.7% 10.4% 13.9%

１１　施設等への入所（入居）を希望する理由

長野県合計

 飯山市

 飯山市

長野県合計

67.565.2

38.1
32.2

41.142.6
38.8

29.6

12.0
8.7

18.116.5

5.06.1

14.5
19.1

4.24.3 6.14.3

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

施設への入所希望の理由（複数回答）

長野県合計

飯山市

16.6
13.9

27.027.8

10.9

17.4

7.9
11.3

9.2

3.5
1.31.7

11.910.4
15.213.9

0.0

10.0

20.0

30.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

もっとも希望する「施設」や「住まい」の形態

長野県合計

飯山市



① ② ③ ④ ⑤

必要な保険料
引上げであれ
ばやむを得な

い

サービス充実
の為の引き上
げならやむを

得ない

保険料の現
状維持が重

要でサービス
削減もやむを

えない

わからない 無回答

10,963 4,081 663 1,512 3,314 1,393
100% 37.2% 6.0% 13.8% 30.2% 12.7%
984 335 38 155 314 142

100% 34.0% 3.9% 15.8% 31.9% 14.4%

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

介護保険の
在宅サービス

の充実

介護保険の
施設サービス

の充実

小規模な環境
で共同生活で
きるサービス

の充実

介護に関する
相談や介護
者教室の充

実

介護予防事
業の充実

外出支援

健康づくりの
ための教室、
健康相談の

充実

10,963 5,028 4,008 2,605 2,495 3,191 2,445 2,683
①45.9% ②36.6% ⑤23.8% ⑦22.8% ③29.1% ⑧22.3% ④24.5%

984 406 288 209 183 219 210 196
①41.3% ②29.3% ⑤21.2% ⑧18.6% ③22.3% ④21.3% ⑦19.9%

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

健康診断や
歯科検診など

の充実

隣近所の助
け合いやボラ
ンティア活動
の育成等へ

の助成

生きがいを
もって活動で
きる場や働け

る場の整備

世代間の交
流事業や高
齢者の知識

や経験を伝え
る場作り

認知症疾患
医療センター
等の専門医
療機関の充

実

その他 無回答

2,110 2,145 2,430 1,457 2,589 272 2,287
19.2% 19.6% ⑨22.2% 13.3% ⑥23.6% 2.5% 20.9%
181 155 162 114 202 22 276

⑨18.4% 15.8% 16.5% 11.6% ⑥20.5% 2.2% 28.0%

１２　介護保険料と介護サービスの関係

長野県合計

「必要な引き上げであれば」「サービス充実のためであれば」と引き上げを容認する
人が３７．９％となっており、要介護者と比べると１０％程度低下する。

 飯山市

 飯山市

１３　行政に望む高齢者施策

長野県合計

県集計、飯山市とも「住宅サービスの充実」がトップであり、次いで「施設サービスの
充実」が多い。

37.234.0

6.03.9

13.815.8

30.231.9

12.714.4

0.0

20.0

40.0

％

① ② ③ ④ ⑤

介護保険サービスと保険料の関係についての考え

長野県合計

飯山市

45.9
41.3

36.6
29.3

23.821.222.8
18.6

29.1
22.322.321.3

24.5
19.919.218.419.6

15.8
22.2
16.5

13.311.6

23.620.5

2.52.2

20.9
28.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

行政に望む高齢者施策（複数回答）

長野県合計

飯山市



元気高齢者等実態調査【飯山市独自調査】

1 2 3 4 5 6

家の近くに買
い物をすると
ころが無い

外出の際の
交通手段が
無い

ご近所との交
流が無い

家の中に段
差がある、階
段が急で昇り
づらい等

　　その他 　　特にない

回答数 1,029 289 114 29 116 43 438
割合 100% 28.1% 11.1% 2.8% 11.3% 4.2% 42.6%

1 2 3 4 5 6 7
市報,パンフレット等 防災無線 iネット飯山 テレビ、ラジオ 新聞、雑誌 インターネット ケアマネジャー

回答数 2,515 656 159 259 386 438 14 46
割合 100% 26.1% 6.3% 10.3% 15.3% 17.4% 0.6% 1.8%

8 9 10 11
民生委員 　　家族 　友人、知人 　その他

102 215 218 22
0 8.5% 8.7% 0.9%

元気高齢者はケアマネジャーと接する機会が少ないので、市報・パンフレット、テレビ
ラジオ、新聞、雑誌が主な情報源となっている。

２－２

市１　日常生活の中で困っていること

市２　福祉に関する情報の入手方法

３割近くが、「近くに買い物をするところがない」をあげている。

28.1%

11.1%
2.8%

11.3%
4.2%

42.6%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

％

1 2 3 4 5 6

現在のあなたが日常生活の中で
困っていることはありますか。（複数回答可）

26.1%

6.3%
10.3%

15.3%
17.4%

0.6% 1.8%
4.1%

8.5% 8.7%

0.9%
0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

％

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

あなたは日頃、福祉に関する情報を
どのように入手していますか。（複数回答可）



　１　ある 　２　ない
回答数 883 489 394

割合 100% 55.4% 44.6%

　１　ある 　２　ない 無回答
回答数 489 314 149 26

割合 100% 64.2% 30.5% 5.3%

1 2 3 4 5
　　自分 　　家族・親戚 　　友人・知人 　　業者等 　　その他

回答数 1,216 438 624 30 85 39
割合 100% 36.0% 51.3% 2.5% 7.0% 3.2%

介護予防のため、ないと答えた４４．６％の人へのＰＲが課題となる。

運動を行ったことがある６３．６％と要介護者に比べて高い割合となっている。

市３　iネット飯山「健康チャンネル」視聴状況

市３－②　流れている映像を参考に運動等を行ったこと

市４　屋根の雪下ろし、家の周りの除雪

55.4%

44.6%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

％

1 2

iネット飯山で放送している「健康チャンネル」
を　　　　　　　　　　　　　　　　　ご覧になったこ

とはありますか。

63.6%

36.4%

5.3%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

％

1 2 無回答

問３で「１　ある」と回答した方に伺います。
実際に流れている映像を参考にして運動等

を行ったことはありますか。

36.0%

51.3%

2.5%
7.0%

3.2%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

％

1 2 3 4 5

冬期間、屋根の雪下ろしや家の周りの除雪は誰が行ってますか。



元気高齢者等実態調査【長野県調査】　　記述意見

介護施設の充実　　　　　　　１９件
在宅福祉の充実　　　　　　　１０件
介護予防等の充実　　　　　　　２０件
経済面・施策（年金・保険料等）　　５４件

元気高齢者等実態調査【飯山市独自調査】　　記述意見

●飯山市の保健や福祉に関することで要望や期待

施設の増設等（待機者が多い）について　　１４件
介護予防等について　　２８件
保険料について　　４件
相談窓口・制度の広報について　　３件
医療・健診等について　　１７件
身障者等について　　２件
民生委員について　　４件
年金等経済支援について　　４件
交通について　　９件
除雪について　　２件

●飯山市政全般に対して意見、感想等
除雪について　　１５件
道路について　　５件
税金等について　　７件
交通について　　９件
経済・活性化について　　２６件
広報等について　　１０件
建物について　　３件
地域について　　２件
環境について　　３件
福祉・介護について　　１４件
包括・予防について　　５件
医療・健診について　　４件
市長へ　　１４件
職員について　　８件
議会について　　３件

２－３

その他　　　　　　　１１件

●公共施設をはじめ活性化センターや地区の施設の段差や床の構造、トイレ等で改善要望

トイレの洋式化等について　　１７件
段差の解消・手すりの設置等について　　２４件
道路の段差等の改良について　　４件




