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ひとり暮らし高齢者数 100 104 115 123 145 149 164 173 183 202 218 260 268 281 299 333 364 379 402 423 455 456 466 487 503 530 559 589 605 620 645 694 673 686

高齢者世帯数 434 456 505 560 584 634 663 698 739 735 750 733 737 707 782 757 756

高齢化率（飯山市） 12.0 13.1 13.5 14.4 15.1 15.3 15.2 15.4 15.9 16.5 17.2 17.9 18.7 19.3 20.4 21.4 21.9 22.6 23.1 23.8 24.6 25.2 25.6 26.1 26.8 27.4 28.0 28.5 28.8 29.4 29.8 30.3 30.4 30.8

高齢化率（長野県） 11.2 11.4 11.8 12.4 12.8 13.1 12.9 13.2 13.5 13.9 14.3 14.8 15.3 15.9 16.4 17.1 17.6 18.2 18.8 19.4 19.8 20.5 20.8 21.2 21.8 22.2 22.7 23.0 23.4 24.1 24.7 25.2 25.9 26.4
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（高齢化率） 
（人数・世帯数） 飯山市の高齢化率と要援護高齢者数の推移 

ひとり暮らし高齢者数 

高齢者世帯数 

高齢化率（飯山市） 

高齢化率（長野県） 

高齢化率は各年４月１日現在。ひとり暮らし、高齢者世帯数は各年７月１日現在（平成１０年は８月１日現在）。 

ひとり暮らし・高齢者世帯数 

高齢化率 


