
あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま

501号 507号 513号 515号 521号 525号 527号 531号 535号 539号 543号 547号 549号

東 京 発 6:24 7:52 9:48 10:24 11:44 13:04 14:04 15:44 16:44 17:44 19:04 19:44 20:32
長 野 着 8:04 9:45 11:16 12:00 13:24 14:44 15:47 17:21 18:29 19:29 20:43 21:37 22:16

1121D 1123D 123D 181D 125D 163D 127D 185D 129D 131D 187D 133D 135D 189D 137D 139D 141D 143D 193D 145D 147D 149D 151D 153D

長 野 発 ・・ ・・ 5:14 ・・ 5:53 ・・ 6:58 ・・ 8:36 10:15 ・・ 11:32 12:32 ・・ 14:03 15:04 16:31 18:00 ・・ 19:04 19:52 20:58 21:44 22:44
北 長 野 発 ・・ ・・ 5:19 ・・ 5:59 ・・ 7:03 ・・ 8:42 10:20 ・・ 11:38 12:38 ・・ 14:09 15:09 16:37 18:06 ・・ 19:09 20:00 21:04 21:49 22:50
三 才 発 ・・ ・・ 5:23 ・・ 6:02 ・・ 7:07 ・・ 8:47 10:25 ・・ 11:42 12:42 ・・ 14:13 15:13 16:41 18:10 ・・ 19:14 20:04 21:08 21:53 22:54
豊 野 発 ・・ ・・ 5:28 ・・ 6:08 ・・ 7:13 ・・ 8:52 10:31 ・・ 11:47 12:48 ・・ 14:19 15:18 16:46 18:15 ・・ 19:19 20:09 21:13 21:58 23:01
信濃浅野 発 ・・ ・・ 5:32 ・・ 6:11 ・・ 7:17 ・・ 8:56 10:34 ・・ 11:51 12:52 ・・ 14:23 15:22 16:50 18:19 ・・ 19:23 20:13 21:17 22:02 23:05
立 ヶ 花 発 ・・ ・・ 5:35 ・・ 6:14 ・・ 7:20 ・・ 9:00 10:37 ・・ 11:54 12:56 ・・ 14:26 15:26 16:53 18:23 ・・ 19:26 20:16 21:20 22:06 23:08
上 今 井 発 ・・ ・・ 5:39 ・・ 6:19 ・・ 7:25 ・・ 9:05 10:42 ・・ 11:59 13:01 ・・ 14:31 15:31 16:58 18:28 ・・ 19:31 20:21 21:25 22:11 23:13
替 佐 発 ・・ ・・ 5:44 ・・ 6:23 ・・ 7:32 ・・ 9:09 10:46 ・・ 12:05 13:08 ・・ 14:35 15:37 17:03 18:32 ・・ 19:35 20:26 21:29 22:15 23:18

蓮 発 ・・ ・・ 5:52 ・・ 6:32 ・・ 7:41 ・・ 9:18 10:55 ・・ 12:14 13:16 ・・ 14:44 15:46 17:11 18:40 ・・ 19:44 20:34 21:38 22:24 23:26
着 ・・ ・・ 5:58 ・・ 6:38 ・・ 7:47 ・・ 9:23 11:01 ・・ 12:20 13:22 ・・ 14:50 15:52 17:17 18:46 ・・ 19:50 20:40 21:44 22:29 23:32
発 ・・ ・・ 5:59 ・・ 6:39 ・・ 7:54 ・・ 9:24 11:02 ・・ 12:21 13:23 ・・ 14:51 15:53 17:18 18:47 ・・ 19:50 20:41 21:45 22:30 23:33

北 飯 山 発 ・・ ・・ 6:01 ・・ 6:42 ・・ 7:58 ・・ 9:27 11:04 ・・ 12:23 13:26 ・・ 14:54 15:56 17:21 18:50 ・・ 19:53 20:44 21:48 22:33 23:36
信 濃 平 発 ・・ ・・ 6:05 ・・ 6:47 ・・ 8:02 ・・ 9:31 11:08 ・・ 12:27 13:30 ・・ 14:58 16:00 17:25 18:54 ・・ 19:58 20:48 21:52 22:37 23:40

着 ・・ ・・ 6:09 ・・ 6:51 ・・ 8:06 ・・ 9:36 11:12 ・・ 12:31 13:34 ・・ 15:02 16:04 17:29 18:58 ・・ 20:02 20:52 21:56 22:41 23:44
発 ・・ ・・ 6:18 ・・ ・・ 7:07 ・・ ・・ ・・ 11:20 ・・ ・・ 13:39 ・・ ・・ 16:13 17:38 ・・ 19:02 ・・ ・・ 22:04 ・・ ・・

上 境 発 ・・ ・・ 6:24 ・・ ・・ 7:13 ・・ ・・ ・・ 11:27 ・・ ・・ 13:45 ・・ ・・ 16:19 17:44 ・・ 19:07 ・・ ・・ 22:10 ・・ ・・
上桑名川 発 ・・ ・・ 6:31 ・・ ・・ 7:20 ・・ ・・ ・・ 11:33 ・・ ・・ 13:52 ・・ ・・ 16:26 17:50 ・・ 19:14 ・・ ・・ 22:16 ・・ ・・
桑 名 川 発 ・・ ・・ 6:37 ・・ ・・ 7:24 ・・ ・・ ・・ 11:37 ・・ ・・ 13:55 ・・ ・・ 16:30 17:54 ・・ 19:18 ・・ ・・ 22:20 ・・ ・・
西 大 滝 発 ・・ ・・ 6:40 ・・ ・・ 7:27 ・・ ・・ ・・ 11:41 ・・ ・・ 13:59 ・・ ・・ 16:33 17:57 ・・ 19:21 ・・ ・・ 22:23 ・・ ・・
信濃白鳥 発 ・・ ・・ 6:44 ・・ ・・ 7:32 ・・ ・・ ・・ 11:45 ・・ ・・ 14:03 ・・ ・・ 16:38 18:01 ・・ 19:25 ・・ ・・ 22:27 ・・ ・・
平 滝 発 ・・ ・・ 6:49 ・・ ・・ 7:36 ・・ ・・ ・・ 11:50 ・・ ・・ 14:08 ・・ ・・ 16:42 18:06 ・・ 19:30 ・・ ・・ 22:32 ・・ ・・
横 倉 発 ・・ ・・ 6:53 ・・ ・・ 7:40 ・・ ・・ ・・ 11:54 ・・ ・・ 14:12 ・・ ・・ 16:46 18:10 ・・ 19:33 ・・ ・・ 22:36 ・・ ・・

着 ・・ ・・ 6:58 ・・ ・・ 7:45 ・・ ・・ ・・ 11:59 ・・ ・・ 14:17 ・・ ・・ 16:51 18:15 ・・ 19:38 ・・ ・・ 22:40 ・・ ・・
発 ・・ 5:37 7:03 ・・ ・・ 7:46 ・・ ・・ ・・ 12:00 ・・ ・・ 14:18 ・・ ・・ 16:54 18:16 ・・ 19:39 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・

足 滝 発 ・・ 5:42 7:07 ・・ ・・ 7:51 ・・ ・・ ・・ 12:04 ・・ ・・ 14:23 ・・ ・・ 16:59 18:20 ・・ 19:44 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
越後田中 発 ・・ 5:46 7:11 ・・ ・・ 7:55 ・・ ・・ ・・ 12:08 ・・ ・・ 14:27 ・・ ・・ 17:02 18:24 ・・ 19:47 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
津 南 発 ・・ 5:51 7:17 ・・ ・・ 8:00 ・・ ・・ ・・ 12:13 ・・ ・・ 14:32 ・・ ・・ 17:07 18:29 ・・ 19:53 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
越後鹿渡 発 ・・ 5:57 7:23 ・・ ・・ 8:06 ・・ ・・ ・・ 12:19 ・・ ・・ 14:38 ・・ ・・ 17:13 18:34 ・・ 19:58 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
越後田沢 発 ・・ 6:01 7:29 ・・ ・・ 8:10 ・・ ・・ ・・ 12:23 ・・ ・・ 14:42 ・・ ・・ 17:17 18:38 ・・ 20:02 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
越後水沢 発 ・・ 6:06 7:33 ・・ ・・ 8:15 ・・ ・・ ・・ 12:27 ・・ ・・ 14:46 ・・ ・・ 17:21 18:43 ・・ 20:07 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
土 市 発 ・・ 6:10 7:39 ・・ ・・ 8:19 ・・ ・・ ・・ 12:31 ・・ ・・ 14:51 ・・ ・・ 17:26 18:47 ・・ 20:11 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・

着 ・・ 6:16 7:45 ・・ ・・ 8:25 ・・ ・・ ・・ 12:37 ・・ ・・ 14:57 ・・ ・・ 17:31 18:53 ・・ 20:17 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
発 5:56 6:26 ・・ 8:18 ・・ ・・ ・・ 12:24 ・・ ・・ 13:29 ・・ 15:19 16:24 ・・ 17:32 19:04 ・・ 20:44 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・

魚沼中条 発 6:00 6:30 ・・ 8:23 ・・ ・・ ・・ 12:28 ・・ ・・ 13:34 ・・ 15:24 16:28 ・・ 17:36 19:08 ・・ 20:48 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
下 条 発 6:05 6:35 ・・ 8:28 ・・ ・・ ・・ 12:33 ・・ ・・ 13:39 ・・ 15:29 16:33 ・・ 17:41 19:13 ・・ 20:53 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
越後岩沢 発 6:11 6:41 ・・ 8:34 ・・ ・・ ・・ 12:39 ・・ ・・ 13:45 ・・ 15:35 16:39 ・・ 17:47 19:20 ・・ 21:00 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
内 ヶ 巻 発 6:17 6:48 ・・ 8:41 ・・ ・・ ・・ 12:46 ・・ ・・ 13:52 ・・ 15:42 16:45 ・・ 17:54 19:26 ・・ 21:06 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・
越後川口 着 6:22 6:53 ・・ 8:46 ・・ ・・ ・・ 12:51 ・・ ・・ 13:57 ・・ 15:47 16:50 ・・ 17:59 19:31 ・・ 21:11 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・

1121D 1123D 1729M 1737M 1739M 1743M 1745M 1747M 1749M 1751M

越後川口 発 6:24 6:55 8:53 13:13 14:03 16:10 17:13 18:03 19:42 21:27
長 岡 着 6:49 7:19 9:16 13:36 14:25 16:32 17:35 18:26 20:05 21:49

JR 飯山線 時刻表　（　長野　⇒　飯山　⇒　越後川口　）　平成22年(2010年)3月13日改正

上越線
乗り継ぎ列車

長野新幹線
乗り継ぎ列車

飯 山

戸狩野沢温泉

森宮野原

十 日 町

列 車 番 号

あさま 東京発 長野着
501号 6:24 8:04
503号 6:52 8:43
505号 7:28 8:53
507号 7:52 9:45

509号 8:40 10:22
511号 9:20 11:05
513号 9:48 11:16
515号 10:24 12:00
517号 10:44 12:32
519号 11:24 12:51
521号 11:44 13:24
523号 12:24 14:09
525号 13:04 14:44
527号 14:04 15:47
529号 15:04 16:49
531号 15:44 17:21
533号 16:24 18:00
535号 16:44 18:29

537号 17:24 19:00
539号 17:44 19:29

541号 18:24 20:13
543号 19:04 20:43
545号 19:28 21:08
547号 19:44 21:37
549号 20:32 22:16

553号 21:28 23:08
555号 22:04 23:52

長野新幹線　
下り（東京⇒長野）

※曜日指定の新幹線
は、指定曜日以外にも運
行する場合があります。

9:578:16
663号
※土

18:4417:04
583号
※金土日

585号
※日

551号
※金

19:4418:04

22:4921:04



1120D 1122D 1730M 1736M 1738M 1742M 1744M 1746M 1748M 1752M

長 岡 発 6:54 7:24 8:27 12:33 13:46 15:28 16:31 17:57 18:53 20:59
越後川口 着 7:20 7:50 8:50 12:57 14:10 15:51 16:54 18:20 19:17 21:22

120D 122D 162D 124D 126D 1120D 1122D 164D 130D 182D 132D 166D 134D 136D 186D 138D 188D 140D 142D 190D 192D 170D 144D 146D 194D 172D 196D

越後川口 発 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ 7:20 7:50 ・・ ・・ 8:57 ・・ ・・ ・・ ・・ 13:01 ・・ 14:16 ・・ ・・ 15:56 16:59 ・・ ・・ 18:25 19:46 ・・ 21:34
内 ヶ 巻 発 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ 7:25 7:55 ・・ ・・ 9:01 ・・ ・・ ・・ ・・ 13:06 ・・ 14:21 ・・ ・・ 16:01 17:04 ・・ ・・ 18:29 19:51 ・・ 21:39
越後岩沢 発 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ 7:32 8:01 ・・ ・・ 9:08 ・・ ・・ ・・ ・・ 13:12 ・・ 14:27 ・・ ・・ 16:07 17:10 ・・ ・・ 18:36 19:57 ・・ 21:45
下 条 発 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ 7:38 8:08 ・・ ・・ 9:14 ・・ ・・ ・・ ・・ 13:18 ・・ 14:33 ・・ ・・ 16:13 17:16 ・・ ・・ 18:42 20:04 ・・ 21:52
魚沼中条 発 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ 7:43 8:13 ・・ ・・ 9:20 ・・ ・・ ・・ ・・ 13:23 ・・ 14:39 ・・ ・・ 16:19 17:22 ・・ ・・ 18:47 20:09 ・・ 21:57

着 ・・ ・・ ・・ ・・ ・・ 7:47 8:17 ・・ ・・ 9:24 ・・ ・・ ・・ ・・ 13:27 ・・ 14:43 ・・ ・・ 16:23 17:26 ・・ ・・ 18:51 20:13 ・・ 22:01
発 ・・ ・・ ・・ ・・ 6:17 ・・ ・・ 8:28 ・・ ・・ ・・ 11:19 ・・ ・・ 13:36 ・・ ・・ ・・ 16:14 ・・ ・・ 17:33 ・・ 18:56 ・・ 21:36 ・・

土 市 発 ・・ ・・ ・・ ・・ 6:23 ・・ ・・ 8:34 ・・ ・・ ・・ 11:25 ・・ ・・ 13:42 ・・ ・・ ・・ 16:21 ・・ ・・ 17:40 ・・ 19:02 ・・ 21:42 ・・
越後水沢 発 ・・ ・・ ・・ ・・ 6:28 ・・ ・・ 8:38 ・・ ・・ ・・ 11:29 ・・ ・・ 13:47 ・・ ・・ ・・ 16:25 ・・ ・・ 17:44 ・・ 19:07 ・・ 21:47 ・・
越後田沢 発 ・・ ・・ ・・ ・・ 6:32 ・・ ・・ 8:43 ・・ ・・ ・・ 11:34 ・・ ・・ 13:51 ・・ ・・ ・・ 16:30 ・・ ・・ 17:49 ・・ 19:11 ・・ 21:51 ・・
越後鹿渡 発 ・・ ・・ ・・ ・・ 6:37 ・・ ・・ 8:47 ・・ ・・ ・・ 11:38 ・・ ・・ 13:56 ・・ ・・ ・・ 16:34 ・・ ・・ 17:53 ・・ 19:16 ・・ 21:56 ・・
津 南 発 ・・ ・・ ・・ ・・ 6:43 ・・ ・・ 8:53 ・・ ・・ ・・ 11:44 ・・ ・・ 14:02 ・・ ・・ ・・ 16:41 ・・ ・・ 18:00 ・・ 19:22 ・・ 22:02 ・・
越後田中 発 ・・ ・・ ・・ ・・ 6:48 ・・ ・・ 8:58 ・・ ・・ ・・ 11:49 ・・ ・・ 14:07 ・・ ・・ ・・ 16:45 ・・ ・・ 18:05 ・・ 19:27 ・・ 22:07 ・・
足 滝 発 ・・ ・・ ・・ ・・ 6:52 ・・ ・・ 9:02 ・・ ・・ ・・ 11:52 ・・ ・・ 14:11 ・・ ・・ ・・ 16:49 ・・ ・・ 18:09 ・・ 19:31 ・・ 22:11 ・・

着 ・・ ・・ ・・ ・・ 6:56 ・・ ・・ 9:06 ・・ ・・ ・・ 11:57 ・・ ・・ 14:15 ・・ ・・ ・・ 16:53 ・・ ・・ 18:13 ・・ 19:36 ・・ 22:15 ・・
発 ・・ ・・ 6:14 ・・ 6:59 ・・ ・・ 9:06 ・・ ・・ ・・ 11:59 ・・ ・・ 14:18 ・・ ・・ ・・ 16:54 ・・ ・・ 18:15 ・・ 19:39 ・・ ・・ ・・

横 倉 発 ・・ ・・ 6:20 ・・ 7:05 ・・ ・・ 9:12 ・・ ・・ ・・ 12:05 ・・ ・・ 14:24 ・・ ・・ ・・ 17:00 ・・ ・・ 18:21 ・・ 19:44 ・・ ・・ ・・
平 滝 発 ・・ ・・ 6:24 ・・ 7:09 ・・ ・・ 9:16 ・・ ・・ ・・ 12:09 ・・ ・・ 14:28 ・・ ・・ ・・ 17:04 ・・ ・・ 18:25 ・・ 19:48 ・・ ・・ ・・
信濃白鳥 発 ・・ ・・ 6:29 ・・ 7:14 ・・ ・・ 9:21 ・・ ・・ ・・ 12:13 ・・ ・・ 14:33 ・・ ・・ ・・ 17:09 ・・ ・・ 18:29 ・・ 19:53 ・・ ・・ ・・
西 大 滝 発 ・・ ・・ 6:33 ・・ 7:18 ・・ ・・ 9:25 ・・ ・・ ・・ 12:17 ・・ ・・ 14:37 ・・ ・・ ・・ 17:13 ・・ ・・ 18:33 ・・ 19:57 ・・ ・・ ・・
桑 名 川 発 ・・ ・・ 6:41 ・・ 7:24 ・・ ・・ 9:28 ・・ ・・ ・・ 12:21 ・・ ・・ 14:41 ・・ ・・ ・・ 17:17 ・・ ・・ 18:37 ・・ 20:01 ・・ ・・ ・・
上桑名川 発 ・・ ・・ 6:45 ・・ 7:28 ・・ ・・ 9:32 ・・ ・・ ・・ 12:25 ・・ ・・ 14:45 ・・ ・・ ・・ 17:22 ・・ ・・ 18:41 ・・ 20:04 ・・ ・・ ・・
上 境 発 ・・ ・・ 6:52 ・・ 7:34 ・・ ・・ 9:39 ・・ ・・ ・・ 12:31 ・・ ・・ 14:51 ・・ ・・ ・・ 17:29 ・・ ・・ 18:47 ・・ 20:11 ・・ ・・ ・・

着 ・・ ・・ 6:57 ・・ 7:40 ・・ 128D 9:44 ・・ ・・ ・・ 12:37 ・・ ・・ 14:57 ・・ ・・ ・・ 17:34 ・・ ・・ 18:53 ・・ 20:16 ・・ ・・ 148D

発 4:44 6:24 ・・ 7:03 7:42 ・・ 8:38 ・・ 9:47 ・・ 11:37 ・・ 12:41 13:34 ・・ 15:10 ・・ 16:33 18:00 ・・ ・・ ・・ 19:06 20:27 ・・ ・・ 22:16
信 濃 平 発 4:49 6:29 ・・ 7:08 7:47 ・・ 8:43 ・・ 9:52 ・・ 11:42 ・・ 12:45 13:39 ・・ 15:14 ・・ 16:37 18:05 ・・ ・・ ・・ 19:10 20:32 ・・ ・・ 22:21
北 飯 山 発 4:53 6:33 ・・ 7:12 7:51 ・・ 8:48 ・・ 9:56 ・・ 11:46 ・・ 12:50 13:44 ・・ 15:19 ・・ 16:42 18:10 ・・ ・・ ・・ 19:15 20:36 ・・ ・・ 22:25

着 4:56 6:36 ・・ 7:15 7:54 ・・ 8:50 ・・ 9:58 ・・ 11:48 ・・ 12:52 13:46 ・・ 15:21 ・・ 16:44 18:12 ・・ ・・ ・・ 19:17 20:38 ・・ ・・ 22:27
発 4:56 6:38 ・・ 7:16 7:59 ・・ 8:51 ・・ 9:59 ・・ 11:49 ・・ 12:53 13:47 ・・ 15:22 ・・ 16:45 18:13 ・・ ・・ ・・ 19:18 20:41 ・・ ・・ 22:30

蓮 発 5:03 6:45 ・・ 7:23 8:06 ・・ 8:58 ・・ 10:06 ・・ 11:57 ・・ 12:59 13:53 ・・ 15:29 ・・ 16:52 18:20 ・・ ・・ ・・ 19:24 20:47 ・・ ・・ 22:36
替 佐 発 5:12 6:53 ・・ 7:32 8:15 ・・ 9:09 ・・ 10:14 ・・ 12:06 ・・ 13:08 14:02 ・・ 15:37 ・・ 17:03 18:32 ・・ ・・ ・・ 19:35 20:56 ・・ ・・ 22:45
上 今 井 発 5:16 6:58 ・・ 7:37 8:20 ・・ 9:13 ・・ 10:18 ・・ 12:10 ・・ 13:12 14:06 ・・ 15:42 ・・ 17:07 18:36 ・・ ・・ ・・ 19:39 21:00 ・・ ・・ 22:49
立 ヶ 花 発 5:21 7:03 ・・ 7:42 8:25 ・・ 9:18 ・・ 10:23 ・・ 12:15 ・・ 13:17 14:11 ・・ 15:47 ・・ 17:12 18:41 ・・ ・・ ・・ 19:44 21:05 ・・ ・・ 22:54
信濃浅野 発 5:24 7:07 ・・ 7:46 8:29 ・・ 9:22 ・・ 10:27 ・・ 12:19 ・・ 13:21 14:15 ・・ 15:50 ・・ 17:16 18:45 ・・ ・・ ・・ 19:47 21:08 ・・ ・・ 22:57
豊 野 発 5:28 7:12 ・・ 7:51 8:34 ・・ 9:26 ・・ 10:31 ・・ 12:23 ・・ 13:25 14:19 ・・ 15:54 ・・ 17:24 18:53 ・・ ・・ ・・ 19:51 21:12 ・・ ・・ 23:01
三 才 発 5:32 7:16 ・・ 7:56 8:38 ・・ 9:31 ・・ 10:35 ・・ 12:28 ・・ 13:29 14:23 ・・ 15:59 ・・ 17:28 18:58 ・・ ・・ ・・ 19:56 21:16 ・・ ・・ 23:05
北 長 野 発 5:37 7:21 ・・ 8:01 8:42 ・・ 9:36 ・・ 10:40 ・・ 12:32 ・・ 13:34 14:28 ・・ 16:04 ・・ 17:33 19:03 ・・ ・・ ・・ 20:00 21:20 ・・ ・・ 23:09
長 野 着 5:42 7:26 ・・ 8:06 8:48 ・・ 9:41 ・・ 10:45 ・・ 12:38 ・・ 13:39 14:33 ・・ 16:09 ・・ 17:38 19:08 ・・ ・・ ・・ 20:05 21:26 ・・ ・・ 23:14

あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま あさま

500号 508号 512号 514号 518号 522号 526号 528号 532号 538号 544号 548号 550号 554号

長 野 発 6:00 7:35 8:21 8:55 10:08 11:09 13:02 13:47 14:58 16:18 18:07 19:30 20:22 21:40
東 京 着 7:40 9:08 10:12 10:32 11:31 12:52 14:52 15:32 16:32 18:12 19:52 21:12 22:12 23:20

JR 飯山線 時刻表　（　越後川口　⇒　飯山　⇒　長野　）　平成22年(2010年)3月13日改正

上越線
乗り継ぎ列車

長野新幹線
乗り継ぎ列車

飯 山

列 車 番 号

十 日 町

森宮野原

戸狩野沢温泉

あさま 長野発 東京着
500号 6:00 7:40

504号 6:37 8:28
506号 6:58 8:52
508号 7:35 9:08
510号 7:55 9:36
512号 8:21 10:12
514号 8:55 10:32
516号 9:28 11:12
518号 10:08 11:31
520号 10:22 12:12
522号 11:09 12:52
524号 12:10 13:52
526号 13:02 14:52
528号 13:47 15:32
530号 14:26 16:12
532号 14:58 16:32
534号 15:27 17:12
536号 15:49 17:32

538号 16:18 18:12
540号 16:49 18:32
542号 17:30 19:16
544号 18:07 19:52
546号 18:34 20:20

548号 19:30 21:12
550号 20:22 22:12
552号 20:59 22:40
554号 21:40 23:20

20:5219:05

※曜日指定の新幹線
は、指定曜日以外にも運
行する場合があります。

長野新幹線　
上り（長野⇒東京）

502号
※土

6:08 7:59

578号
※金土日

17:5216:07

584号
※日




