
　

子
ど
も
の
健
康
と
保
護
者
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
で

子
育
て
支
援
と
す
る
た
め
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
平
成
29
年
10
月
１

日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日

【
対
象
者
】
１
歳
〜
15
歳
ま
で
の

幼
児
、
児
童
、
生
徒

【
助
成
額
】２
千
円(

１
回
あ
た
り)

【
助
成
回
数
】

１
歳
〜
12
歳
ま
で　
２
回
助
成

13
歳
〜
15
歳
ま
で　

１
回
助
成

【
助
成
方
法
】
医
療
機
関
で
の
精

算
の
際
に
、
助
成
分
が
差
し
引
か

れ
ま
す
（
現
物
給
付
方
式
）。

　

胃
が
ん
、
胃
潰
瘍
、
胃
炎
、

十
二
指
腸
潰
瘍
な
ど
、
胃
の
病
気

の
８
割
は
「
ピ
ロ
リ
菌
」
の
感
染

が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
胃
な
ど
の

粘
膜
に
住
み
着
く
特
異
な
菌
で
、

日
本
人
の
中
高
年
の
お
よ
そ
７

割
、
国
民
全
体
で
は
４
千
万
人
が

感
染
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
お

　

飯
山
市
で
は
、
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
や
市
民
の
疾
病
予
防
、

健
康
増
進
を
目
的
に
、
平
成
29

年
度
よ
り
新
た
な
補
助
事
業
を

実
施
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
今
年

度
該
当
と
な
る
方
に
は
、
個
別
通

知
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　　

難
聴
の
発
見
の
遅
れ
は
言
語
能

力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

の
形
成
に
重
大
な
支
障
を
及
ぼ
す

こ
と
か
ら
、
出
生
後
に
実
施
す
る

新
生
児
へ
の
聴
覚
検
査
に
か
か
る

費
用
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

平
成
29
年
4
月
1
日
以
降
に

生
ま
れ
た
児
で
、
か
つ
１
歳
に
達

す
る
日
ま
で
に
聴
覚
検
査
を
受
け

た
児
の
保
護
者
。

【
補
助
額
】
聴
覚
検
査
に
か
か
る

費
用
（
上
限
5
千
円
）。

【
申
請
方
法
】
聴
覚
検
査
を
受
け

て
か
ら
３
か
月
以
内
に
、
市
役
所

に
申
請
書
と
領
収
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
償
還
払
い
方
式
に
よ

り
、
補
助
金
は
後
日
振
り
込
ま
れ

ま
す
。

　　

 離乳食教室
　日時：5月 12 日㊎ 14：00開始
　対象：平成 28年　12月生まれ
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康
健

い

ま

い

や

5月

4 か 月 児 5月 10日 ㊌ 平成 28 年 12 月生まれ
10 か月児 5月 17日 ㊌ 平成 28 年   6 月生まれ
2 歳 児 5月   1 日 ㊊ 平成 27 年   4 月生まれ
3　歳　児 5月 31日 ㊌ 平成 26 年   4 月生まれ

幼児健診 防接種

乳幼児健診　受付：13：00～ 13：30

会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 175・181　

 ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちのお
　　　　母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
時　間：9：45～ 11：15（9：30開場）
●申し込みは必要ありませんので、お気軽にお越しください。

mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

   健康相談
  ( 母乳相談 )  学習メニュー

  5月 　10日 ㊌    17日 ㊌   24日 ㊌   31日 ㊌

乳 予

な蒲
原 

大
泰 

さ
ん  

瑞
穂
地
区

少しでも早く
Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 133

が
の
農
業
協
同
組
合
に
昨

年
の
４
月
か
ら
勤
め
て
い

る
蒲
原
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　

農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
で
は
、
整

備
（
農
機
具
の
修
理
）
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　
「
お
客
さ
ま
か
ら
機
械
の
ど
こ

が
具
合
わ
る
い
の
か
症
状
を
聞
い

て
修
理
か
所
を
見
極
め
る
の
が
大

変
で
す
。
農
作
業
に
必
要
な
時
に

早
く
使
え
る
よ
う
に
直
す
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
」
と
頼
も
し
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
昔
か
ら
機
械
を
か
ま
う
こ
と

が
好
き
で
し
た
。
で
き
る
こ
と
な

ら
、
そ
の
場
で
直
し
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
な
整
備
士
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
整
備
の
仕
事
は
、

覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
先
輩
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い

て
作
業
を
覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
休
日
は
趣
味
の
ド
ラ
イ
ブ

を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
所
に
出
か
け
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
が
開
業

し
て
２
年
が
た
ち
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
や
仕
事
な
ど
で
東
京
や
金
沢
へ

行
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
す
ご

く
早
く
着
く
の
で
便
利
で
す
。
東

京
っ
て
近
い
ん
だ
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。
よ
り
飯
山
を
訪
れ
る
人
が

増
え
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と
願
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
の

が
印
象
的
で
し
た
。

※母乳相談は予約制です。

 予防接種 
受付時間 13：15～ 13：50　持ち物：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆ BCG
接種日：5月 30日 ㊋
対象者：平成28年 6月 1日～平成 29年 3月 1日生まれの方
◆ポリオ（要予約）
接種日：5月 30日 ㊋
対象者：平成21年 12月 2日～平成 29年 3月 1日生まれの方
◆日本脳炎
接種日：5月 11日 ㊍
対象者：平成21年 11月 13日～平成 26年 5月 12日生まれの方
◆四種混合
接種日：5月 16日 ㊋
対象者：平成21年 11月 18日～平成 29年 2月 17日生まれの方

 

平
成
29
年
度
の
新
規
健
康
増
進
事
業
の
お
知
ら
せ

【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１
内
線
１
８
１

り
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
は
胃
の
病

気
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
た

め
、
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】　
　
　
　
　
　
　
　

　
30
歳
以
上
の
市
民
で
、
過
去
に

ピ
ロ
リ
菌
検
査
や
胃
又
は
十
二
指

腸
の
手
術
を
受
け
て
な
い
者

（
勧
奨
年
齢　

30
歳
、
35
歳
、
40

歳
、45
歳
…
85
歳
、90
歳
、95
歳
、

１
０
０
歳
）

【
検
査
機
関
】
飯
山
市
内
の
医
療

機
関
で
実
施
す
る
検
査
で
あ
る
こ
と

【
補
助
額
】
１
５
０
０
円

(

検
査
費
用
が
１
５
０
０
円
に
満

た
な
い
場
合
は
そ
の
額)

【
検
査
方
法
】

　

血
清
抗
体
法
に
よ
る
抗
体
検

査
、
尿
中
抗
体
法
に
よ
る
抗
体
検

査
、
便
中
抗
原
法
に
よ
る
成
分
検

査
、
尿
素
呼
気
試
験
に
よ
る
ウ
レ

ア
ー
ゼ
酵
素
反
応
検
査
、
迅
速
ウ

レ
ア
ー
ゼ
法
に
よ
る
ウ
レ
ア
ー
ゼ

酵
素
反
応
検
査
、
鏡
検
法
又
は

培
養
法
に
よ
る
検
査
の
い
ず
れ
か

に
よ
る
。

【
申
請
方
法
】

　

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
、

市
役
所
に
申
請
書
と
領
収
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
償
還
払
い

方
式
に
よ
り
、
補
助
金
は
後
日
振

り
込
ま
れ
ま
す
。

いいやま愛（i）ナビ　☆予防接種スケジュール
　自動作成機能搭載  （検索 いいやま愛ナビ）

対象者：

　
②
子
ど
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　
　
　
　
予
防
接
種

③
ピ
ロ
リ
菌
検
査
費
用
補
助

①
新
生
児
聴
覚
検
査
補
助

安
心
安
全　
　

 

消
費
生
活
第19回

飯山市消費生活センター
（市役所生活環境係内） （市役所生活環境係内） （市役所生活環境係内） 
☎ 62-3111（内 192）

　

今
や
１
人
１
台
が
当
た
り
前
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
４
月
か

ら
の
新
生
活
を
き
っ
か
け
に
初
め

て
手
に
す
る
方
、
ま
た
は
新
し
い

機
種
へ
の
買
い
替
え
を
す
る
方
も

多
く
い
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
回
は
、
こ
れ
ら
の
携
帯
端
末
を

介
し
て
若
い
世
代
に
多
く
見
ら
れ

る
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
関
連
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
ふ
れ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

◇
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺

　
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
と
は
、「
ク

リ
ッ
ク
す
る
と
契
約
し
た
こ
と
に

な
る
」
と
い
う
説
明
を
わ
か
る
よ

う
に
明
示
し
な
い
ま
ま
、「
ご
入
会

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
登
録

が
完
了
し
ま
し
た
。
期
限
ま
で
に

○
○
円
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。」

と
い
う
よ
う
な
不
当
な
請
求
な
ど

を
す
る
こ
と
で
す
。

　

無
料
だ
と
思
っ
て
動
画
サ
イ
ト

な
ど
を
見
て
い
る
最
中
に
、
突
然

こ
の
よ
う
な
表
示
が
現
れ
る
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す

が
、
申
込
み
画
面
が
な
け
れ
ば
法

的
に
契
約
は
成
立
し
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
言
葉
で
脅
さ
れ
た
と
し
て

も
、
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

個
人
情
報
が
特
定
さ
れ
る
と
更
に

厄
介
な
手
口
で
近
づ
い
て
来
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
先
に
は
絶
対
に
連
絡
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
無
料
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
関
連

　

無
料
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

手
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
環

境
に
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
や
若

者
が
陥
り
や
す
い
ト
ラ
ブ
ル
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
ゲ
ー
ム
を
進
め
る
う

ち
に
有
料
ア
イ
テ
ム
が
欲
し
く
な

り
、
親
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
友

達
に
や
り
方
を
教
え
て
も
ら
っ
て

購
入
し
、
親
の
と
こ
ろ
へ
高
額
な

請
求
書
が
届
く
ケ
ー
ス
、
ま
た
、

有
料
ア
イ
テ
ム
は
小
額
だ
か
ら
大

丈
夫
と
気
楽
に
考
え
て
い
た
が
、

気
が
つ
け
ば
請
求
書
が
も
の
す
ご

く
高
額
に
な
っ
て
届
い
た
ケ
ー
ス

な
ど
様
々
で
す
。

〜
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

便
利
な
半
面
で
…
〜

　

最
初
は
無
料
で
始
め
て
も
、

ゲ
ー
ム
が
進
む
に
つ
れ
て
有
料
ア

イ
テ
ム
等
が
必
要
な
設
定
で
あ
っ

た
り
、
そ
の
ア
イ
テ
ム
を
買
う
に

も
現
金
で
支
払
わ
な
い
こ
と
で
金

銭
感
覚
が
麻
痺
し
て
し
ま
う
た

め
、「
全
部
が
無
料
で
は
な
い
」
と

い
う
こ
と
を
い
つ
も
頭
に
お
い
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
知
ら
な
い
業

者
か
ら
有
料
サ
イ
ト
利
用
料
金
請

求
の
メ
ー
ル
が
届
く
「
架
空
請
求
」

や
ネ
ッ
ト
通
販
や
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

で
の
ト
ラ
ブ
ル
も
ま
だ
ま
だ
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
し
、
最
近
で
は
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
気
軽
に
投
稿
し
た
写
真
か
ら

個
人
情
報
が
特
定
さ
れ
て
付
き
ま

と
い
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
事
例
も
各
地
で
発
生
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
え
ば
気
軽
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

へ
ア
ク
セ
ス
で
き
、
動
画
や
音
楽

を
視
聴
し
た
り
買
い
物
を
楽
し
ん

だ
り
、
様
々
な
情
報
を
共
有
し
た

り
す
る
た
め
、
便
利
な
生
活
を
送

る
た
め
の
ア
イ
テ
ム
と
し
て
定
着

し
て
い
ま
す
が
、
ト
ラ
ブ
ル
も
た

く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
を
あ
ら

た
め
て
認
識
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

も
し
も
「
困
っ
た
」「
お
か
し
い

な
」
と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
１
人
で
悩
ま
ず
、
警
察
署
ま

た
は
飯
山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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北信地域求人情報　４月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、飯岳
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　全　数　　　　　  １月　1.82 倍（1.98)
　　うち常用・パート  １月　1.45 倍（1.50）
　　　（※臨時・季節職員を除く）
　■お問い合わせは
　　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

ホール係 1 不　問 16.0 その他の飲食店 飯 山 市

正看護師又は准看護師 3 18 歳以上 20.5 ～ 26.0 病院 飯 山 市

工場内作業全般 1 45歳以下 18.0 洗濯業 飯 山 市

施設管理業務 3 不　問 14.5 その他の宿泊業 木 島 平 村

建築配管設備 1 不　問 18.0 ～ 30.0 管工事業 飯 山 市

きのこ栽培全般 1 不　問 18.0 ～ 20.0 その他の食料品製造業 木 島 平 村

ナメコ栽培作業全般 1 40歳以下 15.5 ～ 21.5 その他の食料品製造業 木 島 平 村

作業療法士 2 不　問 20.6 ～ 29.6 老人福祉・介護事業 飯 山 市

配管工 1 59歳以下 20.3 ～ 31.0 管工事業 飯 山 市

電気工事技術者 1 64歳以下 25.0 ～ 35.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

接客サービス係 2 64歳以下住込 15.1 ～ 16.4 旅館、ホテル 野沢温泉村

培養基製造及び収穫選別 1 50 歳以下 19.0 ～ 25.0 その他の食料品製造業 飯 山 市

電気工事士 1 44歳以下 16.0 ～ 17.0 電気工事業 栄 村

土木作業員 2 59歳以下 20.0 ～ 25.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

食品の配送 1 59歳以下 16.0 ～ 25.0 農畜産物、水産物卸売業 野沢温泉村

発送業務 1 59歳以下 時給800円 農耕用品小売業 飯 山 市

花栽培作業 1 不　問 時給800～ 900円 耕種農業 飯 山 市

支援員及び事務員 2 不　問 時給800～ 900円 障害者福祉事業 飯 山 市

検査及び包装・梱包 1 不　問 時給770～ 850円 その他のプラスチック製品製造業 飯 山 市

児童館・児童クラブパート職員 6 不　問 時給790～ 1,000 円 その他の社会保険・社会福祉・介護事業 飯 山 市

きのこのパッケージ 2 不　問 時給800～ 900円 その他の食料品製造業 飯 山 市

ルーム係 2 不　問 時給850～ 1,150 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

本しめじ接種作業 1 不　問 時給850～ 1,100 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

タクシー運転手 1 18歳以上 時給770～ 1,200 円 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

集配 1 不　問 時給950～ 970円 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

配送係 1 65歳以下 時給875～ 950円 野菜・果物小売業 木 島 平 村

きのこ、胡瓜栽培作業全般 2 64 歳以下 時給800～ 950円 その他の食料品製造業 飯 山 市

発送業務 1 59歳以下 時給800～ 950円 農耕用品小売業 飯 山 市

ホール係 2 不　問 時給850～ 950円 その他の飲食店 飯 山 市

高年齢者の介護業務等 2 不　問 時給930円 老人福祉・介護事業 野沢温泉村

DDData fileata fileata file
総人口
21,684人
（ー109人）

男
10,550 人
（ ー 49人）

女
11,134 人
（ー60人）

世帯数
8,044
（ー 1）

出生： 8人　死亡：39人　転入：139人　転出：217人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

◆譲ります（無料）
ポータブルトイレ①　自転車用チャイルドシート①　
介護用ベッド①　シルバーカー①

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事
者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題
は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

飯山市の人口と世帯　 （3月 31日現在）

◆譲ってください（無料） 　幼児 ･低学年用自転車・多数
波トタン・多数　ブルーヒーター①　パラボラアンテナ①　
MDメディア①　シルバーカー（コンパクトタイプ）①

岳北消防本部
　出場件数【３月】

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 １ 0 2 0 0 0 3 件
救  助 １ 0 0 0 0 0 1 件
救  急 88 32 41 11 7 0 179 件
　　今月の標語：火を点ける　君は消すまで　気を付ける

事故発生件数 死　者 傷　者
３月末 19 0 22
前年同期 9 0 11

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

平 均 気 温 2.3℃（+0.2℃）※データは長野地域
気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温  7.1℃（-0.2℃）
最低平均気温 -2.3℃  (+0.5℃）
日照時間月計 149.8 時間（ 112％）
降 水 量 月 計 90.0 ｍｍ  （   89％）

飯山市の気象【３月】

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量
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◆譲ります（有料）　
乗用トラクター前輪タイヤ②　農業用ホース②

　5月は古着の回収月です。詳しくは、今月の隣組回覧で
お知らせします。

利融通情報（不用品の交換）　 

市内空間放射線量測定値 
　3月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 3/29 晴 1m 0.05μSv
（旧）岡山小学校（岡山） 3/29 晴 1m 0.05μSv

　　今月の標語：思いやり　乗せて信濃路   咲く笑顔
　　　　　

◆譲ってください（有料でも可）
二段ベッド①　保冷庫①　学生服（男子上下・詰襟）①
三脚①　衣装ケース①

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
３月 420㌧ 23㌧ 444㌧ 15㌧

前年同月比 94％ 102％ 94％ 101％

飯山市国際交流員
シャノンの

⑧ 人の名前には意味がある？ミドルネームとは？英語の名前

ハローワーク
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なにぬねノンちゃん日記♪
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第132回  
防災無線機を点検しましょう

　
「
飯
山
市
防
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　日本の名前は素晴らしいと思います。自己紹介する時に漢字を教
えられ、名前の意味と由来がすぐに理解できます。特別な意味が
込められた漢字を使い名前が決められているのはとても格好いいと
思っています。一方、英語では漢字が無いためそんなに簡単に理解
できません。しかし、英語の名前にも由来や歴史、意味などが込め
られています。その意味はどうやって分かるのでしょうか？そして
日本人にとっては不思議な「ミドルネーム」はなぜあるのでしょう
か？今月は名前についてご紹介させていただきます！
　英語の名前の特徴である「ミドルネーム」はなぜあるのでしょう
か？これも考えると実に興味深いのです。このミドルネームはもと
もと先祖の歴史を伝えるための手段として、上流階級だけに使われ
ていました。その後時代が流れ、自分の子の名前を付ける際、聖人
の名を下の名 ( ファーストネーム ) の後に付けると、その聖人が子
を守ってくれると信じられるようになったことから、下層階級もミ
ドルネームを使うようになりました。近年になると、女性が嫁ぐ際、
それまで使ってたラストネーム（名字）をミドルネームに入れる人も
出てきました。現在ミドルネームは、身分証明書を書くときや、母
がすごく怒っている時くらいしか使われません。
　それでは、名字を見てみましょう。山下さんという人の先祖はお
そらく山の下に住んでいたのでしょう。同じように、英語の名字も
その家系の歴史に関係があります。例えば、Johnson とはジョンの
son（息子）という意味です。それで、ジョンソン家族の先祖にジョ
ンという人がいたかもしれません。 Mc（マック）もゲール語で息子
なので、マックドナルドは「ドナルドの息子」という意味になります。
なお、Smith、Fisher、Cooper、Baker 等の名字は聞いたことある
のでしょうか。実は鍛冶屋、漁師、桶屋、パン屋という意味で、も
ともとの仕事から来ており、仕事は何世代もその家系に引き継がれ
るため、役職名が名前となりました !
　下の名（ファーストネーム）の由来は本当に幅広いです。多くのは
人の特徴は、精神由来（ホープ：希望、フェース：信念）、聖書由来（マ
リア、 デイビッド）、神話の人物（トロイのヘレン）、生れた時間（バ
レンティーナ：バレンタインの日）、そして環境（ジェード：翠玉、
ローズ：バラ）からできています。しかし、そんなに簡単ではない
名前も少なくありません。昔に使われたラテン語、ギリシャ語、ゲー
ル語、ゲルマン語（昔のドイツ語）等からできた名前もあるため、現
在、ミドルネームを聞いたただけでは意味が分からないものも多い
かもしれません。その由来を知るためには名前の由来が掲載された
特別な辞書を見る必要があるでしょう。私の名前もそうです。もと
もと、「シャノン」はアイランドのゲール語で「知恵のある賢者」と
いう意味の「シャン」から来て、指小辞の接尾語「ノン」（小っちゃい）
が後ろに付いてできました。日本の名前でいうと「智子」みたいな感
じかな？ 
　英語で名前を説明する時にどうすればいいのでしょうか。まずは、
名前を直訳してそのままで言っちゃうのは名前によっては伝わらな
いかもしれません。「もも」は日本の名前であっても、ピーチは英
語の名前ではありません。そこで、「My name is…」ではなく、「My 
name means…」（私の名は～という意味がある）を使いしましょう。
My name means small wise one、皆さんの名前はどうかな？

防災ナビ

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hel lowork.go.jp
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1 月
2 火

3 水
〈憲法記念日〉
第 34回いいやま菜の花まつり（５日まで）【13㌻参照】
第 18回戸狩ふれあいアート展（4日まで）（トピアホール、他）
菜の花渡し船（５日まで）【13㌻参照】
飯水中体連競技力向上技術講習会（野球）（市営球場）

4 木 〈みどりの日〉

5 金 〈こどもの日・端午の節句〉

6 土 長野県スポーツ少年団北信地区交流大会軟式野球競技（７日まで）（多目的グラウンド・市営球場）

7 日
8 月
9 火
10 水 第３回いいやま・きじま平菜の花マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

11 木
12 金 離乳食教室　14:00 ～（保健センター）【19㌻参照】

13 土
若葉の音楽会♪歌とピアノのコンサート♫ 13:00 ～開場（なちゅら小ホール）
第 77回長野県議杯争奪飯山市少年野球大会（14日まで）（多目的グラウンド）
信越連盟春季大会（野球）（14日まで）（市営球場）

14 日 第 48回飯山市長杯争奪バレーボール大会（中学生の部）（市民体育館）

15 月
16 火
17 水 第 32回飯山市ゲートボール選手権大会（多目的グラウンド）

18 木
19 金
20 土

21 日
第 5回ラウンドロビンゲーム（バトミントン混合団体戦）（市民体育館）
信越連盟春季大会（野球）（市営球場）
ミックスダブルスソフトテニス大会（市営庭球場）
第 41回飯山市ジュニア陸上競技大会（多目的グラウンド）

22 月 総合相談　9:00 ～ 15:00（飯山市福祉センター）【右記参照】

23 火
24 水 健康相談日　9:30 ～ 11:00（飯山市保健センター）

第 26回飯山市長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

25 木 出張年金相談　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（予約制）
もの忘れ相談会　13:30 ～ 15:30（飯山市福祉センター）（要予約）

26 金 廃食用油・古着の回収　9:00 ～ 11:00　（市役所西側車庫）

27 土 市水防訓練　13:30 ～（河川敷Ｂグラウンド）
第 10回飯山市議長杯争奪少年野球大会（北信大会予選 28日まで）（多目的グラウンド）

28 日 北信越講習会（弓道）（弓道場・武道館）
常盤地区ロードレース大会（常盤保育園周辺）

29 月
30 火
31 水

５月の税金など
（納期限５月 31日）

口座振替日　5月 26日㈮

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 ５月 22日㈪  9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

Information お知らせ情報カレンダー5 月

◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
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　飯山市出身の革作家・木村真也氏による、レザーグッズの
作品展。バッグ、財布、キーホルダー、アクセサリーなど、日々
の暮らしに寄り添う品々を約 50点、展示販売します。
■日　　時　4月 13日㊍～ 5月 30日㊋
■開館時間　 9：00～ 17：00（水曜日休館）
■料　　金　無　料
■場　　所　高橋まゆみ人形館向かいギャラリー雪あかり２階

企画展：「作ること、暮らすこと ～オンドワークショップ 革の手仕事展～」
 ギャラリー雪あかり　☎ 0269-67-0139

平成29年自動車税忘れずに守ろう納期限について
 総合県税事務所北信事務所 ☎ 0269-23-0204

　長野県では、毎年 4月 1日現在長野運輸支局に登録されて
いる自動車の所有者（割賦販売の場合等は使用者）の方へ、
５月上旬に自動車納税通知書をお送りしています。
　お手元に届きましたら、納期限５月 31日㊌までに、全国
のコンビニエンスストア、最寄りの金融機関、郵便局等又は
県税事務所（旧・地方事務所税事務所）の窓口で納付してく
ださい。詳しくは納税通知書をご覧ください。
　転居等で納税通知書が届かない方は、お手数ですが、お早
めに総合税事務所までご連絡をお願いします。
　詳しくは、総合税事務所北信事務所までお問合せください。

「筆界特定・境界ＡＲＤ合同相談会」の開設について
 長野地方法務局不動産登記部門地図整備・筆界特定室 ☎ 026-235-6642

　長野地方法務局と境界問題解決支援センター長野では、土
地の境界をめぐる紛争の解決手段について、解決手段の提示
並びに当該手段の概要（費用、効果及び処理期間等）及び利
用方法について、下記のとおり合同相談会を開設しています。
■相談会場及び相談日時
　長野地方法務局（長野市大字長野旭町 1108番地）
　毎　月　第３木曜日（相談日が祝日の場合は、翌日金曜日
に開催します。）
■相談の予約先 上記または、境界問題解決支援センター長野
　〒 380-0872　長野市大字長野妻科 399番地 2
　☎ 026-232-5501
　URL http://www.nagano-chosahi.org/adr/
　
■相談員　法務局職員、土地家屋調査士
■その他　相談は、相談日の前々日（火曜日）までに予約が
　　　　必要となります。
　　　　　相談内容については、秘密を厳守します。

平成29年度 調理技術技能評価試験について
 公益社団法人 調理技術技能センター　☎ 03-3667-1867

　調理技術技能評価試験は、調理師のステップアップのため
に、昭和 57年に国家試験として設けられた制度です。
学科試験、実技試験の両方に合格すると、厚生労働大臣から、
「専門調理師」・「調理技能士」の称号が与えられます。
　また、調理師養成施設校の教員資格が取得できます。
■前期実施調理作業　すし料理・中国料理・給食用特殊料理
■受付期間　4月 3日㊊～ 5月 8日㊊当日消印有効
■実施試験問題公表および受験票の発送　6月 30日㊎
■実技試験日　7月 30日㊐～ 8月 26日㊏の間で
            ( 公社 ) 調理技術技能センターが別途指定する日
■学科試験日　8月 1日㊋
■合格発表　9月 29日㊎
■受験案内・お問い合わせ先
公益社団法人 調理技術技能センター
〒 103-0012 東京都中央区日本橋堀留町 2-8-5 JACCビル５F
FAX:03-3667-1868　URL:http://www.chouri-ggc.or.jp

軽 自 動 車 税 ・・・・全期

介 護 保 険 料 ・・・・2期

上 水 区 域 ・・3.4月分上 下 水 道 使 用 料

保 育 料 ・・・5月分

CATV、インターネット使用料 ・・・5月分

　公益財団法人・国際少年研修協会では、10事業の参加者
を募集しています。体験を通して、お互いの理解や交流を深
め、国際性を養うことを目的に実施しています。おひとりで
ご参加になる方は 7割以上、はじめて海外へ行かれる方が多
く、全国から参加するお友達との出会いも楽しみのひとつで
す。仲間づくりの指導もございますので、安心してご参加い
ただけます。
■内　容  ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験
　　　　・英語研修・地域見学・野外活動など
■派遣先　イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン
　　　　・シンガポール・フィジー・フィリピン
■日　程　7月 26日㊌～ 8月 16日㊌　8日間～ 18日間
　　　　＊コースにより異なる
■対　象　小 3～高 3の方まで ＊コースにより異なる
■説明会　全国 16都市、5月下旬 ＊入場無料・予約不要
■参加費　24.8 ～ 63.8 万円
■締　切　5月 26日㊎および 6月 9日㊎
　　　　＊コースにより異なる
■問い合わせ・資料請求　公益財団法人 国際青少年研修協会
　住所　〒 141-0031 東京都品川区西五反田 7-15-4
　　　　　　　　FAX：03-6417-9724 
  E メール :info@kskk.or.jp　URL：http://www.kskk.or.jp

小学生～高校生のための夏休み海外研修交流事業　
参加者募集について
公益財団法人 国際青少年研修協会　☎ 03-6417-9721

平成29年度北信州農業道場受講案内について
北信州農業道場推進協議会 ☎ 0269-23-0221

北信地域の青年農業者の経営をサポートします

■開催場所　北信合同庁舎会議室または現地
　　　　　　　　　　（受講申込者に連絡します）
■受講料　無料　申込方法：受講申込書にご記入の上、
　北信農業改良復普及センターへ℻  等でお申し込み下さい。
■申込期限　５月 10日㊌

新規就農の方々 青年農業者の方々
基本的な知識や技術 専門的な知識や技術、経営管理手法など
就農初期の経営の確立をサポートします 経営のステップアップをサポートします

選択講座
（申込書及び個別面談により受講内容の設計をお手伝いします）

　選択講座 品目別コース
ひも・ロー
プの結び方

農業機械 土づくりと施肥
ぶどう アスパラガス農業簿記 先輩農業者実践事例


