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い
い
や
ま

だ
よ
り

いいやまＮＰＯ
センター事務局 
☎・℻   62-7030

N
P
O
Oセンター

Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８　
開
催
し
ま
し
た
！

　

11
月
3
日
、
飯
山
市
社
会
福

祉
協
議
会
主
催
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
の一環
と
し
て
、
本
町
ぶ
ら
り
広

場
と
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェス
タ
２
０
１
８
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
散
走
が
楽
し
い
地

域
を
拓
く
会
は
、「
コ
ー
ヒ
ー
豆
を

挽
け
る
自
転
車
」
や
、
グ
ッ
ド
デ

ザ
イ
ン
賞
２
０
１
８
を
受
賞
し
た

「
サ
イ
ク
ル
ト
レ
ー
ラ
ー
（
自
転
車

で
引
く
屋
台
）」
で
、
来
場
さ
れ
た

皆
さ
ま
に
コ
ー
ヒ
ー
を
振
る
舞
い
ま

し
た
。

　

障
が
い
者
支
援
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
こ
こ
か
ら
は
、
障
が
い
者
施
設

で
作
ら
れ
た
物
品
の
販
売
や
、
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
ふ
れ

あ
い
作
品
展
に
も
出
展
し
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェス
タ
2
年
ぶ
り

と
な
る
無
料
包
丁
研
ぎ
も
行
い
ま

し
た
。

　
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
赤
い

に
ん
じ
ん
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
ヘ

ル
パ
ー
、
丸
な
す
立
夢
丸
農
業
小

学
校
の
皆
さ
ん
と一緒
に
毎
年
ご
好

評
い
た
だ
い
て
い
る
豚
汁
を
作
り
、

来
場
者
に
提
供
し
ま
し
た
（
豚
汁

の
売
上
金
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募

金
に
寄
付
し
ま
す
。）。

　

ま
た
、
丸
な
す
立
夢
丸
農
業
小

学
校
は
、
農
業
体
験
と
し
て
農
園

で
育
て
た
野
菜
の
販
売
も
行
い
ま

し
た
。

　
お
休
み
処
の
運
営
は
、
猪
突
申

会
が
行
い
ま
し
た
。
温
か
い
お
茶
で

来
場
者
の
皆
さ
ま
を
お
も
て
な
し

し
ま
し
た
。

　

飯
山
寺
町
に
蓮
の
花
を
咲
か
せ

る
会
か
ら
は
活
動
写
真
を
ご
提
供

い
た
だ
き
ま
し
た
。
団
体
紹
介
と一

緒
に
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま

に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェス
タ
２
０
１
８
」へ

ご
来
場
い
た
だ
き
、
活
動
や
団
体

を
知
っ
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
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各
団
体
の
出
展

東
と う か い り ん

海林 和幸 さん

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 152

瑞穂地区
裕美子 さん

永住の地を求め飯山へ移住。
土地も人も身体にフィットする
ような感覚。

今
年
の
９
月
に
瑞
穂
地
区
に

移
住
さ
れ
た
東
海
林
さ
ん

ご
夫
婦
。
飯
山
を
選
ん
だ
理
由

を
伺
う
と
、
特
に
理
由
と
言
え
る

も
の
は
な
く
、
遊
ぶ
と
き
や
食
事

の
と
き
な
ど
、
自
然
と
飯
山
に
足

が
向
く
こ
と
が
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。
土
地
も
人
も
身
体
に
フ
ィ
ッ

ト
す
る
よ
う
な
感
覚
だ
と
和
幸
さ

ん
が
話
し
て
い
ま
し
た
。

お
二
人
と
も
ア
ウ
ト
ド
ア
派

で
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

が
好
き
で
、
お
気
に
入
り
は
、
小

菅
山
々
頂
付
近
の
女
神
の
森
。
も

う
何
度
も
訪
れ
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
和
幸
さ
ん
か
ら
は
、「
ブ
ナ

林
が
と
に
か
く
素
晴
ら
し
い
。
秋

に
は
紅
葉
し
落
ち
葉
が
絨
毯
の
よ

う
に
敷
き
詰
め
ら
れ
、
春
に
は
ツ

リ
ー
ホ
ー
ル
（
根
開
け
）
や
芽
吹

き
な
ど
、
四
季
を
通
し
て
美
し
い

と
こ
ろ
。」
と
話
し
、
感
動
し
た

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

飯
山
の
冬
に
つ
い
て
伺
う
と
、

和
幸
さ
ん
は
、
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
や
山
ス
キ
ー
に
挑
戦
、

裕
美
子
さ
ん
は
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

を
究
め
た
い
そ
う
で
、
今
後
も
ア

ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

た
く
さ
ん
の
人
と
交
流
を
深
め
て

い
き
た
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
裕
美
子
さ
ん
か
ら
は
、

「
近
所
の
方
か
ら
採
り
た

て
の
野
菜
や
果
物
、
お
米
な
ど
を

い
た
だ
い
た
り
、畑
仕
事
を
教
わ
っ

た
り
で
、
と
に
か
く
親
切
に
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
。」
と
感
謝
し
て

い
ま
し
た
。

さかえ倶楽部スキー場では、今年シー
ズンもまたパウダー好きの皆さんに好
評な「平日パウダー祭り」（平日極力
非圧雪）を行います！その他、「雪マジ
１９」（１９歳リフト無料）や、「雪マジ
２０」（２０歳リフト半額）を例年同様
行います。今シーズンのオープンは12
月15日（土）土日祝日は全リフトを運
行しますが、平日は初心者用のリフト
は運休となります。今年の冬もぜひさ
かえ倶楽部スキー場へ！詳しくはお問合せください。
■問い合わせ　さかえ倶楽部スキー場　☎0269-87-3355

広
域
情
報

野　沢
温泉村

 栄
　  村

木 島
平 村

　「みゆき野の風景画展」が、中町展示館で始まります。北信州
みゆき野には、“残雪の里山と花咲き競う春”、“さわやかな風と
緑豊かな夏”、“彩りあざやかな紅葉の秋”、“輝く白雪の冬”　
といった四季さまざまな美しさがあ
ります。 みゆき野を訪れて“心のふ
るさと”、山里や自然をお楽しみい
ただき、この地の趣を風景画に残し
ていただきたいという願いから、本
展覧会を開催します。
■日　　付　11月3日㈯・祝～12月1日㈯ 休館（木曜日）除く
■時　　間　午前10から午後5時まで
■場　　所　中町展示館　木島平村大字上木島６８０－１
■問い合わせ　木島平村芸術文化協会事務局  ☎ 0269-82-2041

第13回 
みゆき野の風景画展

さかえ倶楽部スキー場 
２０１８―２０１９シーズン情報

みゆき野かわら版

〇95周年記念イベント
2018 年 11月23日 ( 金 ) ～ 2019 年 5月6
日(月 )使用済みの1日券以上のリフト券裏
に必要事項を記入して専用の投函箱へ。抽
選で95名の方に、シーズン券をはじめ野沢
温泉村特産品などをプレゼント。このほか多数イベントあります。
詳しくはお問合せください。
〇初滑りサービス期間
2018年11月23日(金 )～12月14日(金 )
リフト料金特別割引：1日券　大人3,400円、小人1,700円、シ
ニア2,600円
※降雪があり次第、11月23日(金 )からスキー場営業開始
■問い合わせ　野沢温泉スキー場　☎0269-85-3166

野沢温泉スキー場
ロングランイベント

　毎週日曜日の午前中に朝採れ野菜をはじめとした様々な品を販
売している「わくら朝市」。宿泊者限定で「わくたましるこ」と「わ
くたま焼き」を振る舞う「わくたまサンデー」。そのふたつがコラボレー
ションしました。会場ではお楽しみ抽選会も実施いたします。

■日　　付　   平成30年12月2日から平成31年3月31日
 　　　の毎週日曜日（12月30日はお休み）　
■場　　所　  和倉温泉総湯前広場
■問い合わせ　和倉温泉観光協会　☎0767-62-1555

わくら朝市 ×
わくたまサンデー

このコーナーでは、飯山
市と観光交流都市協定を
締結した都市の観光情報
をご紹介していきます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

　冬の高級味覚「あんこう」がたっぷり楽しめる糸魚川荒波あん
こうフェアを開催します。
　鍋やラーメン、から揚げなど、参加店が趣向を凝らしたあんこ
う料理を提供し、旬を迎えるあんこうを堪能できる恒例イベント
です。

■日　　付　平成30年12月1日㈯から平成31年3月31日㈰まで
■参 加 店　 市内の食事処、民宿、温泉施設など「のぼり旗」
       が目印です。
■問い合わせ 糸魚川市観光案内所　☎025-553-1785              　

糸魚川荒波
あんこうフェア

広報紙への広告掲載
募 集 し て い ま す

石川県  七 尾 市

新潟県  糸 魚 川 市

〇規格等
　紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、
横86ｍｍ（2枠一括掲載も可能）
掲載期間は１月単位とし、最長６月
〇広告料
　１枠当たり月額5,400円（税込み）同一内容で６月引き
続いて掲載する場合は、１枠当たり27,000円（税込み）
　詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
■お問い合わせ　企画財政課　62-3111（内線394）
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※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

◆譲ってください（無料）
波トタン（多数）　MD メディア（多数）　食器棚①　
ブルーヒーター①　パラボラアンテナ①　蒸し器（蒸篭）①
エレキギター①　  男女ランドセル各①　男女学生服各①

事故発生件数 死　者 傷　者
10月末 29 0 38
前年同期 39 0 54

　　交通安全の標語 ： 思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

POLICE

Data file

◆譲ります（有料）
乗用トラクター前輪タイヤ②　　農業用ホース②
介護ベッド①　　　　　　　　　冷凍ショーケース①　

　（ひとこと）宴会の　はじめとおわりは　お食事を
　乾杯後 30分、おひらき前 10分は食事を楽しみましょう！
　☆残さず食べよう！ 30・10運動

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 10/31（水） 晴 1m 0.05μSv

（旧）岡山小学校（岡山）10/31（水） 晴 1m 0.06μSv

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
10月 429㌧ 37㌧ 466㌧ 14㌧

前年同月比 97％ 130％ 99％ 118％

消防団協力事業所表示制度

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防災ナビ

消防団協力事業所表示制度

　

地
域
防
災
の
中
核
的
存
在
で

あ
る
消
防
団
は
、
団
員
数
が
年
々

減
少
し
、
全
国
で
約
２
０
０
万
人

い
た
消
防
団
員
も
今
で
は
約
86
万

人
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
で

は
、
地
域
の
防
災
体
制
に
支
障
を

も
た
ら
す
こ
と
に
な
る
と
憂
慮
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
経
済
の
発
展
に
伴

い
、
産
業
構
造
や
就
業
構
造
が
大

き
く
変
化
し
、
県
内
消
防
団
員
の

約
８
割
が
被
雇
用
者
（
い
わ
ゆ
る

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
団
員
）
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制

度
」
は
、
消
防
団
の
活
動
に
協
力

し
て
い
る
事
業
所
に
対
し
て
飯
山

市
が
表
示
証
を
交
付
し
、
事
業
所

が
重
要
な
社
会
貢
献
を
果
た
し
て

い
る
こ
と
を
広
く
知
ら
せ
る
制
度

で
す
。

　

交
付
を
受
け
た
事
業
所
は
、
表

示
証
を
事
業
所
で
掲
示
し
た
り
、

飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
事
業
所

名
を
掲
載
し
た
り
す
る
な
ど
、
事

業
所
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
活
用

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 0 0 0 0 0 件
救  助 0 0 1 0 0 0 1 件
救  急 116 14 17 18 4 0 169 件
　　今月の標語：  もう消した　何度も言うよ　消すまでは

岳北消防本部
　出場件数【10 月】

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市の気象【10 月】
平 均 気 温 14.6℃ （+1.3℃）※データは長野地域

気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 20.7℃ （+1.4℃）
最低平均気温 9.7℃  （+1.2℃）
日照時間月計 137.6 時間 （108％）
降 水 量 月 計 62.5 ｍｍ （58％）

Data fileata fileata file飯山市の人口と世帯　 （ 10 月 31日現在 ）
総人口
21,155人
（ー32人）

男
10,277人
（ ー 15人）

女
10,878 人
（ ー 17人）

世帯数
8,034
（ ー 8）

出生：10人　死亡：26人　転入：34人　転出：50人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

利融通情報（不用品の交換）
◆譲ります（無料）
チャイルドシート②　ベビーチェア①　　　ふろ釜セット①
ベビーカー③　　　　折りたたみベッド①　学習机セット①
食器棚①　　　　　　吸引器①　　　　　　テレビ台①
ロビーチェア⑧　　　介助用手すり①　　　整理タンス①

市内空間放射線量測定値
　10月中の市内空間放射線量測定値を公表します。すべての幼稚園、
保育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。
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す
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
長
野
県

で
は
法
人
事
業
税
、
個
人
事
業
税

の
減
税
や
入
札
参
加
資
格
等
の
優

遇
措
置
と
い
っ
た
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

　

飯
山
市
で
は
現
在
、
事
業
所
に

消
防
団
員
が
複
数
名
勤
務
し
て
い

る
こ
と
や
、
消
防
団
活
動
に
従
事

す
る
場
合
に
勤
務
条
件
の
配
慮
が

さ
れ
て
い
る
な
ど
、
一
定
の
基
準

を
満
た
し
た
18
社
が
消
防
団
協
力

事
業
所
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
消
防
団
を
持
続
的
に

維
持
し
活
性
化
し
て
い
く
た
め

に
、
多
く
の
事
業
所
の
同
制
度

へ
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
詳
し
く

は
危
機
管
理

防
災
課
ま
で

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 181・174乳 予

日　時：12月 10日㈪  14:00 開始
対象者：平成 30年 7月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

ママサポートプログラム

対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちの
　　　　お母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
         　  （申込不要  ※母乳相談は予約が必要です。）

12月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラック
スストレッチ

赤ちゃんと
遊ぼう

健康相談
母乳相談

5日㈬ 12日㈬ 19日㈬ 26日㈬

乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

　　いいやま愛（i）ナビをご活用ください　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載
いいやま愛（i）ナビ 検 索
　または右のQRコードから

12月

2か月児ママの会

受付：13:15 ～ 13:50

時間：9:30 開場  10:00 ～ 11:30

日　時：12月 21日㈮    14:00 ～ 15:30
対象者：平成 30年 10月生まれ
その月に、生後 2か月になるお子さんをお持ちのお母さんの
ための会です♪対象者にはお知らせが届きます。　

康
健

い

ま

い

や

【
お
問
合
わ
せ
】

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
３

　

高
齢
期
に
お
け
る
筋
力
や
心

身
の
機
能
が
低
下
し
、
弱
っ
た
状

態
を
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
と

い
い
ま
す
。
健
康
と
要
介
護
の
間

の
よ
う
な
段
階
で
、
多
く
の
人
が

フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
要
介
護

状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
に
予
防
し
、
も
し
フ
レ
イ

ル
の
状
態
に
な
っ
て
も
回
復
の
た

め
に
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

◆
フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク

　
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□ 

一
年
間
で
体
重
が
４
㎏
以
上

　

 

減
っ
た

□ 

疲
れ
や
す
く
な
っ
た

□ 

筋
力
（
握
力
）
が
低
下
し
た

□ 

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

□ 
身
体
活
動
が
減
っ
た

▽
１
〜
２
項
目
あ
て
は
ま
る
方

　
↓ 
フ
レ
イ
ル
の
前
段
階

▽
３
項
目
以
上
あ
て
は
ま
る
方

　
↓ 

フ
レ
イ
ル
の
疑
い
あ
り

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
、

運
動
・
食
生
活
・
社
会
参
加
が

大
き
な
３
つ
の
柱
に
な
り
ま
す
。

◆
運
動

　

筋
力
維
持
の
た
め
に
よ
く
動
き

ま
し
ょ
う
。

毎
日
で
き
る

だ
け
歩
い
た

り
、
日
常
生

活
に
運
動
を

取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

◆
食
生
活

　

毎
日
の
食
事
を
大
切
に
し
て

「
低
栄
養
」
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

主
食
と
主
菜
を
し
っ
か
り
と
り
、

低
栄
養
状
態
予
防
の
た
め
に
「
た

フ
レ
イ
ル
っ
て
な
ぁ
に
？

ん
ぱ
く
質
」
と
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

に
な
る
食
品
を
意
識
し
て
と
り
ま

し
ょ
う
。

◆
社
会
参
加

　

外
出
の
機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。

　
一
日
一
回
は
外
出
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
買
い
物
や
通
院
、
散

歩
も
社
会
参
加
に
な
り
ま
す
。
外

出
し
て
歩
い
た
り
、
誰
か
と
話
す

こ
と
で
、
身
体
活
動
量
が
増
え
る

こ
と
、
心
身
の
機
能
を
使
う
こ
と

が
大
切
で
す
。ま
た
積
極
的
に「
地

域
活
動
」
へ
の
参
加
を
し
て
フ
レ

イ
ル
を
予
防
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

65
歳
以
上
の
方
（
介
護
認
定

者
・
事
業
対
象
者
・
湯
の
入
荘
で

の
介
護
予
防
教
室
参
加
者
は
除

く
。）
に
、
現
在
の
健
康
状
態
や

日
常
生
活
状
況
等
を
う
か
が
う

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
配

布
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
各
区
を
通
じ
て

配
布
し
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

の
結
果
及
び
教
室
等
の
ご
案
内

は
、
２
月
頃
に
ご
家
庭
に
郵
送
し

ま
す
。

　

ご
自
身
の
心
身
の
状
態
を
振

り
返
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
の

で
、
是
非
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

持 ち 物 ：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆四種混合
　接 種 日：12月 11日 ㈫
　対 象 者： H23.6.13 生～H30.9.12 生

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

4 カ 月 児 12月　5日 ㈬ 平成 30年　7月 生まれ
10 カ 月 児 12月 12日 ㈬ 平成 30年　1月 生まれ
1歳6カ月児 12月 19日 ㈬ 平成 29年 4・5月 生まれ
2 歳 児 12月　3日 ㈪ 平成 28年 11月 生まれ
3 歳 児 12月 26日 ㈬ 平成27年 10・11月 生まれ

㈲
越
後
屋
電
器
商
会
・
㈱
藤
巻

建
設
・
㈱
北
信
ボ
ー
リ
ン
グ
・

㈱
宮
本
園
・
㈲
小
山
商
会
・
伊

東
建
設
㈱
・
㈱
北
誠
商
事
・
協

立
電
機
㈱
・
㈲
新
栄
テ
ッ
ク
・

㈱
フ
ク
ザ
ワ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン・㈱
本
木
建
設・㈱
村
上
建
設・

飯
山
ブ
ロ
ッ
ク
㈱
・
エ
コ
パ
ー
ク

寒
川
（
テ
ス
コ
㈱
長
野
支
店
）・

㈱
ア
ル
プ
ス
管
工
・
髙
津
電
気

工
事
㈱
・
㈲
雪
国
・
北
信
州
森

林
組
合
（
登
録
順
）

フレイルは、あなた次第で改善できます。

フレイル（虚弱）
要介護
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1 土
差別のない明るい飯山市を築く市民大会 13:30 ～ 15:50（文化交流館なちゅら）
司法書士無料法律相談会 14:00 ～ 16:00（飯山市福祉センター）
第 29回みゆき野卓球大会（市民体育館）

2 日
3 月
4 火 人権・悩みごと相談所 9:00 ～ 15:00（飯山市公民館）【14㌻参照】

障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

5 水
6 木
7 金
8 土
9 日 第 33回飯山市インドアソフトテニス大会（市民体育館）

10 月
11 火 介護予防講演会 14:00 ～ 15:30（飯山市公民館）【13㌻参照】

12 水 市議会 招集（予定）

13 木 市議会 議案上程（予定）

14 金
15 土
16 日 国際交流イベント「クリスマス・クッキー・パーティー」（要予約）【16㌻参照】

17 月
18 火 障がい者等の権利擁護相談会【右記参照】

19 水

20 木
市議会 一般質問（予定）
総合相談【右記参照】
もの忘れ相談会 13:30 ～ 15:30（飯山市福祉センター）（要予約）

21 金 市議会 一般質問（予定）
いいやま女性起業塾（要予約）【19㌻参照】

22 土 市議会 一般質問（予定）

23 日
24 月
25 火 市議会 予算決算・総務文教・産業民生委員会（予定）

26 水
27 木 市議会 本会議・採決（予定）

出張年金相談 10:00 ～ 15:00（飯山商工会議所）（要予約）

28 金 市役所仕事納め
廃食用油・古着の回収 9:00 ～ 11:00（市役所西側車庫）

29 土
30 日
31 月

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 12 月 20日 ㈭　9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

情報カレンダー12月
12 月の税金など
（納期限 12月 28日）

口座振替日　12月26日（水）

国 民 健 康 保 険 税・・・・6期
介 護 保 険 料・・・・9期
後期高齢者医療保険料・・・・6期
旧統合簡水・斑尾簡水・・・10.11月分上 下 水 道 使 用 料
保 育 料・・・12月分
CATV、インターネット使用料・・・12月分

◇人権相談
　月～金曜日（祝日除く）
   8:30 ～ 17:15 
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇障がい者等の権利擁護相談会
　【日時】 12月　4日㈫ 9:30 ～ 12:00
　　　　  12月 18日㈫ 9:30 ～ 12:00
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　☎ 0269-26-2266

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口
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北信地域求人情報　11月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

大型トラック乗務員 2 59歳以下 28.2 ～ 35.6 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

野沢菜漬加工現場作業 1 59歳以下 14.1 ～ 15.5 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 飯 山 市

接客・調理・店舗管理業務 3 不　問 16.0 ～ 18.0 食堂、レストラン（専門料理店を除く）飯 山 市

青果物の集荷、出荷及び営業職 2 40歳以下 16.5 ～ 25.0 農畜産物・水産物卸売業 飯 山 市

工場内作業員（夜フルタイム） 4 18歳以上 15.4 ～ 15.4 こん包業 飯 山 市

土木技術者 2 64歳以下 25.0 ～ 35.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

プラスチック成型作業、仕上げ検査及び付随作業 1 不　問 13.9 ～ 14.4 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

介護職員 2 59歳以下 17.3 ～ 22.3 老人福祉・介護事業 栄 村

歯科助手、受付 1 不　問 15.5 ～ 17.5 歯科診療所 飯 山 市

調理スタッフ 1 44歳以下 17.0 ～ 25.0 食堂、レストラン（専門料理店を除く）飯 山 市

総合職（営業・企画・開発）1 45歳以下 20.0 ～ 30.0 管理、補助的経済活動を行う事業所 飯 山 市

成形オペレーター 2 50歳以下 18.0 ～ 23.0 工業用プラスチック製品製造業 栄 村

訪問介護業務 1 不　問 16.3 ～ 24.5 老人福祉・介護事業 飯 山 市

電気工事士 2 40歳以下 16.0 ～ 26.0 電気工事業 飯 山 市

きのこ集荷 1 50歳以下 25.0 ～ 28.0 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

クリーニング集荷、配送 2 59歳以下 時給 825円 洗濯業 飯 山 市

ルーム係及び業務全般 3 不　問 時給850～ 1,000 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

正・准看護師 2 59歳以下 時給1,300～ 1,500円 老人福祉・介護事業 飯 山 市

タクシー運転手 1 18歳以上 時給 830円 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

きのこ、胡瓜栽培作業全般 2 64歳以下 時給840～ 950円 その他の食料品製造業 飯 山 市

本しめじの収穫 2 64歳以下 時給830～ 1,100 円 その他の食料品製造業 飯 山 市

経理事務アシスタント 1 59歳以下 時給850～ 900円 旅館、ホテル 野沢温泉村

食品加工・製造 3 不　問 時給821～ 950円 パン・菓子製造業 木島平村

椎茸生産販売 1 不　問 時給821～ 850円 その他の食料品製造業 飯 山 市

ぶなしめじの収穫・パッケージ・箱詰め 3 不　問 時給830～ 900円 その他の食料品製造業 飯 山 市

接客販売員 2 不　問 時給821～ 830円 医薬品・化粧品小売業 飯 山 市

旅館業雑務全般 1 不　問 時給850～ 1,000 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

接客 1 不　問 時給821～ 1,000 円 食堂、レストラン（専門料理店を除く）飯 山 市

洗濯清掃員 4 不　問 時給821～ 850円 洗濯業 飯 山 市

製菓・製造・販売 1 45歳以下 時給 830円 菓子・パン小売業 飯 山 市

飯山市国際交流員
リアンの

③
北信地域求人情報

ハローワーク

　こんにちは。秋になって、おいしいものを全部食べたいリアンです。
最近は本当に寒くなってきましたね。紅葉もあって、ワクワクしなが
らＡＬＴの先生たちと一緒に冒険に（見に）行きました。

　初回のコラムでも少し話をしましたが、私は食べ物の写真を撮る
のが好きで、最近食べ物の写真が増えてきて嬉しいです。一人で日

本に来たので、撮った写真を時々家族に送って近況
報告をしています。この間、揚げ物の写真を家族に送っ
たら、お母さんが「そういうの、とても熱氣だからたく
さん食べちゃダメだよ」と返信がきました。とても懐か
しく感じたので、今回は「熱氣」についてお話しましょう。

　「熱氣（イッヘイ）」又は北京語で「上火（シャン・フゥオ）」は中
国人や香港人、私のような海外育ちの中国系の人にも
子どもの時から聞き慣れた中国語の言葉です。特に、
おいしいけれど不健康なものを食べようとする時には、
いつも「それ、熱氣だから食べちゃダメ！」と言われます。

　「熱氣」っていったいなに？と思っている人がたくさんいると思うの
で、少し理解しにくいかもしれないですが、頑張って説明してみます。

　「熱氣」の症状は、主に喉の痛み、口内炎、鼻血、ニキビなどが
あります。「君は熱氣ですね」や「フライドポテトは熱氣だよ」のように、
人にも食べ物にも使える言葉です。もう少し詳しく説明すれば、「熱氣」
は中医学（中国の伝統医学）の概念の一つで、漢方と似ているとこ
ろもあります。これは体の気、そして陰陽を見る医
学で、体の陰と陽がバランスを取れてない時は病
気になります。陰の「冷たい」と陽の「熱い」と
いうイメージから、食べ物は陰と陽に分けられます。
つまり「熱い」ものを食べすぎると「熱氣」になり
ます！

　では、どんなものを食べると「熱氣」になるでしょ
うか。バーガー、フライドチキン、コロッケなど油っ
ぽいものやカレーのような辛いものを食べると「熱
氣」になります。スイカ、キュウリ、そして中国の「菊
の茶」と「24味（メイ）」というとても苦い薬のよ
うな「冷たい」ものを食べると、「熱氣」が治ります。

　ここまで読んで、「でたらめでしょう」と思う人もいると思います。
おいしいものが全部「熱氣」だなんて、きっと「子
どもがジャンクフードを食べないように怖がらせる
手段だ！」とオーストラリア育ちの私もそう思いまし
た。しかし、実際にそういう物を食べすぎると喉が
痛くなったりすることがあるので、一理あるんだなぁ
と思いました。

　たとえジャンクフードでも健康的な物でも、食
べ過ぎるとよくないものですね。

みなさんも「熱氣」にならないように、健康に注
意しましょう！

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節求人を除く）
　　全　数　　　　　  8 月　1.58 倍（1.51）
　　うち常用・パート  8 月　1.43 倍（1.41）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

( •̀ ω•́  )「熱氣（イッヘイ）だから食べちゃダメ」編
るんるん♪飯山大冒険♪


