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いいやま

携帯電話でアクセス

10 月より日本画協会

あじさいの会・こぶしの

会の皆さんによる展示が

行われています。

  
家
族
い
き
い
き

       

介
護
教
室
！

赤
い
羽
根
共
同
募
金

地
域
を
よ
く
す
る
寄
付
つ
き
商
品
調
印
式

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
事
業
の

「
地
域
を
よ
く
す
る
寄
付
つ
き
商

品
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」
調
印

式
を
10
月
12
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
今
回
の
事
業
に
新
た

に
ご
協
力
い
た
だ
く
8
店
の
内

4
店
の
代
表
者
に
お
集
ま
り
い

た
だ
き
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

ま
た
、
共
同
募
金
会
の
マ
ス
コ
ッ

ト
で
あ
る
愛
ち
ゃ
ん
も
か
け
つ

け
、
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
12
月
10
日
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。

い
い
も
の
買
っ
て

 
 

い
い
こ
と
た
く
さ
ん

 
 
 
 

い
い
や
ま
よ
く
す
る
し
く
み

皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

10
月
19
日
、
赤
い
羽
根
共
同

募
金
配
分
事
業
の
一
環
と
し
て
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
湯
の
入
荘
に

て
「
家
族
い
き
い
き
介
護
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
介
護
専
門
職
員
が
在

宅
介
護
に
関
す
る
質
問
や
相
談
に

応
じ
た
り
、
情
報
交
換
や
交
流

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
な
べ
く

ら
高
原
方
面
へ
紅
葉
狩
り
に
出
か

け
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
木
々
の

彩
り
に
参
加
者
の
皆
さ
ま
も
癒
さ

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

寄
付
つ
き
商
品
探
訪
記

　

社
協
の
隣
の
喫
茶
店
「
ま
ち
カ

フ
ェ
空
楽
」
で
ラ
ン
チ
に
行
っ
て
み

ま
し
た
。
名
物
の
ジ
ャ
ン
ボ
ト
ー
ス

ト
と
空
楽
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の

紅
茶
を
注
文
。
ト
ー
ス
ト
の
と
ろ
け

る
舌
触
り
に
、紅
茶
の
深
い
味
わ
い
。

店
内
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
も
相

ま
っ
て
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
憩
い
の

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。
2
つ
あ

わ
せ
て
９
０
０
円
。12
月
10
日
ま
で
、

ま
ち
カ
フ
ェ
空
楽
で
７
０
０
円
以

上
飲
食
を
す
る
と
、
10
円
が
赤
い

羽
根
共
同
募
金
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

第
2
回
以
降
は
飯
山
市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

11
月
3
日
、
飯
山
え
び
す
講

に
合
わ
せ
て
「
社
協
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
ぶ
ら
り
広
場
で
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
を
は
じ
め
と
す
る
各
団
体
の

ブ
ー
ス
が
並
び
、
野
菜
や
と
ん
汁

の
販
売
、
お
も
ち
ゃ
病
院
、
ク
ラ

フ
ト
教
室
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

餅
つ
き
等
が
実
施
さ
れ
、
ぶ
ら
り

広
場
向
か
い
の
駐
車
場
で
は
、
赤

十
字
奉
仕
団
飯
山
分
団
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
バ
ザ
ー
が
行
わ
れ
、
早
朝
か

ら
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
各
団
体

が
会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
、
児

童
セ
ン
タ
ー
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
ゲ
ー
ム
、
更
生
保
護
女
性
会
の

皆
さ
ん
の
演
劇
も
、
訪
れ
た
人
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
飯
山
地
区
子
ど
も
会
育

成
連
絡
協
議
会
を
中
心
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、「
赤
い
羽
根

共
同
募
金
」
街
頭
募
金
活
動
を

し
て
く
だ
さ
り
、
大
勢
の
皆
さ
ん

か
ら
募
金
の
協
力
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
会
場
で
は
、
飯

山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
は

じ
め
と
す
る
各
団
体
の
作
品
が
並

び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

写
真
展
示
も
行
わ
れ
、
来
場
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
秋
晴
れ
の
中
、
盛
大
に

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
来
場
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
は
じ

め
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実
行
委
員

会
の
皆
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
、
本
町
商
店
街
の
皆
さ
ん

等
多
く
の
方
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　12 月まで行われていま

すので、皆さんぜひご覧

ください。



施　設　名　等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

デイサービス
ゆきつばき

飯山小学校
3年生 様 交流・歌・クイズ

シニア大学
OB 様 コーラス

シニア大学 様 傾聴ボランティア

湯の入荘

ナルク飯山 様 フリーマーケット

宮澤 さか江 様 作品展示 ( リース、
フラワーバスケット )

鷲森 則子 様 作品展示
( ちぎり絵　3点 )

大平 むつえ 様 作品展示
( パッチワーク )

桑原 米子 様 作品展示 ( 日本画 )
瑞穂盆栽会 様 菊展示

常岩の里
ながみね

竹松 恵里 様 合唱指導

上松 潤 様
飾り花サークル
合唱指導

前沢 政宏 様

ハーモニカ演奏
散髪ボランティア

長谷川 弘明 様
加藤 昭雄 様
小出 則之 様
小林 求 様

飯山学園
ナルク飯山 様

日中保育
更生保護女性会 様

シニア大学 様 子どもとの交流
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平成30年 9月 21日～平成30年 10月 20日分

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840まで

平成30年 9月 21日～平成30年 10月 20日分平成30年 9月 21日～平成30年 10月 20日分
ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考

ふきのとう
代表 池川 汪 様

81,103 円 ご寄附
（9月 20日 仁科 加代子 様
シャンソンコンサート）

善意銀行
大深年金友の会 様 15,367 円 ご寄附
( 有 ) 天河 様
焼きカレーの店
ペンティクトン

30,000 円 ご寄附
(児童養護施設飯山学園へ)

牧野 キヨノ 様 くず入 ご寄附
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
高砂会 様 1円玉 (2,224 円 ) ご寄附

湯の入荘

藤沢 秀 様 1円玉 (4,090 円 ) ご寄附
飯山市赤十字奉仕団
瑞穂分団 様 15,000 円

西条 ゆき 様 菊鉢植え ご寄附
匿名 花の寄せ植え ご寄附

匿名 1円玉 (591 円 ) ご寄附 デイサービス
ゆきつばき

飯山市赤十字奉仕団
瑞穂分団 様 15,000 円 ご寄附 デイサービス瑞穂

ご　訪　問
施　設　名　等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

飯山児童クラブ
飯山高校 JRC部 様 児童との交流
JAながの飯山支所
女性部 様

児童との交流
おやつ作り

瑞穂児童クラブ 長野 LP協会高水支部 様 火育プログラム
吉原 光恵 様 本の読み聞かせ

木島児童館 大西 英彦 様 草刈り
北部子育て
支援センター 青木 恭子 様 親子体育遊び託児

今
月
の

歌

・
年
と
れ
ど
や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
バ
ー
ス
デ
イ

・
ナ
ー
ス
か
ら
歌
と
写
真
子
孫
に
も
ら
っ
て

う
れ
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
美
し
く
老
い
る
心
の
顔
洗
う

・
精
一
杯
生
き
た
昭
和
が
懐
か
し
い

常
盤　
　
　
　
小
野　
し
ま

・
収
穫
期
笑
み
の
こ
ぼ
れ
る
実
り
秋

・
晩
秋
の
影
を
ふ
み
〳
〵
落
葉
道

常
盤　
ペ
ン
ネ
ー
ム
「
恵
み
」

・
仏
壇
に
り
ん
ど
う
飾
り
て
祈
り
け
り

・
北
風
が
吹
い
て
初
雪
連
れ
て
く
る

・
北
風
に
背
中
押
さ
れ
て
冬
囲
い

・
遠
く
住
む
孫
か
ら
う
れ
し
い
便
り
く
る

飯
山　
　
　

石
澤　
タ
ツ
エ

・
朝
夕
に
挨
拶
交
す
若
き
等
の

声
の
明
る
し
元
気
を
受
く
る

・
梅
桜
桃
り
ん
ご
の
花
咲
き
お
ほ
ひ

の
ど
か
に
い
こ
ふ
人
等
の
見
ゆ
る

飯
山　

  　
　
　

丸
山　

昌

日 曜 地　　区
1 土 同好会発表

4 火 戸狩 8：50

5 水 大久保 8：50

6 木 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

7 金 五位野、中山根、上組集落サロン

8 土
顔戸 8：40
中曽根・中条・法寺 8：50、尾崎
上野 9：00、大倉崎 9：05

11 火
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55、南条、
上新田・笹川 9：00

12 水 堀之内 9：00、五束・柳沢 9：05
小境 ( 高砂 )9：10

13 木
山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00
野坂田 9：10

14 金 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

15 土 天神堂集落サロン

18 火 小沼 8：50、戸隠 9：00
柳新田 9：05

19 水 下木島 8：50、坂井 8：55
天神堂 9：00

20 木 西大滝 8：45、藤沢 8：55、桑名川
今井 9：10

21 金 上水沢 8：50、大池・下水沢・大塚

22 土
北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸

26 水
荒舟 8：45
新田・深沢・上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10

27 木
中谷 8：45、大川 9：00
市ノ口 9：10、
神明町・愛宕町・田町・北町

28 金
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根・蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

湯の入荘バス

12 月送迎計画
　  産後ママヘルプ

&スマイルとうど衆活動会員募集
　  産後ママヘルプ　  産後ママヘルプ募

せら知おのらか荘入の湯

お問い合せ　　☎：65-3312
※お越しの際は入館協力費 300円をご持参ください。

　 　 
　会場：飯山市福祉センター ( 本町 )

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00 要予

約

総合相談
11月20日（火）
　9：00 ～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00 ～ 15：00

　総合相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料で
　ご相談いただけます。

　日　時　12月1日(土 )　9：30～
　 湯の入荘にて活動している18グループの同好会の発表会をいます。

・大正琴、民謡、舞踊、カラオケ同好会の発表
・パッチワーク、ちぎり絵、絵画などの作品展示
・ノルディックウォーク、ゲートボールの活動記録の展示
・パソコン同好会による実演    　　　など

大勢の皆様の来館をお待ちしています。

皆
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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市
大
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飯
山
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２
１
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社
会
福
祉
法
人　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
「
今
月
の
歌
」
係 

宛

　産後ママヘルプ・スマイルとうど衆活動会員の募集しています。
住民参加型の有償在宅福祉サービスの一環で、地域の方々にご協力いただい
て活動しています。あいている時間に、地域でボランティアしてみませんか？

○産後ママヘルプ活動会員
　活動内容：授乳、オムツ交換、沐浴介助、他育児に付随する家事援助
　　　　　　兄弟のお世話　等
　活動資格：保健師・助産師・看護師・保育士及び市保育サービス講習
　　　　　　を修了した育児経験者、シルバー人材センター登録者　等
　活 動 費：１時間あたり 1000 円～ +交通費（20円 / ｋｍ）支給

○スマイルとうど衆活動会員
　活動内容：家事援助（掃除、洗濯、調理）、買物、院内介助
　　　　　　薬の受け取り　等
　活動資格：熱意のある方であれば年齢や経験は問いません
　活 動 費：1時間あたり 600 円～ +交通費（20円 / ｋｍ）支給

　各１時間程度の活動が主になります。
　　詳しくは、
　飯山市社会福祉協議会まで
　お気軽にお問い合わせください。

掃除は
まかせて！洗濯、 調理は

院内介助は
　 いきます！

買い物代行
 できます！

得意です！

※お問い合せは、湯の入荘まで。☎ 65-3312

湯の入荘　同好会発表会開催！

  湯の入荘へ飯山市
赤十字奉仕団 瑞穂分団 
様よりご寄附いただき
ました。


