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いいやま

携帯電話でアクセス

「
配
食
サ
ー
ビ
ス
と
う
ど
衆
」
&

「
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

合
同
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

2
月
22
日
に
「
配
食
サ
ー
ビ
ス

と
う
ど
衆
」及
び「
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
対
象
に
、

須
多
峰
介
護
セ
ン
タ
ー
で
、
飯
山

市
社
協
小
山
栄
養
士
か
ら
「
高
齢

者
の
食
事
に
つ
い
て
」
講
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ま
ず
高
齢
者
の
食
事
で
気
を

付
け
る
事
と
し
て
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
揃
え
、
い
ろ
い
ろ
な

食
材
を
食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
い

う
事
。
ま
た
、
飲
み
込
む
力
が
お

衰
え
て
く
る
の
で
、
料
理
に
と
ろ

み
を
付
け
る
な
ど
工
夫
す
る
と
良

い
そ
う
で
す
。

　

次
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

の
お
話
で
は
、「
食
べ
る
事
」「
口

の
中
を
綺
麗
に
す
る
事
」
が
低
栄

養
を
防
ぎ
、
虚
弱
に
な
ら
な
い
為
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総合相談
4月22日（月）
　9：00 ～ 15：00
弁護士による
　　　無料法律相談
11：00 ～ 15：00

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00

要予約

予約
不要

行政、女性、人権、家庭、
法律相談など無料でご相談
いただけます。

飯山市福祉センター ( 本町 ) へ
お越しください

　

飯
山
市
社
協
で
は
、
平
成
19

年
度
か
ら
、
雪
害
が
発
生
し
た
際

に
弱
者
世
帯
の
除
雪
支
援
を
行

う
、
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成

を
目
的
と
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
雪
掘
り
と
う
ど
塾
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
、
2
月
16
日
と
17
日
、

太
田
地
区
・
瑞
穂
地
区
・
岡
山
地

区
の
協
力
を
得
て
、
県
内
外
か
ら

の
参
加
者
12
名
、
地
元
役
員
18

名
の
総
勢
30
名
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

1
日
目
は
太
田
地
区
活
性
化

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
雪
国
の
生
活

の
様
子
や
、
除
雪
に
つ
い
て
座
学

と
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
よ
り
市
内
全
域
で

マ
ッ
プ
作
り
を
進
め
て
お
り
、
現

在
は
70
％
の
集
落
が
作
成
済
で

す
。
マ
ッ
プ
を
作
る
こ
と
で
、
地

域
の
住
民
が
お
互
い
の
助
け
合
い

に
必
要
な
情
報
の
共
有
、
安
否
確

認
や
避
難
誘
導
、
外
部
か
ら
の
救

護
活
動
を
迅
速
に
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
今
年
度
は
想
定
外
の
大

規
模
な
自
然
災
害
が
多
発
し
た

年
で
し
た
。
何
か
が
起
き
る
前
に

早
め
に
用
意
し
、
定
期
的
に
更
新

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

作
成
の
お
手
伝
い
は
、
社
協
で

し
ま
す
。
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

～
災
害
時
に
お
け
る

区
内
の
助
け
合
い
～

 

『
災
害
時
住
民

支
え
合
い
マ
ッ
プ
』

作
り
ま
し
ょ
う

雪
ま
つ
り
に

出
店
し
ま
し
た
！

　

2
月
23
日
に
わ
く
ワ
ク
と
う
ど

塾
で
は
新
潟
県
小
千
谷
市
の
お
ぢ

や
震
災
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
そ
な
え
館

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
4
Ｄ
映
像
で
の

地
震
体
験
や
、
係
員
の
方
の
話
を

通
じ
て
、
地
震
は
突
然
起
こ
る
怖

い
も
の
で
、
日
々
の
備
え
が
必
要

だ
と
感
じ
、
自
分
に
で
き
る
備
え

を
考
え
る
等
、
防
災
を
学
ぶ
良
い

体
験
が
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

　

来
年
度
も
わ
く
ワ
ク
と
う
ど
塾

は
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
体
験
を
行
う

予
定
で
す
。
小
学
校
高
学
年
の
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

わ
く
ワ
ク
と
う
ど
塾

災
害
に
そ
な
え
よ
う

防
災
体
験
‼

　

2
日
目
は
3
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
各
地
区
の
住
宅
で
玄
関
や

軒
下
の
除
雪
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
飯
山
市
内
で

を
行
っ
た
住
宅
に
住
ん
で
い
る
方

と
の
交
流
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
参

加
者
や
地
元
の
住
民
に
と
っ
て
も

貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
継
続
し
た

つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
飯
山

に
何
か
あ
っ
た
時
に
は
助
け
た
い

と
思
う
気
持
ち
に
つ
な
が
る
」「
リ

ピ
ー
タ
ー
が
増
え
、
新
規
メ
ン

バ
ー
が
い
て
、
地
元
の
方
々
が
い

て
、
と
て
も
よ
か
っ
た
と
思
っ
た
。

第
2
の
ふ
る
さ
と
が
ま
す
ま
す
愛

し
く
な
り
ま
し
た
」
と
の
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
太
田
、
瑞

穂
、
岡
山
の
各
地
区
社
協
の
皆
さ

ま
、
関
係
団
体
の
皆
さ
ま
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

に
大
切
と
の
事
で
し
た
。
ま
た
、

毎
日
同
じ
リ
ズ
ム
で
生
活
し
、
3

食
き
ち
ん
と
食
事
を
摂
る
こ
と
で

内
臓
の
衰
え
を
防
ぐ
事
が
で
き
る

そ
う
で
す
。
そ
し
て
「
今
日
食
べ

た
も
の
は
将
来
の
自
分
の
健
康
に

繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
考
え
て
生

活
す
る
」
と
の
言
葉
が
印
象
的
で

し
た
。

　

午
後
は
会
場
を
移
し
、
美
味
し

い
昼
食
を
い
た
だ
き
な
が
ら
意
見

交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
、

調
理
・
配
達
・
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ル

と
活
動
が
別
々
で
す
が
、
年
に
一

度
の
合
同
研
修
会
で
は
一
緒
に
同

じ
テ
ー
マ
で
意
見
や
感
想
な
ど
を

出
し
合
い
、
と
て
も
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

保険料（1名あたり） Aプラン Bプラン
基本タイプ 350 円 510 円
天災タイプ 500 円 710 円

※対象とならないボランティア活動、行事もあります。
　補償内容など詳しくは、『ふくしの保険』（https://www.fukushihoken.co.jp/fukushi/front/top.php）または飯山市社会福
　祉協議会までお問い合わせください。

＊対象となるボランティア活動
　日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献
　する　無償のボランティア活動」で下記の①から③までの
　いずれかに該当する活動
　①グループの会則に則り企画、立案された活動であること。
　②社会福祉協議会に届け出た活動であること。
　③社会福祉協議会に委嘱された活動であること。

【ボランティア活動保険】

補償期間：平成 31年 4月 1日午前 0時
                        ～平成 32年 3月 31 日午後 12時
（中途加入の場合は、加入手続き完了日の翌日午前 0時～）

【ボランティア行事用保険】

保険料
Aプラン・Cプラン（宿泊なし） Bプラン（宿泊あり）

1日　28円～
（最低保険料 560 円～）

241 円～
（6泊 7日まで対応可）

※保険料は行事内容、人数、宿泊日数等によって異なります。

＊対象となる行事
社会福祉協議会の構成員や会員である団体・グループ等が
主催者となっている行事

　ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや損害
賠償責任を補償します。

　地域福祉活動やボランティア活動の一環として行う各種
行事におけるさまざまな事故によるケガや損害賠償責任を
保証します。

ボランティア活動保険・
行事用保険加入手続きのお知らせ

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
寄
付

つ
き
商
品
の
取
組
み
の
ご
縁
で

本
町
商
店
街
協
同
組
合
さ
ん
か

ら
お
話
を
い
た
だ
き
、
飯
山
市

社
協
お
よ
び
飯
山
市
共
同
募
金

委
員
会
と
し
て
2
月
9
日
の「
い

い
や
ま
雪
ま
つ
り
」
で
、
社
協

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
販
売
し
ま

し
た
！
商
品
は
雪
ま
つ
り
限
定

で
寄
付
つ
き
と
し
、
売
上
金
額

の
2
割
を
飯
山
市
共
同
募
金
に

寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
海
外
か
ら
の
旅
行
客

か
ら
地
元
の
方
ま
で
さ
ま
ざ
ま

な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
た

く
さ
ん
の
方
と
ふ
れ
あ
う
こ
と

が
で
き
、
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご

来
店
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

も
積
雪
量
が
多
い
エ
リ
ア

だ
っ
た
た
め
、
毎
年
参
加

し
て
い
る
参
加
者
か
ら
も
雪
の
量

の
違
い
に
驚
き
の
声
が
あ
が
っ
て

い
ま
し
た
。
休
憩
時
間
に
は
除
雪 ⁂ 雪掘りとうど塾開催しました ⁂
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施  設  名  等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

湯の入荘 高砂老人クラブ 様 お雛様飾り作業
ナルク飯山 様 フリーマーケット

飯山学園

水野夫妻 様 パン作り
ナルク飯山 様 日中保育
飯山地区
更生保護女性会 様 日中保育

ALT 様 子どもたちとの交流

常岩の里
ながみね

上松 潤 様 飾り花サークル
ボランティア

前沢 政宏 様 ハーモニカ演奏
常盤地区
更生保護女性会 様 餅つきボランティア

田中 様 ときわひろば
ボランティア

丸山 様 パネルシアター土屋 様
鈴木 千恵子 様 ピアノ演奏

デイサービス
ゆきつばき あけぼの会 様 古新聞でゴミ袋作り
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平成31年 1月 21日～平成31年 2月 20日分

お知らせと募集
このページに関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840までご寄附・ご訪問

いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品  ・  金　額 備　　　考
匿名 様 2,028 円 ご寄附

善意銀行
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
匿名 様 台ふきん ご寄附 湯の入荘
関口 文栄 様 おむつ ご寄附 須多峰介護センター

渡辺 様 紙パンツ 2袋
尿取りパット ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

匿名 様 ゴミ袋・カット綿
ご寄附 デイサービス外様

ご　訪　問
施　設　名　等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

飯山児童クラブ
飯山高校 JRC 様 子どもたちとの

交流
飯山食文化の会 様 餅つき指導

瑞穂児童クラブ 吉原 光恵 様 本の読み聞かせ

北部子育て
支援センター

月岡 君恵 様
託児

斉藤 百合子 様

・
若
者
と
対
話
で
も
ら
う
長
寿
か
な

・
日
差
し
あ
び
座
敷
で
茶
飲
み
老
夫
婦

常
盤　
ペ
ン
ネ
ー
ム
「
惠
み
」

・
少
し
ず
つ
寒
さ
ゆ
る
み
て
春
迎
え

・
南
風
春
を
迎
え
に
行
き
に
け
り

・
春
と
い
う
言
葉
だ
け
で
も
あ
た
た
か
い

飯
山　
　

石
沢　
タ
ツ
エ

・
ふ
る
里
は
菜
の
花
盛
り
千
曲
川

・
亡
き
姉
の
雛
を
飾
り
て
偲
ぶ
宵

・
山
笑
ふ
決
し
て
ひ
と
り
ぼ
つ
ち
じ
ゃ
な
い

東
京
都　
　
阿
部　
つ
ぎ
を

・
厳
冬
の
朝
陽
に
輝
く
ス
タ
ー
ダ
ス
ト

霧
氷
に
お
ほ
は
る
森
の
靜
け
さ

・
雪
来
る
と
母
は
機
織
祖
母
糸
つ
む
ぎ

暖
か
き
心
わ
れ
は
着
て
を
り

飯
山　
　
　
　

丸
山　

昌

日 曜 地　　区
2 火 戸狩 8：50
3 水 大久保 8：50

4 木 下木島 8：50、坂井 8：55
天神堂 9：00　①

5 金 堀之内 9：00、五束・柳沢 9：05
小境 9：10

6 土 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

9 火
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55、南条、
上新田・笹川 9：00

10 水 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

11 木 上水沢 8：50、大池・下水沢・大塚

12 金 山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00、野坂田 9：10

13 土
顔戸 8：40
中曽根・中条・法寺 8：50、尾崎
上野 9：00、大倉崎 9：05

16 火 小沼 8：50、戸隠 9：00、柳新田 9：05

17 水
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根・蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

18 木
北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸

19 金 西大滝 8：45、藤沢 8：55、桑名川
今井 9：10

20 土 飯山市身障協会　総会

23 火 中谷 8：45、大川 9：00、市ノ口 9：10
神明町・愛宕町・田町・北町

24 水 荒舟 8：45、新田・深沢・上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10

25 木 下木島 8：50、坂井 8：55
天神堂 9：00　②

26 金 飯山市老連　代議員会
27 土（大広間畳替え）

湯の入荘バス

4 月送迎計画
お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

いいやま雪まつりで集まったペットボトルキャップを寄附していただきました
　2月 25 日、いいやま雪まつり実行委員会 佐藤 誠一 実行委員長より、第
37回いいやま雪まつりで集まったペットボトルキャップ約 75,000 個をご寄
附いただきました。今年も多くのキャップが集まりました。ご協力いただい
た皆さま、ありがとうございました。
　ご寄附いただいたキャップは、再生プラスチックとしてリサイクルされる
他、換金された収益が医療支援や障がい者支援に役立てられます。また、飯
山市社会福祉協議会の事業「生活準備支援事業」で、生活に困窮している方
や引きこもり等の方にキャップの分別作業をしてもらう事で、緊急的な経済
支援や就労のきっかけづくりを行っています。

知

募

詳しくは、
飯山市社会福祉協議会まで
お気軽にお問い合わせください。 院内介助は

　 いきます︕

洗濯、 調理は
得意です︕

買い物代行
 できます︕

どなたでもご自由にご参加いただけます！

　スマイルとうど衆・産後ママヘルプ活動会員を募集してい
ます。日常のあいている時間に、有償ボランティアとして生
活のちょっとした困りごとや産後ママのお手伝いをしてみま
せんか？

○産後ママヘルプ活動会員
　活動内容：授乳、オムツ交換、沐浴介助
　　　　　  他育児に付随する家事援助、兄弟のお世話　等
　活動資格：保健師・助産師・看護師
　　　　　  保育士及び市保育サービス講習を修了した
                 育児経験者、シルバー人材センター登録者　等
　活 動 費：１時間あたり 1000 円
　　　　　　　　　　　　　+交通費（20円 / ｋｍ）支給

○スマイルとうど衆活動会員
　活動内容：家事援助（掃除、洗濯、調理）、買物
　　　　　  院内介助、薬の受け取り　等
　活動資格：熱意のある方であれば年齢や経験は問いません
　活 動 費：1時間あたり 600 円
　　　　　　　　　　　　　+交通費（20円 / ｋｍ）支給

演奏会＆講演会
第 44 回　飯山市更生保護女性会

日　付：4月 27日 ( 土 )
場　所：飯山市公民館　講堂

会会会第第

✿アルパ演奏（14：40～）
　 奏　者　川窪　裕子　氏 (塩尻市出身 )
　 曲　目　コンドルは飛んでいく
            　 朧月夜　他

✿講演（15：20～）
　 講　師　小菅　宗真　師
　　　　　 (「正受庵」兼務住職
　　　　　　 川中島町「圓成寺」)
　 演　題　「仏様からの見守り」

スマイルとうど衆
&産後ママヘルプ活動会員募集

洗濯、 調理は洗濯、 調理は洗濯、 調理は洗濯、 調理は
得意です︕

　　　　　　　　　　　　　+交通費（20円 / ｋｍ）支給
掃除は
まかせて︕
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