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関
せ き

　夏
か ほ

歩　ちゃん

　
昨
年
か
ら
、長
峰
工
業
団
地
の

中
京
荷
役
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
リ
サ
イ

ク
ル
飯
山
工
場
で
働
い
て
い
る
南

久
保
さ
ん
。

　
工
場
は
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
原
料
に
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
用
の
保
管
・
運

搬
パ
レ
ッ
ト
を
製
造
し
て
お
り
、

普
段
の
生
活
の
中
で
も
「
今
ま
で

自
分
が
何
気
な
く
出
し
て
い
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
も
、
今
は
捨

て
る
と
き
に
じ
っ
く
り
見
て
し
ま

う
」
と
言
い
ま
す
。　

　
今
年
工
場
で
は
、
４
月
か
ら
の

本
格
稼
動
に
向
け
て
、
地
元
か
ら

多
く
の
従
業
員
が
採
用
さ
れ
る

そ
う
で
「
仲
間
が
増
え
る
の
が
今

か
ら
楽
し
み
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

南
み な み く ぼ

久保　善
よ し お

夫 さん　　外様地区

わ が家の人気者
秋津地区	
2歳6ヶ月
№237

　
医
療
費
が
高
額
に

　
　
　
な
っ
た
と
き
の
給
付

　

国
民
健
康
保
険
高
額
療
養
費

の
申
請
を
行
い
、認
め
ら
れ
る
と
、

限
度
額
を
超
え
た
費
用
が
、
後
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。（
国
民
健
康

保
険
加
入
者
で
、
老
人
保
健
で
医

療
を
受
け
る
方
は
除
く
）

　

限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、
領

収
書
、
保
険
証
、
口
座
番
号
、
印

鑑
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
の
な
い
世
帯

に
は
、
概
ね
年
２
回
ほ
ど
通
知
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ182

　

限
度
額
は
保
険
証
の
更
新
時

に
同
封
し
た
「
国
保
の
て
び
き
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

老
人
保
健
で
医
療
を
受
け
る

方
は
、
お
送
り
し
た
申
請
書
に
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
記
入
さ
れ
て
い
れ

ば
代
理
申
請
も
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。（
申
請
の
な
い
世
帯
に
は
通

知
し
ま
す
）

　

申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
受
診
か

ら
２
年
以
内
に
必
ず
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
自
己
負
担
額
の
う
ち
、

食
事
療
養
費
、
差
額
ベ
ッ
ド
料
な

ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

申
請
、
お
問
い
合
わ
せ
は
市
役

所
市
民
課
国
保
年
金
係
（
☎
�

３
１
１
１ 

内
線
１
５
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
血
圧
を
防
ぐ
日
常
生
活

　

血
液
が
血
管
を
流
れ
る
と
き
に

血
管
の
壁
に
与
え
る
圧
力
を「
血

圧
」といい
ま
す
。こ
の
血
圧
が
高
い

こ
と
を「
高
血
圧
」といい
ま
す
。

　

高
血
圧
は
、心
臓
病
や
脳
卒
中

な
ど
の
原
因
と
な
り
、
寝
た
き
り

の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も

な
り
ま
す
の
で
、
高
血
圧
の
予
防

と
改
善
が
必
要
で
す
。

予
防
と
改
善
６
か
条

①
塩
分
控
え
め
薄
味
で

②
野
菜
・
果
物
を
たっぷ
り
と
る

（
野
菜
や
果
物
に
豊
富
に
含
ま
れ
る

カ
リ
ウ
ム
に
は
、
血
圧
を
下
げ
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。）

③
肥
満
を
解
消
す
る

（
肥
満
ぎ
み
の
人
は
、
減
量
す
る
こ

と
に
よ
り
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。）

④
１
日
30
分
以
上
を
目
安
に
歩
く

（
血
圧
の
高
い
人
は
、
運
動
を
始
め

る
前
に
必
ず
医
師
の
指
導
を
受
け

ま
し
ょ
う
。）

⑤
禁
煙
す
る（
た
ば
こ
は
、
動
脈

硬
化
を
す
す
め
、心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。）

⑥
お
酒
は
適
量
を
心
が
け
、
休
肝

日
を
設
け
る

健
康
メ
モ

№133 2月

△写真左はお姉ちゃんの菜緒ちゃん。

　
夏
歩
ち
ゃ
ん
と
２
つ
上
の
お
姉

ち
ゃ
ん
菜な

お緒
ち
ゃ
ん
と
は
仲
良
し

姉
妹
。
た
ま
に
ケ
ン
カ
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
も
お
姉

ち
ゃ
ん
の
真
似
を
し
て
、
二
人
で

歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
て
遊
ん
で

い
ま
す
。

　
「
食
べ
て
し
ま
う
ぐ
ら
い
雪
が

好
き
」
と
い
う
夏
歩
ち
ゃ
ん
。
今

年
の
冬
は
こ
の
大
雪
で
、
去
年
よ

り
も
っ
と
大
き
な
か
ま
く
ら
を
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
作
っ
て
も
ら
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
和
弘
さ
ん
、
典
子
さ
ん
の
二
女
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児　			1月	31日（火）　平成17年9月生まれ
	　（日程が変わっていますのでご注意ください）
◇離乳食教室		2月20日（月）　平成17年9月生まれ
◇10ヵ月児　			2月		8	日（水）　平成17年3月生まれ
◇1歳半　	　2月15日（水）　平成16年7月生まれ
◇2歳児　			2月13日（月）　平成16年1月生まれ
◇3歳児　				2月22日（水）　平成15年1月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持	ち	物	・・・母子健康手帳、予診票
◇BCG
・接種日及び対象地区　
　　2月2日（木）　全地区
※3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇麻しん
・接種日及び対象地区　
　　2月7日（火）　全地区
※1歳～7歳半になるまでに1回接種
　　（1歳3ヶ月になるまでが望ましい）　
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　　2月24日（金）　全地区
※1期初回・・・3ヶ月～6歳半になるまでに3～
　8週間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
※1期追加・・・初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1	回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

　
今
回
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
タ

イ
ト
ル
に
も
な
っ
て
い
る
「
い
い

や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」
の
活
動

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」
で

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
イ
ベ
ン
ト
や

団
体
情
報
な
ど
の
情
報
発
信
や
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
相

談
や
運
営
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

平
成
16

年
７
月

に
、
市

役
所
の

庁
内
か

ら
外
様
地
区
の
町
井
会
館
に
拠

点
を
移
し
、
公
設
公
営
の
中
間
支

援
組
織
と
し
て
活
動
を
始
め
て
か

ら
、
も
う
す
ぐ
一
年
半
が
経
過
し

ま
す
。

　

施
設
内
に
は
、
会
議
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
利
用
で
き
る
和
室
や

ホ
ー
ル
、コ
ピ
ー
機
や
パ
ソ
コ
ン
、

プ
リ
ン
タ
ー
な
ど
が
完
備
さ
れ
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を

閲
覧
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ

れ
ら
の
設
備
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に

関
す
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
原
則
無

料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

現
在
、
セ
ン
タ
ー
に
登
録
さ

れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
37
団
体
、
そ

の
う
ち
７
団
体
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
、
環
境
、

教
育
、
国
際
協
力
、
ま
ち
づ
く
り

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い

て
、皆
さ
ん
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
飯
山
市
で
は
、
新
た

に
飯
山
市
体
育
協
会
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
認
証
さ
れ
、
現
在
も
一
団

体
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
申
請
中

で
す
。「
官
か
ら
民
へ
」
と
民
間

活
力
の
導
入
が
す
す
め
ら
れ
る

中
、
自
ら
の
社
会
的
使
命
の
た
め

に
活
動
を
進
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
存
在

は
、
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
注
目

さ
れ
、
そ
の
活
躍
が
大
い
に
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
関
心

の
あ
る
個
人
お
よ
び
団
体
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
登
録
・
会

費
は
無
料
で
す
。
登
録
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
適
宜
ご

案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入

会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記

入
の
う
え
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

に
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
宛
に
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
企
画

振
興
係
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

「
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
つ
な
ぐ
中
間
支
援
組
織
で
す


