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冬の未来講座　受講生募集！

　

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
公
開
講

座
を
、
白
石
正
明
先
生
を
講
師

に
行
い
ま
し
た
。

  

高
齢
化
問
題
と
い
う
と
す
ぐ

に
介
護
が
思
い
浮
か
び
ま
す

が
、
そ
れ
は
ま
ち
が
い
で
す
。

複
合
現
象
で
、
ま
ち
づ
く
り
、

交
通
、
生
き
が
い
、
子
ど
も
の

問
題
ま
で
、
す
べ
て
を
含
む
の

で
、
生
活
全
般
を
見
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。タ
ウ
ン
モ
ビ
リ
テ
ィ

は
手
段
で
、
何
を
す
る
の
か
と

い
う
目
的
が
大
事
で
す
。
今
後
、

少
子
高
齢
化
の
中
で
こ
の
ま
ち

が
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
の

か
、
市
民
が
最
後
ま
で
元
気
に

楽
し
く
生
き
る
か
、
と
い
う
の

が
本
来
の
目
的
で
す
。
今
は
全

国
的
に
自
治
体
が
き
び
し
い
時

代
の
中
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
い

う
時
代
は
終
わ
り
、
何
を
や
る

か
順
位
を
決
め
て
い
く
の
は
市

民
の
参
加
な
し
に
は
決
め
ら
れ

な
い
。
お
金
は
か
け
ず
に
、
し

か
し
誰
で
も
で
き
る
元
気
に
生

き
る
方
法
を
み
な
さ
ん
と
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

モ
ビ
リ
ィ
テ
ィ
ー
（
移
動
の

確
保
）
は
、
自
分
の
行
き
た
い

と
こ
ろ
へ
好
き
な
時
に
行
け
る

よ
う
に
な
り
、
社
会
参
加
や
人

と
の
交
流
や
労
働
の
機
会
の
増

加
な
ど
に
よ
り
、
体
力
的
な
負

担
の
軽
減
、
快
眠
、
送
り
迎
え

の
人
に
気
兼
ね
を
し
な
く
て
す

む
、
心
に
張
り
合
い
が
出
て
き

た
な
ど
、
健
康
上
や
精
神
上
で

効
果
が
あ
り
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス

で
は
450
ヵ
所
・
日
本
で
も
37
ヵ

所
、
電
動
ス
ク
ー
タ
ー
を
貸
し

出
し
て
買
物
を
楽
し
ん
で
も
ら

う
と
い
う
事
業
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
生
活
圏
が
拡
大
す
る
と
、

人
も
ま
ち
も
元
気
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
が
商
店
街
の
賑
わ
い

や
観
光
の
発
展
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

ま
ち
づ
く
り
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

心
の
問
題
で
す
。「
人
に
や
さ

し
い
ま
ち
」
か
ら
「
ひ
と
が
や

さ
し
い
ま
ち
」
で
い
か
な
い
と

ま
ち
づ
く
り
か
ら
楽
し
い
高
齢
社
会
を
考
え
る

～
タ
ウ
ン
モ
ビ
リ
テ
ィ
ー
を
中
心
に

未来通信

フィットネス太極拳
　　　ゆっくりした動きでしなやかな体づくり
　講師　小林信人先生
　日程　２/17.24　３/ ３.10.17.24
　　　　各金曜日　午後１時４０分～３時
　定員　１５人
　申込　２月１０日（金）まで

ビーズアクセサリー講座
　　　　　　美しく輝くビーズで手作りしよう
　講師　木村千砂先生
　日程　２/ ６.13.20.27　３/ ６.13
　　　　各月曜日　午後１時 30 分～３時 30 分
　定員　１５人
　材料費　３０００円
　申込　２月１日 ( 水 ) まで

はじめてのパソコン講座
　　　電源を入れるところから文字入力まで
　講師　今別府康子先生
　日程　２/10.17.24　３/ ３.10.17
　　　　各金曜日午後１時 30 分～３時 30 分
　定員　１５人　パソコン持参してください
　テキスト代　１０００円
　申込　２月３日 ( 金 ) まで

　　第４回市長と語る会
　市内の女性たちが集まった「実行委員会」
主催で市長との懇談会を開きます。日頃思っ
ていることをなんでも、本音で市長と語り合
いましょう。どなたでも参加できます。大勢
の参加をお待ちしています。
　　日程　２月４日（土）
　　　　　　　午後１時 30 分～３時 30 分
　　場所　女性センター未来交流ルーム

体を整えるエクササイズ講座
　　　　　自分の体を見つめて調子を整えよう
　講師　高橋祐子先生
　日程　２/ ９.16.23　３/ ２. ９.16
　　　　各木曜日　午後２時～３時 30 分
　定員　２０人　無料
　申込　２月２日 ( 木 ) まで

い
け
ま
せ
ん
。
健
康
・
長
寿
で

頭
の
サ
ビ
つ
き
を
い
か
に
防
ぐ

か
。
大
事
な
の
は
「
あ
ご
」、
噛

む
こ
と
が
生
命
力
で
、
健
康
に

も
脳
に
も
影
響
し
ま
す
。
も
う

１
つ
の
「
あ
ご
」
は
笑
う
こ
と

で
す
。
笑
う
こ
と
で
体
の
痛
み

を
や
わ
ら
げ
元
気
に
な
り
ま
す
。

今
度
で
き
る
「
ま
ち
づ
く
り
会

所
」
も
笑
い
の
サ
ロ
ン
に
し
て
く

だ
さ
い
。
家
で
１
人
で
笑
っ
て

い
て
も
む
な
し
い
。
こ
の
サ
ロ
ン

が
磁
石
に
な
っ
て
人
を
呼
び
寄

せ
、
笑
い
な
が
ら
元
気
で
健
康

に
な
っ
て
、
み
ん
な
で
こ
の
ま
ち

を
栄
え
さ
せ
て
い
く
、
そ
ん
な

飯
山
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。                                    

第１部講演会の様子

学
校
で
の
男
女
共
同
参
画

　
「
男
女
共
同
参
画
」
と
い
う

言
葉
を
、
学
校
現
場
あ
る
い
は

学
校
関
係
の
会
議
の
場
で
聞
く

こ
と
が
少
な
い
。
学
校
現
場
で

は
男
女
平
等
で
あ
り
男
女
共
同

参
画
が
進
ん
で
い
る
と
思
わ
れ

て
い
る
。
確
か
に
他
の
職
種
や
、

職
場
に
比
べ
た
ら
進
ん
で
い
る

と
思
う
。
混
合
名
簿
は
県
内
の

学
校
で
は
100
％
使
用
し
、
子
ど

も
達
の
係
分
担
も
自
由
だ
。

　

男
女
平
等
・
男
女
共
同
参

～
男
女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
て
～

東
小
学
校
長　
田
中
妙
子　
先
生

学
校
か
ら
の
発
信画

が
正
し
く
指
導
さ
れ
て
い
れ

ば
、
や
が
て
社
会
人
・
家
庭
人
・

職
業
人
に
な
っ
た
時
、
男
女
平

等
・
男
女
共
同
参
画
社
会
が
実

現
さ
れ
て
い
る
は
ず
だ
と
思
う

が
、
な
か
な
か
そ
う
は
い
か
な

い
。
社
会
や
家
庭
に
一
歩
入
っ

て
し
ま
う
と
男
性
優
先
と
い
う

傾
向
が
み
ら
れ
る
。

　

し
か
し
、
徐
々
に
だ
が
、
子

ど
も
達
の
意
識
は
育
っ
て
き
て

い
る
と
思
う
。将
来
的
に
は
も
っ

と
、
こ
の
意
識
が
広
が
っ
て
い
っ

て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

る
。

学
校
現
場
の
課
題

　

学
校
の
女
性
の
管
理
職
の
割

合
が
長
野
県
は
全
国
最
下
位
で

あ
る
。
そ
れ
と
同
時
に
企
業
の

女
性
管
理
職
も
全
国
最
下
位
と

な
っ
て
い
る
。
こ
の
二
つ
の
事
実

は
大
い
に
関
連
が
あ
る
と
思
う
。

　

学
校
の
男
女
平
等
、
男
女
共

同
参
画
の
課
題
の
一
つ
は
文
科

省
が
唱
え
て
い
る
「
生
き
る
力
」

の
問
題
。
大
人
に
な
っ
た
時
の

「
生
き
る
力
」
と
し
て
、
平
等

意
識
、
共
同
参
画
意
識
が
「
人

権
力
」・「
社
会
力
」
と
し
て
子

ど
も
達
に
育
っ
て
い
る
か
ど
う

か
と
い
う
こ
と
。
同
時
に
将
来

を
見
据
え
た
指
導
に
な
っ
て
い

る
か
と
い
う
こ
と
。

忙
し
い
教
職
員

　

先
生
方
は
本
当
に
忙
し
い
。

学
級
通
信
や
テ
ス
ト
の
作
成

を
、
家
に
持
ち
込
ん
で
い
る
。

精
神
的
に
は
24
時
間
勤
務
。

様
々
な
対
応
に
気
の
休
ま
る
時

が
な
い
。

 

家
庭
や
介
護
の
問
題
は
女
性

が
や
る
べ
き
こ
と
と
い
う
意
識

が
ま
だ
ま
だ
あ
る
。
女
性
が
管

理
職
に
な
る
こ
と
を
支
え
る
状

況
が
家
庭
・
地
域
・
学
校
・
職

場
の
中
に
十
分
に
は
醸
成
さ
れ

て
い
な
い
。

学
校
か
ら
の
発
信

　

教
職
員
が
社
会
通
念
、
し
き

た
り
か
ら
抜
け
出
る
意
識
改
革

に
努
め
、
子
ど
も
と
と
も
に
悩

む
過
程
を
大
事
に
し
た
い
。
子

ど
も
の
前
に
立
っ
て
指
導
す
る

先
生
方
が
性
的
役
割
分
担
意
識

か
ら
、
な
か
な
か
抜
け
ら
れ
な

い
現
実
が
あ
る
。
一
方
的
で
な

く
、
一
緒
に
考
え
な
が
ら
と
も

に
学
ん
で
い
く
こ
と
が
大
事
で

△講義をされる田中妙子さん　

伸びやかに男女が生きる参画社会（あいとぴあ男女共同参画カルタより）

   長野県グループ企画協働事業の
　      　お 知 ら せ
　ドメスティック・バイオレンスをなくすために
　2006年２月13日（月）
　　13：30 ～15：30
　　会場　長野県庁　講堂 参加費無料
　「地域で DV 被害者を支えるということ」
　　講師　荻野茂子さん
　（NPO 法人　女のスペース・ながおか代表）
　　＊参加ご希望の方は男女共同参画係まで

は
な
い
か
。

　

ま
た
、
教
職
員
に
男
女
共
同

参
画
の
理
念
を
理
解
す
る
研
修

が
必
要
だ
。
教
員
は
子
ど
も
達

に
と
っ
て
最
も
身
近
な
人
的
環

境
で
あ
り
、
教
職
員
の
生
き
方
、

一
挙
手
一
投
足
が
子
ど
も
達
の

生
き
方
に
大
き
く
影
響
す
る
と

い
う
こ
と
。
そ
し
て
、
輝
い
て

い
る
女
教
師
の
存
在
が
、
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
大
き

く
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
を
私

達
は
考
え
た
い
。

（「
あ
な
た
と
私
の
共
同
参
画
講

座
」
最
終
回
講
義
よ
り
）

「
講
座
の
ま
と
め
集
」
作
成

　

平
成
17
年
度
の
「
あ
な
た

と
私
の
共
同
参
画
講
座
」
の
ま

と
め
集
を
作
成
し
ま
し
た
。
４

名
の
講
師
の
講
義
の
内
容
と

受
講
生
の
皆
さ
ん
の
質
問
や
、

生
の
意
見
が
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
冊
子
を
無
料
で
お
分
け
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
男
女
共
同
参
画
係
ま
で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。


