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気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
し

ま
う
「
う
つ
病
」
の
つ
き
あ

い
方
・
治
し
方
に
つ
い
て
、

医
療
法
人
ミ
ヤ
シ
タ　

内
科

神
経
科
宮
下
医
院
の
宮
下
俊

一
医
師
か
ら
、
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

１　

う
つ
病
は
早
期
治
療
で

治
り
ま
す
。
ま
ず
治
る
こ
と

を
信
じ
ま
し
ょ
う
。

２　

主
治
医
の
指
示
に
従
い

薬
を
き
ち
ん
と
飲
み
ま
し
ょ

う
。「
抗
う
つ
薬
」
は
乱
れ
た

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
元
に
戻

し
て
落
ち
込
ん
だ
気
分
を
改

善
し
、
意
欲
を
高
め
る
働
き

を
し
ま
す
。「
抗
不
安
薬
」「
睡

眠
薬
」
は
、不
安
、い
ら
い
ら
、

不
眠
の
症
状
に
併
せ
て
併
用

さ
れ
ま
す
。

３　

心
と
体
を
ゆ
っ
く
り
休

ま
せ
ま
し
ょ
う
。
家
事
、
仕

事
か
ら
離
れ
て
の
ん
び
り
し

ま
し
ょ
う
。
眠
る
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
す
。
眠
っ
て
い

る
間
に
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
脳
内
化
学
物
質
が
充

電
さ
れ
る
か
ら
で
す

４　

職
場
や
学
校
に
は
主
治

医
に
診
断
書
を
書
い
て
も
ら

い
、
休
養
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

 

５  

う
つ
病
の
間
は
、
重
大

な
決
定
「
退
職
」「
離
婚
」「
退

学
」
な
ど
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

６　

つ
ら
い
か
ら
と
い
っ
て

お
酒
に
逃
げ
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

☆
子
ど
も
達
に
や
さ
し
い
心

を
育
て
る
た
め
に
地
域
は
な

に
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
の
行
事
を
と
お
し
て

見
ら
れ
る
、
大
人
と
こ
ど
も

の
関
わ
り
の
中
か
ら
、
何
が

育
っ
た
か
、
ど
ん
な
こ
と
が

課
題
と
な
る
か
を
話
し
合
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

・
家
な
ど
に
い
て
外
へ
出
な

い
子
を
も
っ
と
外
へ
出
し
た

い
も
の
で
す
。

・
昔
は
、
子
ど
も
同
士
で
良

い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
先
輩

に
教
わ
る
縦
の
関
係
が
あ
り

ま
し
た
。
今
は
少
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。

・
富
倉
峠
ま
つ
り
を
と
お
し

て
、「
道
」
の
役
割
を
子
ど

も
達
に
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
何
を
ど
の

よ
う
に
子
ど
も
達
に
伝
え
て

い
く
か
。
目
標
が
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

・
問
題
意
識
を
持
っ
て
取
り

組
む
と
す
れ
ば
、
学
校
、
家

庭
、
地
域
の
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
ど
う
し
て
い
く
か
、

家
の
中
に
い
た
が
る
子
ど
も

を
ど
う
す
る
か
難
し
い
問
題

で
す
。

・
何
と
か
外
に
出
て
き
て
欲

し
い
と
行
事
を
し
て
も
参
加

す
る
子
の
顔
ぶ
れ
は
い
つ
も

一
緒
で
、
親
も
出
て
こ
な
い

現
状
で
す
。

・
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
全
体

的
に
日
程
調
整
し
た
り
、
子

ど
も
達
が
地
域
の
行
事
に
集

ま
る
こ
と
を
、
優
先
的
に
考

え
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

・
子
ど
も
は
学
校
や
保
育
園

か
ら
帰
っ
て
き
た
短
い
時
間

で
も
遊
び
た
が
る
も
の
。
交

通
事
故
や
事
件
の
こ
と
が
心

配
で
す
。

☆
地
域
の
中
に
心
配
が
な
い

よ
う
な
環
境
を
整
え
て
い
く

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
ご
ろ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
い
る
と
、
人
と
う
ま
く
つ

き
あ
え
な
い
人
が
増
え
て
い

る
の
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

小
さ
い
頃
に
地
域
の
い
ろ
い

ろ
な
人
と
つ
き
あ
う
体
験
を

す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
が
、
ど
う
で
す
か
。

・
大
人
同
士
の
つ
き
あ
い
を

ど
う
し
て
い
く
か
。
仲
間
う

ち
で
も
会
話
が
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
仲
間
は
ず
れ
や
差
別
な
ど

大
人
が
そ
う
い
う
目
で
見
て

い
る
か
ら
子
ど
も
に
影
響
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

・
子
ど
も
が
地
域
の
大
人
を

知
ら
な
い
。
近
所
の
人
を
不

審
者
だ
と
思
っ
た
と
い
う
例

も
あ
り
ま
す
。

・
地
域
の
人
に
顔
を
知
っ
て

も
ら
い
、
危
な
い
こ
と
を
し

た
ら
地
域
の
大
人
が
遠
慮
な

く
叱
る
。
良
い
こ
と
を
し
た

ら
ほ
め
る
。
そ
ん
な
地
域
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

☆
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

作
る
こ
と
で
、
調
整
し
た
り

関
わ
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま

す
。
こ
ん
な
事
を
心
が
け
て

い
き
ま
し
ょ
う

・
学
校
で
の
活
動
を
、
家
庭

や
地
域
に
し
っ
か
り
伝
え
て

い
く
。

・
家
庭
で
の
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
、
家
庭
の

中
で
、
で
き
る
事
を
探
そ
う
。

・
子
ど
も
の
事
件
を
家
庭
の

中
で
も
話
し
合
え
る
よ
う
に

な
ろ
う
。

・
人
を
知
る
こ
と
か
ら
関
わ

り
が
始
ま
る
。
地
域
で
子
ど

も
を
よ
く
見
て
、
関
わ
っ
て

い
く
よ
う
に
し
よ
う
。

・
地
域
の
行
事
を
と
お
し
て
、

や
さ
し
い
体
験
を
子
ど
も
達

と
し
て
い
こ
う
。

心
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
よ
り

講演中の宮下俊一先生

　子どもたちに安心した日常生活を！これはすべての人 の々願いです。そのために私たちは何ができるでしょ
うか。みんなで考え合いませんか。どなたでもご参加いただけます。都合のつく会場へ何回でもお出かけく
ださい。
全体研修会　～地域における虐待防止活動を考える～
　日　時　１月２４日（火）　午後１時３０分～３時
　会　場　飯山市総合福祉センター
　講　師　ながの子どもを虐待から守る会　長野県保健予防課保健師　松本　清美氏　
地区懇談会　～ネットワークでこどもの見守り～
   ２月　３日( 金）　午後７時～８時３０分　会場　秋津活性化センター
　２月１７ 日（金）　午後７時～８時３０分　会場　常盤活性化センター
　２月２４日( 金）　 午後７時～８時３０分　会場　外様活性化センター
　コーディネーター、シンポジストは依頼中です。

　平成 17 年 11 月 12 日に開催された　「やさしい心を
育てる懇談会」第６分散会 ( 泉台地区）　の内容より　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 抜粋）

瑞穂児童クラブの子ども達


