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こ
く
み
ん

年　
　
金

シリーズ 288

 

国
民
年
金
保
険
料
の

 

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

納
期
限
は
翌
月
末
日

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
期

限
は
翌
月
の
末
日
に
な
っ
て
い

ま
す
。
納
め
忘
れ
の
期
間
が

あ
っ
た
ら
、
早
め
に
金
融
機
関
、

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
ま
た
は
社
会
保
険
事
務
所

の
窓
口
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
あ
る
と

　

保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
老
後
に
受
け

取
る
年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
）

が
減
っ
た
り
、
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
障
害
や
死
亡
と

い
っ
た
「
万
が
一
」
の
と
き
に

受
け
ら
れ
る
、
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
も
、
保
険

料
の
未
納
が
一
定
期
間
以
上
あ

る
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
納

め
忘
れ
の
な
い「
便
利
・
確
実
・

安
心
」な
口
座
振
替
の
ご
利
用

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
、
納
付
書
ま
た
は
年

金
手
帳
・
口
座
届
出
印
・
預
貯

金
通
帳
を
持
参
し
て
金
融
機
関
、

郵
便
局
ま
た
は
社
会
保
険
事
務

所
の
窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

困
難
な
と
き
に
は

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険

料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
方
は
、

保
険
料
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。（前

年
の
所
得
が一定
以
下
で
あ
る
な

ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
）

ご
不
明
な
点
は
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ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さい
。

 

年
金
出
張
相
談
所
の

　
　
　
　

 

開
設
に
つい
て

　
　
　

　

毎
月
、長
野
北
社
会
保
険
事

務
所
に
よ
る
年
金
出
張
相
談
所

が
、
飯
山
商
工
会
議
所
で
開
設

さ
れ
ま
す
。各
月
の
日
程
は
市
報

の
19
ペー
ジ「
情
報
カ
レン
ダ
ー
」

に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さい
。

リアル パラワールド木島平ミーティング
　4 月1日・2日、木島平スキー場を会場に「リアル パ
ラワールド木島平ミーティング」が開催されました。パラ

グライダーメーカー約 20 社の最新モデル試乗や、国内トップパイロッ
トによるデモフライト、ターゲットサークル内に着地できれば豪華商品が
当たる「ワンコインターゲット」などの催しが行われ、全国から約 600
人のパラグライダー愛好者が集まりました。また、スキーの速度感とパ
ラグライダーの浮遊感を同時に楽しめる「スピードパラグライダー（写
真）」の体験会も行われ、参加者から大きな関心が寄せられました。

木 島
平 村

残雪の栄村に元気な歌声響く～村内で入園式～
　４月４日（火）、村内の保育園で入園式が行われました。
建物の周囲はまだ約２ｍもの積雪があり、春の訪れはま

だ遠い雰囲気でしたが、新しく園児となる子どもたちは父母の皆さんに
付き添われて登園し、入園式では保育園のお兄さん・お姉さんたちと
一緒に「ちゅうりっぷの歌」を元気な声で歌いました。
　残雪の影響で外ではまだ遊べない状態ですが、早く雪が消えて、外
で思いっきり遊べるようになるといいですね。

 栄
　  村

第 1回野沢温泉菜の花パノラママーチ
　県内初の日本・温泉と健康ウォーキング、関東甲
信越マーチングリーグ等の公式大会が５月１３～１４

日、野沢温泉村で開催されます。春いっぱいの風景の中、全国各
地の歩く仲間とウォーキングを楽しみませんか。■参加登録料：
一般／事前1800 円、当日2000 円、高校生以下／事前 800 円、
当日1000 円、事前応募締切は４月２５日（当日受付可）■詳しく
は実行委員会事務局（村商工観光課内）☎８５-３１１４
ホームページ http://www.vill.nozawaonsen.nagano.jp/

野　沢
温泉村

岳北消防本部出動回数　　    3 月
飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計

火  災 1 0 0 0 0 0 1件
救  助 2 0 0 0 0 0 2 件
救  急 82 12 38 10 12 0 154 件
今月の標語：ガス・油・電気・タバコに　防火の目

飯山市内の交通事故件数（1月からの累計）

人身事故件数 死　者 傷　者
3 月末 51 1 74

前年同期 36 0 48
今月の標語：その駐車　あなた以外が　困ってる

千曲川表流水の水質検査結果（3 月7日採水）

検査項目 環境基準 3 月の測定値
pH 5.8 ～ 8.6 7.0

BOD 2.0 以下 0.5 未満
ppm は、100 万分の1

飯山市の気象　　　　　      3 月
平均気温 1.3℃（－ 0.6℃）

※データは長野地域気
象観測月報による。
観測地点は飯山地域気
象観測所（小沼）。

（　）内は平年との比較
積雪量は昨年同期

最高平均気温 6.5℃（± 0℃）
最低平均気温 － 3.7℃（－1.2℃）
日照時間月計 149.8 時間

降水量月計 127 ｍｍ（123％）

積雪量
（3 月31日） 102cm（70cm）

飯山市の人口と世帯　     （4月１日現在）

総人口
25,625 人

（－130 人）

男
12,366 人

（－ 68 人）

女
13,259 人

（－ 62 人）

世帯数
8,179

（－ 25）
出生：15 人　死亡：34 人　転入：105 人　転出：217 人
　　　　　　（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

岳北クリーンセンターごみ処理量
燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック

3 月 508トン 42トン 550トン 16トン
前年同月比 103％ 123％ 105％ 99％
H１７年度は、プラごみ分別を始めた H１５年度より、燃える
ごみが約２７０トン増加しました。春になり雪が解けると、ご
みが大量に出てきます。できる限り分別を進めましょう。

D ata  file

み
ゆ
き
野
か
わ
ら
版

広
域
情
報△保育園の入園式の日、お母さんに手を引かれてやってきたち

　びっ子たち。玄関では、お母さんに世話を焼いてもらい、上
　履きを履く微笑ましい光景が。（4 月4日、しろやま保育園で）

 

「
も
し
も
飯
山
に
大
地
震
が
起
き
た

ら
…
」
万
が
一
の
時
に
備
え
て
、
救
援

体
制
が
整
う
ま
で
の
約
３
日
間
を
自
力

で
乗
り
切
る
た
め
に
、
必
要
な
も
の
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
出
品　

　
避
難
時
に
す
ぐ
持
ち
出
せ
る
よ
う
、
次

の
よ
う
な
物
を
一
つ
に
ま
と
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
重
さ
の
目
安
は
成
人
男
性
が
15

キ
ロ
、
成
人
女
性
10
キ
ロ
で
す
。

①
貴
重
品
…
印
か
ん
、
預
金
通
帳
な
ど
。

②
非
常
食
品
…
缶
詰
、
水
な
ど
。

③
道
具
…
缶
切
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
。

④
照
明
用
具
…
懐
中
電
灯
、
電
池
な
ど
。

⑤
救
急
・
衛
生
用
品
…
胃
腸
薬
、
常
用
薬
、

包
帯
、
生
理
用
品
な
ど
。

⑥
衣
類
…
下
着
類
、
タ
オ
ル
な
ど
。

⑦
そ
の
他
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
メ
ガ
ネ
な
ど
。

備
蓄
品　
被
災
後
の
生
活
を
確
保
す
る
た

め
、
次
の
よ
う
な
生
活
物
資
を
確
保
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

①
食
料
品
…
米
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
菓
子

類
な
ど
。

②
水
…
飲
料
水
は
、一
人
一
日
３
ℓ
が
目
安
。

日
ご
ろ
か
ら
の
こ
ま
め
な
取
り
替
え
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
炊
事･

洗
濯
・
ト
イ
レ

な
ど
の
生
活
用
水
は
、
浴
槽
や
洗
濯
機
へ

の
貯
水
、
庭
先
で
の
雨
水
の
貯
水
も
。

③
燃
料
…
卓
上
コ
ン
ロ
、
固
形
燃
料
な
ど
。

備
え
の
ポ
イ
ン
ト

・
非
常
持
出
の
荷
物
は
最
小
限
に
し
、
両

手
が
使
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
赤
ち
ゃ
ん
や
お
年
寄
り
が
い
る
場
合
は
、

粉
ミ
ル
ク
や
ほ
乳
瓶
、
常
用
薬
も
準
備
。

・
備
蓄
品
は
家
屋
が
倒
壊
し
て
も
取
り
出

せ
る
よ
う
な
場
所
へ
保
管
。

いざという時の非常持出品
防災意識の高まりとともに様々な商品が開発されてい
ます。その一例をご紹介します

非常食品
この「いそべ餅」は３分間水に浸して、
粉末しょうゆをかけ、のりを巻いて
でできあがり。簡単においしく作れ
て、保存期間が長い商品が数多く出
回っています。

手回し発電式ラジオ、懐中電灯
避難の際の必需品といわれるラジオ、
懐中電灯も、電池が切れてしまえば
意味がありません。電池が切れてし
まった場合でも、発電できる商品も多
く発売されています。

非常用トイレ
水洗式トイレの水が使えなくなった
場合に便利です。便器などにビニー
ルをかぶせて使用し使用後は汚物
を凝固剤で固めて処分できるものな
ど、いくつかの種類があります。

第1回

 避難生活を乗り切るための
 非常持出品・備蓄品


