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病
気
に
苦
し
め
ら
れ
た
50
代

今
は
前
向
き
に
な
って
人
生
が
と
て
も
楽
し
い

　坂井 千代子 さん
【さかい ちよこ】昭和13 年生まれ  67 歳 　
　　　　　　　瑞穂地区 針田

お
た
っ
し
ゃ
通
信
～
健
康
そ
し
て
生
き
が
い
～

家
族
介
護
の
た
め
の
退
職
が・・・

　
「
30
年
以
上
勤
め
て
い
た
会
社

を
53
歳
で
退
職
し
、
寝
た
き
り

だ
っ
た
母
の
介
護
を
始
め
て
ま
だ

２
年
目
の
こ
と
で
し
た
」

　
当
時
、夫
と
夫
の
母
と
の
３
人

で
生
活
し
て
い
た
千
代
子
さ
ん
で

し
た
が
、
55
歳
を
過
ぎ
た
平
成

６
年
、体
調
を
崩
し
ま
す
。ど
こ

か
体
が
だ
る
く
、気
力
が
出
な
い
。

あ
ち
こ
ち
の
病
院
を
回
って
も
原

因
は
不
明
。そ
れ
で
も
体
調
の
悪

さ
を
訴
え
る
千
代
子
さ
ん
は
医

者
に
勧
め
ら
れ
精
神
科
に
通
い
始

め
ま
し
た
。次
第
に
千
代
子
さ
ん

は
衰
え
る
体
力
と
共
に
、
気
持

ち
も
沈
み
が
ち
に
な
ってい
き
、人

と
会
う
の
を
避
け
た
り
、家
庭
で

も
気
力
が
出
な
いこ
と
か
ら
家
事

は
で
き
な
く
な
ってい
き
ま
し
た
。

闘
病
を
支
え
た
家
族
の
絆

　

自
宅
療
養
を
始
め
た
千
代
子

さ
ん
は
、最
低
限
自
分
の
身
の
回

り
の
こ
と
は
で
き
ま
し
た
が
、一人

で
は
食
事
す
る
気
力
さ
え
無
い

状
態
。そ
れ
で
も「
食
事
も
で
き

な
い
私
に
、魚
の
ア
ラ
を
買
って
き

て
大
き
な
鍋
で
大
根
を
煮
て
毎

日
食
べさ
せ
て
く
れ
た
も
の
で
す
」

と
振
り
返
る
よ
う
に
、
優
し
く

千
代
子
さ
ん
を
支
え
た
の
は
夫
の

正ま
さ
か
ず一
さ
ん
。
し
か
し
お
母
さ
ん

の
介
護
も
あ
り
、
正
一
さ
ん
だ

け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
、

当
時
東
京
の
専
門
学
校
を
卒
業

し
、就
職
活
動
を
し
て
い
た
娘
さ

ん
に
話
を
す
る
と
す
ぐ
に
帰
郷
。

お
母
さ
ん
の
介
護
や
、千
代
子
さ

ん
の
生
活
の
手
助
け
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

気
力
の
回
復
と
リ
ウ
マ
チ
の
再
発

　

平
成
12
年
に
な
る
と
、
千
代

子
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。

　

平
成
８
年
に
お
母
さ
ん
が
な

く
な
り
、千
代
子
さ
ん
の
病
状
が

落
ち
着
き
始
め
た
こ
の
年
、娘
さ

ん
が
外
に
働
き
に
出
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。「
自
分
が
ご
飯
だ
け
で

も
作
れ
れ
ば
頑
張
って
い
る
娘
の

負
担
が
減
ら
せ
る
の
で
は
と
、無

理
を
し
て
再
び
台
所
に
立
ち
、洗

濯
な
ど
も
徐
々
に
や
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。あ
れ
が
気
力
回
復
の
き
っ

か
け
で
し
た
」以
前
よ
り
元
気
な

ぐ
ら
い
に
元
気
に
な
っ
た
千
代
子

さ
ん
。「
外
に
出
る
の
が
う
れ
し

く
て
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
」
と
当

時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
一
方
同
じ
こ
ろ
、
若
い
時
に
一

度
発
病
し
た
リ
ウ
マ
チ
が
再
発
。

体
中
の
関
節
の
痛
み
に
苦
し
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。最
初
の

リ
ウ
マ
チ
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な

い
ほ
ど
の
痛
み
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
テ
レ
ビ
で
リ
ウ
マ
チ
に
は
温
泉
が

いい
と
聞
いて
か
ら
、湯
の
入
荘
の

お
風
呂
へ
行
って
い
ま
す
。リ
ウ
マ

チ
は
疲
れ
と
風
邪
が
禁
物
な
の

で
、ひ
ど
く
痛
む
と
き
は
ゆ
っ
く

り
休
ん
で
ま
す
よ
」と
話
し
ま
す
。

健
康
の
秘
け
つ
は『
カ
ラ
オ
ケ
』

　
「
リ
ウマ
チ
の
痛
み
は
ま
だ
あ
り
ま

す
が
、
仲
良
く
付
き
合
って
い
き

た
い
」と
話
す
千
代
子
さ
ん
。
健

康
の
秘
け
つ
は
趣
味
の
カ
ラ
オ
ケ
。

千
代
子
さ
ん
は
現
在
、近
所
に
あ

る
湯
の
入
荘
の
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

に
所
属
。歌
う
こ
と
が
リ
ウ
マ
チ

にいい
と
聞
いて
始
め
ま
し
た
。歌

う
よ
う
に
な
って
か
ら
は
、
体
も

楽
に
なってい
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
最
近
は
、人
と
の
出
会
い

を
と
て
も
大
切
に
感
じ
て
い
る
と

い
う
千
代
子
さ
ん
。「
人
生
が
楽

し
く
て
し
ょ
う
が
な
い
。
体
と
相

談
し
な
が
ら
旅
行
を
し
た
り
歌
っ

た
り
。疲
れ
な
い
よ
う
、マ
イ
ペー

ス
で
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
体
に

も
いい
ん
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

娘
さ
ん
は
結
婚
し
、
現
在
は

正
一
さ
ん
と
二
人
暮
ら
し
。「
お

父
さ
ん
と
は
二
人
で
仲
良
く
長

生
き
し
た
い
ね
と
話
し
て
い
る
ん

で
す
」と
語
る
千
代
子
さ
ん
は「
寝

た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
日
々
努

力
し
て
、百
歳
ま
で
長
生
き
す
る

こ
と
を
目
指
し
て

4

4

4

4

」今
日
も
ど
こ

か
で
歌
ってい
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

△発表会ではいつも着物で歌うという千
代子さん。「天童よしみさんや伍代夏子さ
んが好きでよく歌うんですよ」と笑顔で
話します。

 

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

 

人
権
に
関
す
る
相
談
は
人
権
擁
護
委
員
ま
で

　

人
権
擁
護
委
員
は
、基
本
的

人
権
が
侵
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
監
視
し
、も
し
人
権
侵
害
が
あっ

た
場
合
に
は
そ
の
救
済
の
た
め
、適

切
な
処
置
を
す
る
こ
と
を
使
命
と

し
、
市
内
で
は
次
の
方
が
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
てい
ま
す
。

▽
中
澤
利
夫

（
木
島
・
上
新
田
☎
�
４
１
６
０
）

▽
市
村
明
彦

（
飯
山
・
上
倉
☎
�
４
０
７
７
）

▽
久
保
田
龍
之

（
飯
山
・
新
町
☎
�
５
０
９
２
）

▽
大
熊
政
彦

（
常
盤
・
小
沼
☎
�
４
４
８
２
）

▽
吉
越
誠
雄

（
太
田
・
瀬
木
☎
�
２
１
３
１
）

▽
佐
藤
幸
子

（
岡
山
・
上
境
☎
�
４
４
５
４
）

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　

昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権

擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
、
国

民
の
基
本
的
人
権
を
擁
護
し
見

守
る
、い
わ
ば
民
間
人
に
よ
る
人

権
の
番
人
の
機
関
が
誕
生
し
ま

し
た
。こ
れ
が
人
権
擁
護
委
員

制
度
の
始
ま
り
で
す
。

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
で
は
、６
月
１
日
を「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」と
定
め
、こ
の
日

を
中
心
と
し
て
皆
さ
ん
と
と
も
に

一層
の
人
権
思
想
の
啓
発
に
努
め

る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
てい
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
自
宅
で
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。相
談

は
無
料
で
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さい
。

ハローワーク
　北信地域求人情報 4月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　常用　　　　　　3 月　1.03 倍（1.04）
　　全数（パート含）　3 月　1.08 倍（0.86）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609

職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

接客・販売 1 不　　問 11.7 公衆浴場業 飯山市

土木作業員 10 不　　問 18.4 ～ 23.0 一般土木建築工事業 飯山市ほか

土木作業員 5 16 ～ 58 13.7 ～ 20.0 とび・土木・コンクリート工事業 飯山市

鉄筋工 2 不　　問 20.0 鉄骨・鉄筋工事業 飯山市

配管工員 1 20 ～ 40 20.0 管工事業 飯山市

介護職 1 不　　問 時給 800 ～ 900 円 老人福祉・介護事業 飯山市

販売員 2 不　　問 時給 750 ～ 800 円 医薬品・化粧品小売業 飯山市

一般事務員 1 18 ～ 30 時給 800 円 自動車整備業 飯山市

販売員 4 25 ～ 45 時給 850 ～ 900 円 呉服・服地・寝具小売業 飯山市

販売に関する全ての業務 7 18 ～ 55 時給 760 ～ 785 円 百貨店・総合スーパー 飯山市

一般事務他 10 20 ～ 25 16.1～17.5 農林水産業協同組合 中野市

施設業務全般 1 40 以下 16.0 ～ 20.0 公衆浴場業 中野市

空調設備ダクト板金工 5 19 ～ 35 15.0 ～ 30.0 管工事業 中野市

警備員 3 18 ～ 60 16.0 ～ 23.0 警備業 中野市

紳士服の販売・品出し・検品等 2 18 ～ 40 17.0 男子服小売業 中野市

レジチェッカー 1 18 ～ 49 時給 750 円 各種食料品小売業 中野市

フェイシャルエステ・化粧品販売 2 25 ～ 45 時給 700 円 その他の洗濯・理容・美容・浴場業 中野市

販売員、漬物の製造助手 2 18 ～ 35 時給 730 ～ 850 円 酒小売業 野沢温泉村

フロント 3 25 以上 時給 700 円 旅館、ホテル 中野市

客室係・フロント 1 22 ～ 40 時給 1000 ～1200 円 旅館、ホテル 野沢温泉村

ＣＡＤ設計 4 35 以下 25.2 ～ 33.6 他に分類されない事業サービス業 信濃町

建設・自然環境技術士 2 不　　問 30.0 ～ 35.0 情報処理・提供サービス業 長野市

現場管理 3 40 以下 19.4 ～ 23.4 倉庫業 須坂市

ルート営業 1 32 以下 23.0 暖房装置・配管工事用附属品製造業 長野市ほか

婚礼式場業務 2 35 以下 17.0 ～ 23.0 冠婚葬祭業 長野市

販売員 2 18 ～ 40 時給 800 ～1000 円 衣服・身の回り品卸売業 長野市

花の配達・製作・管理・販売 2 20 ～ 40 時給 750 円 他に分類されない小売業 須坂市

医療事務 1 不　　問 時給 820 ～ 850 円 一般診療所 長野市

保健師・看護師・臨床検査技師 10 不　　問 時給 1250 ～1300 円 健康相談施設 長野市ほか

歯科衛生士 1 不　　問 時給 900 ～1200円 歯科診療所 小布施町

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

http://www.hellowork.go.jp

お
たっし
ゃ
通
信
と
は
…
高
齢
者
募
集
中

　
市
内
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
大
勢
の
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
そ
ん
な
方
々
に

健
康
の
秘
け
つ
や
、
生
き
る
知
恵

な
ど
を
伺
い
、
中
高
年
世
代
の
皆

さ
ん
の
生
き
方
と
健
康
づ
く
り
の

ヒ
ン
ト
を
探
る
「
お
た
っ
し
ゃ
通

信
」
と
し
て
、
不
定
期
で
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
い

た
だ
け
る
高
齢
者
の
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
る
高
齢
者
で
し
た

ら
ど
な
た
で
も
ご
応
募
い
た
だ
け

ま
す
。
自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま
せ

ん
。
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
取
材

に
伺
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

市
役
所
庶
務
課
秘
書
広
報
係

☎
�
３
１
１
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