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と
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女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

　

子
育
て

セ
ミ
ナ
ー

を
初
め
て

受
講
し
た

の
は
今
か
ら
３
年
前
に
な
り
ま

す
。
１
歳
の
息
子
に
振
り
回
さ

れ
て
い
た
毎
日
だ
っ
た
の
で
気

分
転
換
に
と
思
い
参
加
し
ま
し

た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
何
よ

り
も
よ
か
っ
た
事
は
『
元
気
』

を
も
ら
え
る
事
で
し
た
。

　

講
師
の
方
々
の
人
柄
や
お
話

の
内
容
で
も
、
も
ち
ろ
ん
元
気

を
も
ら
え
ま
す
が
、
一
緒
に
参

加
し
て
い
る
お
母
さ
ん
方
か
ら

も
た
く
さ
ん
元
気
を
も
ら
え
ま

し
た
。
子
育
て
の
悩
み
や
不
安

を
共
感
で
き
た
り
、
先
輩
マ
マ

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
、

笑
い
あ
っ
て
い
る
と
「
よ
し
！

明
日
か
ら
も
が
ん
ば
ろ
う
！
」

と
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
力
が
そ
ろ
そ
ろ
切
れ

て
き
た
か
な
ぁ
と
思
う
頃
に
次

の
講
演
が
あ
り
、
本
当
に
よ
い

気
分
転
換
と
充
電
に
な
り
ま
し

た
。

　

新
米
マ
マ
の
私
に
は
セ
ミ

ナ
ー
の
テ
ー
マ
「
育
児
は
育
自
」

は
、
ま
さ
に
自
分
自
身
の
テ
ー

マ
で
す
。
子
ど
も
を
産
み
親
に

は
な
っ
た
け
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ

未
熟
で
わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り

で
す
。
そ
ん
な
自
分
と
子
ど
も
、

家
族
が
泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
、

怒
っ
た
り
し
な
が
ら
一
緒
に

ゆ
っ
く
り
と
成
長
し
て
い
け
た

ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
講
演
会
だ
け
で
な

く
、
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
健

康
講
座
や
公
開
講
座
も
あ
り
ま

す
。
私
の
よ
う
に
気
分
転
換
の

つ
も
り
で
気
楽
に
申
し
込
ん
で

み
て
下
さ
い
。
お
母
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
、
お
父
さ
ん
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
一

緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

今
年
も
運
営
委
員
一
同
、
た

く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
と
お
会
い

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

運
営
委
員
長　

丸 

山 

明 

百 

美  

さ
ん

　
ふ
る
さ
と
館
壁
画
原
画
作
品 

最
優

秀
賞 

小
林
恵
さ
ん
の
原
画
を
も
と
に
、

ふ
る
さ
と
館
北
側
の
壁
画
制
作
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
７
月
に
は
一
般
の
方
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
、作
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

ふるさと館発

ふ
る
さ
と
館

壁
画
制
作
は
じ
ま
る
　

６
月
６
日
か
ら
７
月
11
日
ま
で
の
毎
週
火
曜

日
、
午
前
10
時
30
分
か
ら
30
分
程
度
「
親
と
子

の
絵
本
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
発
達
段
階
に
合
わ
せ
て
様
々
な

講
座
を
行
い
ま
す
。
お
問
合
せ
お
申
込
み
は
、

市
立
飯
山
図
書
館
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

図書館発
「
親
と
子
の
絵
本
講
座
」

開　
催　
中

美術館発公民館発

女性センター

未 来 発

　

飯
山
市
美
術
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
お

い
て
、
飯
山
出
身
で
、
書
道
・
仏
画

の
制
作
を
さ
れ
て
い
る
酒
井
和
子
さ

ん
の
作
品
展
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
、
大
勢
の
皆
様
に
ご
来

館
い
た
だ
き
、
好
評
の
う
ち
に
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

飯
山
市
美
術
館
で
は
、
飯
山
市
に

ゆ
か
り
の
あ
る
方
を
中
心
に
、
随
時

展
示
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

酒
井
和
子
展
～
観
音
の
愛
に
ひ
か
れ
て
～
開
催

長
野
県
公
民
館
長
総
会
・
研
修
会
開
催

　

５
月
11
日
（
木
）
～
12
日
（
金
）
飯
山
市
公
民
館
・
飯

山
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
・
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
を
会
場
に

１
１
５
名
の
参
加
者
を
集
め
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
間
に
わ
た
る
総
会
研
修
会
で
は
、
前
長
野
市
三
輪
公

民
館
長　

倉
田
孝
雄
さ
ん
に
よ
る
基
調
講
演
、
分
散
会
、
前

飯
山
市
長　

小
山
邦
武
さ
ん
に
よ
る
講
演
等
が
開
催
さ
れ
、

４
会
場
に
分
か
れ
て
開
催
さ
れ
た
分
散
会
で
は
、
以
下
４
項

目
の
問
題
提
起
を
受
け
、
活
発
な
議
論
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
他
団
体
と
連
携
し
た
公
民
館
活
動

②
熟
年
者
・
高
齢
者
の
力
量
や
学
習
成
果
を
生
か
し
た
地
域
活
動
へ
の
参
画

③
集
落
（
自
治
）
公
民
館
の
悩
み
と
活
性
化
へ
の
手
だ
て

④
公
民
館
運
営
審
議
会
の
現
状
と
課
題

　

公
民
館
は
半
世
紀
以
上
に
わ
た
り
住
民
と
共
に
社
会
生
活

の
課
題
を
掘
り
起
こ
し
各
種
活
動
や
事
業
を
展
開
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
涯
学
習
の
進
展
に
伴
う
ニ
ー
ズ
の

変
化
や
社
会
の
多
様
化
、
経
済
状
況
の
変
化
に
伴
い
、
そ
の

あ
り
方
に
変
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
研
修
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
公
民
館
の
あ
り
方
に
つ

い
て
実
践
事
例
等
を
紹
介
し
合
い
な
が
ら
活
発
な
議
論
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
講
座

受
講
生
募
集
終
了

　

飯
山
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
で
は
、「
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
２
級
」
や
「
日
商
の
パ
ソ
コ
ン
検
定

３
級
」
等
の
資
格
や
技
術
習
得
を
目
的
と
し
た

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を
は
じ
め
、
生
活
エ
ン

ジ
ョ
イ
講
座
、
ヘ
ル
ス
講
座
、
教
養
講
座
の
計

17
講
座
を
企
画
し
、
５
月
29
日
～
６
月
９
日
の

間
、
受
講
者
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
６
月
22
日
よ
り
順
次
今
年
度
の
講

座
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

詳
し
い
講
座
内
容
に
つ
い
て
は
、
広
報
５
月

号
21
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


