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平
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瀨  慶
けい

　くん

田
山
脈
を
通
る
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
ル
ー
ト「
信
越
ト
レ
イ
ル
」

を
整
備
し
、自
然
と
人
と
の
か
か

わ
り
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
信

越
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
」の
事
務
局

に
勤
め
る
大
西
さ
ん
の
活
動
の
原

点
は
、学
生
時
代
に
参
加
し
た
海

外
の
ト
レ
ッ
キン
グ
で
人
々
が
自
然

を
楽
し
み
調
和
す
る
姿
に
共
感
し
、

大
西　

宏あ
つ
し志 

さ
ん　
　

飯
山
地
区

わ が家の人気者
飯山地区	
2歳2ヶ月
№243

診
療
に
は
保
険
証
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

　

保
険
証
は
、
国
民
健
康
保
険
の
加

入
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
大
切

な
も
の
で
す
。
取
扱
い
に
気
を
つ
け
、

大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
の
と
き
は
、
必
ず
医
療
機
関

の
窓
口
に
「
保
険
証
」
を
提
出
し
ま

す
。
70
歳
に
な
ら
れ
た
方
は
「
高
齢

受
給
者
証
」
を
、
75
歳
以
上
の
方
は

「
老
人
医
療
受
給
者
証
」
を
、
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
有
効
期
限

　

国
保
の
保
険
証
・
高
齢
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は
１
年
間
で
す
。

　

老
人
医
療
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
貸
し
借
り
は
で
き
ま
せ
ん

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ189

有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
使

用
で
き
ま
せ
ん

国
保
へ
の
加
入
や
脱
退
の
届
出
は

早
め
に
手
続
き
し
ま
し
ょ
う

　
届
出
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
遅

れ
た
分
の
国
保
税
も
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
納
め
る
必
要
の
な
い
国
保

税
も
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら

障
害
を
受
け
た
と
き
の
医
療
費
は
、

原
則
と
し
て
、
そ
の
加
害
者
に
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
市
役
所
に
届
出
を
す
れ

ば
、
一
時
的
に
国
保
や
老
人
医
療
費

の
立
て
替
え
で
治
療
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
届
け
出
る
前
に
「
加

害
者
か
ら
医
療
費
を
も
ら
っ
た
り
、

示
談
を
し
た
」
場
合
は
、
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

脳
卒
中
予
防

　

脳
卒
中
は
、
脳
の
血
管
が
つ

ま
っ
た
り
破
れ
た
り
し
た
た
め

に
、
脳
に
酸
素
と
栄
養
が
十
分

に
届
か
ず
に
細
胞
が
死
ん
で
し

ま
う
、
脳
の
血
管
の
病
気
で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

血
圧
が
高
い
と
血
管
壁
に
負

担
が
か
か
り
、
低
い
場
合
に
比

べ
脳
卒
中
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

②
高
脂
血
症
を
防
ぐ

　

肉
よ
り
青
魚
を
食
べ
、野
菜・

果
物
・
海
藻
類
を
十
分
に
採
り

ま
し
ょ
う
。

③
糖
尿
病
を
防
ぐ

　

糖
尿
病
に
な
る
と
、
脳
卒
中

を
発
症
す
る
率
が
正
常
な
人
の

２
～
３
倍
に
な
り
ま
す
。

④
飲
酒
は
適
正
量
を

　

日
本
酒
な
ら
一
日
一
合
ま
で

に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
禁
煙
が
望
ま
し
い

　

喫
煙
量
に
比
例
し
て
、
脳
卒

中
を
発
症
す
る
危
険
度
は
高
ま

り
ま
す
。

⑥
休
息
・
ス
ト
レ
ス
解
消

　

過
労
と
ス
ト
レ
ス
は
血
圧
を

上
げ
た
り
動
脈
硬
化
を
促
進
さ

せ
血
管
に
負
担
を
か
け
ま
す
。

健
康
メ
モ

　

外
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
な
慶

く
ん
。
お
姉
ち
ゃ
ん
が
幼
稚
園
に

行
く
の
に
つ
い
て
い
っ
て
、
お
散

歩
し
な
が
ら
帰
っ
て
く
る
の
が
毎

日
の
日
課
で
す
。
途
中
で
公
園
に

寄
っ
て
、
水
た
ま
り
で
遊
ん
だ
り

お
花
を
つ
ん
だ
り
も
し
ま
す
。
お

う
ち
で
は
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い

を
し
て
お
そ
う
じ
を
し
て
く
れ
る

こ
と
も
。
最
近
の
お
気
に
入
り
は

プ
ー
ル
で
使
っ
た
水
中
メ
ガ
ネ
と

う
き
わ
で
、
お
風
呂
に
入
る
と
き

も
使
っ
て
い
ま
す
。

（
成
さ
ん
、
修
子
さ
ん
の
長
男
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児 ８月  ２日（水）平成18年  3 月生まれ
◇離乳食教室 ８月 28 日（月）平成18年  3 月生まれ
◇10ヵ月児 ８月  9 日（水）平成17年  9 月生まれ
◇1歳半 ８月 23 日（水）平成17年  １月生まれ
◇2歳児 ８月  7 日（月）平成16年  7 月生まれ
◇3歳児 ８月 30 日（水）平成15年  7 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　　8月21日（月）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　 間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともに未接種の方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
  　8月24日（木）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
　　8月31日（木）　全地区
3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

　

今
回
は
、「
飯
山
って
、と
て
も

お
も
し
ろ
い
所
だ
よ
ね
！
」そ
ん

な
こ
と
を
感
じ
て
、戸
狩
を
Ｎ
Ｐ

Ｏ
の
活
動
場
所
と
し
て
選
び
、毎

年
、こ
こ
を
訪
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
東
京
少
年
少
女
セ
ン
タ
ー

の
活
動
について
紹
介
し
ま
す
。

　

東
京
少
年
少
女
セ
ン
タ
ー
は
、

渋
谷
区
に
事
務
所
を
置
き
、「
地

域
に
子
ど
も
の
異
年
齢
集
団
活

動
の
輪
を

大
き
く

広
げ
た
い
」

と
願
っ
て

活
動
し
て

い
る
市
民

団
体
で
す
。

　

塾
や
お
け
い
こ
ご
と
、部
活
動

な
ど
で
こ
ま
切
れ
に
さ
れ
た
放
課

後
や
休
日
の
生
活
時
間
の
中
で
、

子
ど
も
た
ち
は
、自
分
の
頭
で
考

え
て
遊
ん
だ
り
、仲
間
を
作
る
こ

と
が
難
し
く
な
ってい
ま
す
。

　
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
、仲
間

と一緒
に
遊
ん
だ
り
、
何
か
を
作

り
出
し
た
り
す
る
喜
び
を
つ
か
ん

で
も
ら
い
た
い
。ひ
と
り
ぽ
っ
ち
の

子
が
地
域
か
ら
い
な
く
な
る
よ
う

に
と
活
動
し
てい
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、子
ど
も
た
ち
が

仲
間
の
中
で
豊
か
な
人
間
性
を

育
て
る
た
め
に
必
要
な
フ
ォロ
ー

を
し
よ
う
と
考
え
てい
る
父
母
や

青
年
・
教
師
や
専
門
家
の
人
た

ち
が
集
ま
って
、情
報
交
換
を
行
っ

た
り
、
学
習
会
や
研
究
会
を
開

催
し
た
り
、子
ど
も
た
ち
の
た
め

の
行
事
を
企
画
・
運
営
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
、
平
成
14
年
か
ら

戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場
を
フィ
ー
ル

ド
と
し
て
、
高
校
生
や
大
学
生

対
象
の「
ス
キ
ー
講
習
会
」
や
、

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
の「
少
年
少
女
雪
ま
つ
り
」を

開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
47
年
よ
り「
少

年
少
女
キ
ャン
プ
村
」を
夏
休
み

に
行
って
き
ま
し
た
。こ
の
キ
ャン

プ
の
場
所
と
し
て
、
雪
の
な
い
時

期
の
、戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場
“
と

ん
平
高
原
”
を
利
用
で
き
た
ら

と
考
え
、３
年
前
か
ら
関
係
者

の
皆
さ
ん
と一緒
に
、そ
の
可
能
性

を
探
って
き
ま
し
た
。
昨
年
７
月

か
ら
は
、
青
年
リ
ー
ダ
ー
を
中

心
と
し
て
、子
ど
も
た
ち
を
受
け

入
れ
る
た
め
の
具
体
的
な
調
査
、

お
よ
び
実
地
体
験
を
行
って
き
て

い
ま
す
。

　

と
ん
平
高
原
の
魅
力
を
活
か

す
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
や
基
盤

整
備
を
行
う
に
あ
た
り
、
自
ら

汗
を
流
し
て
取
り
組
む
と
同
時

に
、
と
ん
平
高
原
を
も
っ
と
も

大
切
に
し
、
利
用
し
て
き
て
い
る

地
元
の
方
々
と
も
そ
の
魅
力
を

共
有
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
、
今
月
の
15
日
に
は
、フ
ォ
ー

ラ
ム
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。活

動
に
つ
い
て
の
詳
し
い
情
報
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w.

children.ne.jp/　

を
ご
覧
く

だ
さい
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

子
ど
も
の
異
年
齢
集
団
活
動
の
場
を　

戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場　
と
ん
平
高
原

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111 内線337）

日
本
に
も
あ
れ
ば
いい
と
感
じ
た
こ

と
だ
と
い
い
ま
す
。
現
在
、そ
の
よ

う
な
今
ま
で
の
日
本
に
は
な
い
ル
ー

ト
を
作
って
い
る
こ
と
に
や
り
が
い

を
感
じ
てい
る
そ
う
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多

く
の
人
に
ル
ー
ト
を
歩
いて
も
ら
い
、

そ
の
魅
力
に
触
れ
て
ほ
し
い
と
話
す

大
西
さ
ん
。
従
来
の
よ
う
な
山
頂

を
目
指
す
つ
ら
い
登
山
よ
り
も
、ま

ず
楽
し
む
こ
と
が一番
で
、山
の
中

を
歩
いて「
楽
し
い
な
」「
気
持
ち
い

い
な
」と
感
じ
る
こ
と
が
自
然
を
守

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
つ
な
が
って

い
く
と
考
え
てい
ま
す
。

　
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
よ
さ
を

再
発
見
し
、そ
の
誇
り
を
次
の
世

代
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
で
い
い
地
域

づ
く
り
が
で
き
た
ら
、と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

関

「自然を守ろうという気持ちは
 自然が好きでないと出てきません」

＃ 4

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

8月

Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ベン
ト
情
報

◇
信
越
か
ら
す
踊
り
大
会

　
日
時　
８
月
16
・
17
日　

　
　
午
後
７
時
半
～
９
時

　
場
所　
戸
狩
温
泉　

　
　
　
　
暁
の
湯
前
広
場


