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　11月から始まる教室の参加者を募集します。
　この教室は飯山日赤の理学療法士が作成するトレーニン
グマシンやゴムバンド等を使ったトレーニングメニュー、さら
に理学療法士、栄養士、保健師からの個人ごとのアドバイ
スなど充実した内容となっています。
　ぜひこの機会に生活習慣病予防とダイエット効果も期待
できる教室にチャレンジしてみませんか？

　トレーニングマシンを使い下半身の筋
力や持久力、柔軟性など12 項目を測定
する本年度２回目の体力測定を実施しま
す。参加者にはゴムバンド等を使った自
宅でできるトレーニングも指導いたしま
す。今後も定期的に実施を予定しており、
ご自身の体力の変化を確認いただけま
す。参加料は無料となっておりますので、
知人やご友人をお誘いのうえ、お申込み
ください。

教室 実施日 時間 開始日
昼 毎週木曜日 午前９時 30 分から２時間 11月  9日
夜 毎週火曜日 午後 7 時から1時間 30 分 11月14日

◇Ａコース…11月24 日㈮  午後 1～ 3 時
◇Ｂ…11月24 日㈮  午後 3 時半～ 5 時半
◇Ｃ…11月26 日㈰  午後 1～ 3 時
◇Ｄ…11月26 日㈰  午後 3 時半～ 5 時半
●会場…保健センター
●定員…各コース12 名
●お問い合わせ・お申し込み
　保健福祉課高齢者福祉係（右記）
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 お問い合わせ・お申し込み
  保健福祉課高齢者福祉係  ☎� 3111  内線 182
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●対象…59 歳以下の方　●回数…いずれも全 15 回
●定員…いずれも16 名（先着順）
●参加費…6,000 円（血液検査・保険料含む）
●託児サービス（1回 300 円）ご希望の方は相談ください。
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保育園名 所在地区 入所定員 延長保育（※） 電話番号
しろやま 北町 60 人 ○ 62-5595
あきは 上町 60 人 ○ 62-2461
木島 野坂田 120 人 ○ 62-5888
秋津 大久保 70 人 ○ 62-0476
柳原 小佐原 60 人 ○ 62-5889
外様 中曽根 30 人 ○ 62-0477
常盤 戸隠 90 人 ○ 62-5804
瑞穂 富田 60 人 ○ 65-2515

とがり 大深 120 人 ○ 65-4250
しらかば 藤沢 30 人 ○ 69-2979

めぐみ（私立） 鉄砲町 150 人 ○ 62-2129

飯山市保育所一覧

※１　延長保育時間は7:30 ～ 8:30と16:30 ～18:45（ただし
外様・しらかば保育園は 8:00 ～ 8:30と16:30 ～ 18:00、めぐ
み保育園は7:00 ～ 8:30と16:30 ～19:00）
※２　すべての保育園で障害児保育が可能ですが、詳細はお尋
ねください。
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（内容は平成 18 年 10 月 1 日現在）
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お問い合わせ
　市役所企画財政課企画振興係
　　　　 ☎�３１１１内線３９１

脳いきいき講演会

「ぼけちゃったらどうする？」
～認知症の理解と対応～

　　講師：諏訪中央病院
　　　　高木宏明 先生
　認知症の予防や介護の方法、また認知症になっ
ても安心して地域で暮らしていくにはどうしたらよ
いか、楽しく学んでみませんか。入場無料ですので、
お気軽にご参加ください。
●日時　10 月31日（火）
　　　　午後 1時 30 分～ 4 時
●会場　飯山市保健センター
●お問い合わせ
　飯山市地域包括支援センター
　 　　　☎� 3111　内線 183
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　発症・重症化予防のため、高齢
者のインフルエンザの予防接種を
実施します。希望される方は市が
委託している医療機関で接種してく
ださい。（義務接種ではありません）
◇お問い合わせ
市役所保健福祉課健康増進係
　☎�３１１１　内線 182
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医療機関名　　 電話番号
服部医院 62－2816

飯山赤十字病院 62－4195
清水医院 62－2351

小田切医院 62－2039
畑山医院 67－2888

みゆき会（老健みゆき・クリニック） 81－3850
戸狩診療所 65－3995

北信州診療所 65－1200
片塩医院 62－2136

木島平村診療所（木島平村） 82－2143
木島平クリニック（木島平村） 82－1616

大口内科（野沢温泉村） 85－2252
齋藤医院（野沢温泉村） 85－2036
野沢医院（野沢温泉村） 85 － 2010

佐藤病院（中野市） 0269（38）3311
アライクリニック（中野市） 0269（24）0601

北信総合病院（中野市） 0269（22）2151
長谷川クリニック（中野市） 0269（26）7700

関整形外科（中野市） 0269（22）6170
県立須坂病院（須坂市） 026（245）1650

おぶせの里クリニック（小布施町） 026（247）4725
上松病院（長野市） 026（241）1628

長野市民病院（長野市） 026（295）1199
老人保健施設  星のさと（長野市） 026（261）1555

豊野病院（長野市） 026（257）2470
東和田病院（長野市） 026（243）4895

町立飯綱病院（飯綱町） 026（253）2248
西吾妻福祉病院（群馬県） 0279（83）7111

委託医療機関　 H18.10.5 現在


