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常
盤　

金
井
幸
子

　

サ
ン
マ
焼
く
匂
い
に
秋
を
感
じ
取
り

　
　
　

ス
ダ
チ
お
ろ
し
を
そ
え
食
卓
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

石
澤
タ
ツ
エ

　

秋
祭
り
石
段
見
あ
げ
足
に
き
く

　

満
天
の
ス
ス
キ
も
ゆ
れ
る
月
見
酒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瑞
穂　

石
川
た
け
子

　

な
な
か
ま
ど
い
つ
し
か
色
づ
き
秋
と
な
り

　
　
　

暑
さ
背
お
っ
て
収
穫
の
秋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

内
堀　

清

　

夏
終
へ
て
星
座
清
い
秋
の
空

　

白
鳥
座
ゆ
う
ゆ
う
泳
ぐ
北
の
空

　　
　
　

皆
様
の
声
を
お
寄
せ
下
さ
い

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
月
の
ご
寄
付　
ご
訪
問　
９
月
分

木
島　

井
上
紀
子
様
、
飯
山

小
島
絢
子
様　

秋
祭
り
手
伝
い

常
盤　

戸
隠
グ
リ
ー
ン
リ
ー
ブ
ス
様

大
正
琴
の
演
奏

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
常
盤

木
島　

丸
山
忠
紀
様

工
作
活
動
指
導

★
常
岩
の
里
な
が
み
ね

飯
山　
メ
ア
リ
ー
ク
リ
フ
ト
様

活
動
支
援
、
余
暇
活
動
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

飯
山　
上
松　
潤
様

飾
り
花
サ
ー
ク
ル
指
導

退
職
教
職
員
の
会
飯
水
支
部
様

施
設
外
環
境
整
備

飯
山　

長
谷
川
弘
昭
様
、
小
出

則
之
様
、
加
藤
昭
雄
様

常
盤　
小
林
求
様

散
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

★
飯
山
学
園

ピ
ー
タ
ー
ク
リ
フ
ト
様
、
メ
ア

リ
ー
ク
リ
フ
ト
様　

英
会
話
指
導

飯
山　

常
田
健
様　

学
習
指
導

歌

★
上
町
児
童
セ
ン
タ
ー

飯
山
素
語
り
の
会
様　

お
話
の
出
前

★
城
山
児
童
館

飯
山
素
語
り
の
会
様　

お
話
の
出
前

飯
山　
深
堀
忠
夫
様　

囲
碁
遊
び

★
泉
台
児
童
ク
ラ
ブ

飯
山
素
語
り
の
会
様　

お
話
の
出
前

★
木
島
児
童
館

木
島
小
学
校
6
年
フ
ラ
ワ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様

環
境
美
化
援
助

★
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー

「
す
ば
る
」

飯
山　

井
上
崇
子
様　

作
業
活
動
援
助

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ゆ
き
つ
ば
き

上
越
市　
坂
東
愛
音
様　

介
助

飯
山　

信
清
優
美
様　

介
助

コ
ー
ル
か
た
く
り
様　

合
唱

庄
司
弘
志
様　

話
し
相
手

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
じ
さ
い

権利擁護セミナー
日　時　11月15日( 水）
　　　13 時 30 分～15 時 30 分
場　所　飯山市総合福祉センター
内　容　
　　高齢者や障害者の方々の財産管理等の権利
　を守り、日常生活を支援する成年後見制度、権
　利擁護事業について学びましょ　う。
講　師
　リーガルサポートセンター
　　司法書士　目崎元彦先生
　長野県権利擁護相談センター　担当職員

　配食とうど衆及び
　ボランティア研修会
日　時　10 月31日（火）
　　　13 時 30 分～15 時
場　所　飯山市総合福祉センターー
内　容　
　みんなで楽しくボランティア
　・お話　笑顔は世界共通のパスポート
　・実技　タオルで動物人形（がんばる　　　
　　ゾウ、元気だワン等）を作り、ボ　　　　
ランティア活動に生かしましょう。

お知らせのページです。
お問い合わせ
飯山市社協　62-2840

今
年
度
の
歳
末
激
励
事
業

　

に
つ
い
て

　

毎
年
、
共
同
募
金
の
配
分

を
受
け
て
歳
末
激
励
事
業

を
地
区
民
生
委
員
の
ご
協
力

に
よ
り
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

今
年
度
は
見
直
し
を
行
い
、

次
の
と
お
り
に
変
更
と
な
り

ま
し
た
。

【
従
来
】

（
１
）
準
要
保
護
世
帯

（
２
）
交
通
災
害
遺
児
世
帯

（
３
）
重
度
要
介
護
高
齢
者

介
護
者

（
4
）
重
度
心
身
障
害
者

　
　
介
護
者　
　
　
　
　

　
　
　
　

←

や
さ
し
い
心
を
育
て
る
懇
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
す

北信ブロック
ボランティア交流研究集会
日　時　11月18日（土）
　　　12 時 30 分～16 時 45 分
場　所　飯山市公民館
講　演　
　講師　越村佳代子氏
　　　　　　（元朝日新聞論説委員）　
　演題　
　　　高齢者の知恵で支える地域の連帯
交流会　情報交換・話し合い　　

日　

時　

11
月
25
日(

土
）

午
後
1
時
30
分
～
4
時

会　
場　

飯
山
小
学
校

　

昭
和
55
年
、
学
校
の
校
長

先
生
や
福
祉
教
育
担
当
の
先

生
で
、
福
祉
教
育
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
研
究
会
が
も
た
れ

ま
し
た
。

　

研
究
が
進
む
中
、
家
庭
や

地
域
、
保
育
園
・
学
校
と
連

携
し
た
福
祉
教
育
の
推
進
が

必
要
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
、
現
在
の
よ
う
な
「
や
さ

し
い
心
を
育
て
る
懇
談
会
」

が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。　

28
回
目
を
迎
え

る
今
年
は
、
次
の
よ
う
な
内

容
で
行
わ
れ
ま
す
。

全
体
会

事
例
発
表　

　

秋
津
地
区
か
ら
、「
秋
津
の

子
ど
も
を
考
え
る
会
」
の
見

守
り
活
動
の
内
容
、
諸
団
体

と
の
か
か
わ
り
や
連
携
に
つ
い

て
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

パソコン点訳講習会
点字点訳の入門講習会を開きます。

　視力障がい者の読書の助けに、点字の本や
雑誌をパソコンを使って「点訳」を覚えません
か？
　日　時　10 月16日( 月）午後 7 時から
　　　　　　　　　全 5 回　毎週月曜日
　会　場　飯山市総合福祉センター
　問合せ　北しなのパソコン点訳の会
　　　　電話　0269-22-2428　
　　

そ
の
発
表
を
受
け
て
、
分
散

会
に
分
か
れ
ま
す
。

分
散
会

　
「
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め

に
、地
域
は
何
が
で
き
ま
す
か
」

を
テ
ー
マ
に
、
地
域
ご
と
に
分

か
れ
て
話
し
合
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

ど
な
た
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
わ
せ
・
申
込
み

　
地
域
福
祉
係

【
今
年
度
】

（
１
）
重
度
要
介
護
高
齢
者

の
介
護
者

（
2
）
重
度
心
身
障
害
者 

の
介
護
者 

（
3
）
前
年
度
11
月
1
日
か

ら
今
年
10
月
末
日
ま
で
に

父
子
、
母
子
世
帯
と
な
っ
た

世
帯

（
4
）
世
帯
の
生
活
状
況

が
特
に
困
難
な
世
帯

＊
（
4
）
に
該
当
す
る
方
に

つ
い
て
は
本
人
の
「
世
帯
状

況
報
告
書
」
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。　

　

要
項
及
び
報
告
書
用
紙

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

各
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
記
入
の
上
、
11
月

17
日(

金
）
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

担
当

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　

庶
務
係

伝言板


