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ア
ジ
ア
料
理
を
楽
し
も
う
！

　
瑞
穂
公
民
館
で
は
、
昨
年
に
引

き
続
き
ア
ジ
ア
各
国
か
ら
お
嫁
に

来
ら
れ
た
外
国
人
の
皆
さ
ん
を
講

師
に
、
お
国
の
自
慢
料
理
の
講
習

会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
年
は
充
実
の
３
回
企
画
で
、

第
１
回
は
神
戸
地
区
の
宮
沢
鶴
沙

さ
ん
を
講
師
に
、
お
母
さ
ん
直
伝

の
ネ
パ
ー
ル
料
理
を
堪
能
し
ま
し

た
。

　

マ
サ
ラ
を
使
っ
た
チ
キ
ン
カ

レ
ー
は
爽
や
か
な
辛
さ
で
ホ
ッ
ペ

も
落
ち
そ
う
！
参
加
者
み
ん
な
で

美
味
し
く
食
べ
て(

作
る
の
は
程

ほ
ど
で
・
・)

お
し
ゃ
べ
り
を
楽

瑞
穂
公
民
館　

広
報
部
員　

高  

山　

浩

マイ　★★
オピニオン

意見・私見

　

温
か
な
心
を
育
て
た
い飯

山
市
立
第
二
中
学
校　

校
長　

高 

野 

幸 

明

人 権
学習シリーズ

　
再
び
飯
山
市
内
の
中
学
校
に
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
約
半
年
が
経
っ

た
。
今
、
こ
こ
ま
で
を
振
り
返
っ
て

み
る
と
「
や
っ
ぱ
り
飯
山
っ
て
い
い

な
ー
」
と
い
う
印
象
で
い
っ
ぱ
い
で

あ
る
。
そ
れ
は
、
懐
か
し
い
風
景
、

美
し
い
四
季
の
変
化
が
、
そ
の
よ
う

な
気
持
ち
に
さ
せ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
だ
ろ
う
が
、
何
よ
り
も
飯
山
の
人

の
情
の
良
さ
が
そ
う
さ
せ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
て
い
る
。

　
飯
山
の
人
は
、
ち
ょ
っ
と
ぶ
っ
き

ら
ぼ
う
な
と
こ
ろ
も
あ
る
が
、
温
か

さ
、
や
さ
し
さ
が
強
い
。
自
己
主
張

も
す
る
が
、
聞
く
耳
を
持
ち
受
容
的

な
心
の
幅
も
持
っ
て
い
る
。
こ
ん
な
、

飯
山
人
の
中
で
仕
事
の
で
き
る
喜
び

を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　
第
二
中
学
校
で
は
、
本
年
度
の
星

城
祭
を
10
月
１
日
（
日
）
に
実
施
し

た
。
生
徒
会
の
委
員
会
や
学
年
、
学

級
、
教
科
等
全
校
挙
げ
て
準
備
を
進

め
て
き
た
。
と
り
わ
け
昨
年
よ
り
始

め
た
音
楽
祭
に
は
、
ど
の
ク
ラ
ス
も

一
生
懸
命
取
り
組
み
、
自
分
た
ち
の

合
唱
の
完
成
に
向
け
て
練
習
を
積
み

重
ね
て
い
た
。
生
徒
の
や
る
気
に
答

え
よ
う
と
外
部
講
師
に
田
中
克
己
先

生
と
藤
井
ふ
じ
の
先
生
の
お
二
人
の

先
生
を
お
招
き
し
、
ご
協
力
を
い
た

だ
い
た
。
練
習
の
進
む
中
、
生
徒
の

「
何
と
か
い
い
合
唱
に
し
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
と
「
い
い
合
唱
を
さ
せ

て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
思
い
と
が
一

致
し
、
そ
こ
か
ら
素
晴
ら
し
い
心
の

通
い
合
い
が
生
ま
れ
、
見
て
い
て

も
す
が
す
が
し
い
練
習
が
展
開
さ

れ
た
。お
二
人
の
先
生
は
一
様
に「
二

中
生
は
大
変
素
直
に
指
導
し
た
こ

と
を
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、
一
緒

に
合
唱
を
し
て
い
て
と
て
も
楽
し

い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

こ
れ
は
、
少
し
で
も
指
導
さ
れ
た

こ
と
を
吸
収
し
、
い
い
合
唱
に
し

た
い
と
い
う
生
徒
の
意
欲
が
そ
う

さ
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
る
。

　
多
く
の
場
合
、
み
ん
な
が
真
剣
に

な
る
と
、
そ
こ
に
は
よ
い
も
の
に

し
て
い
く
た
め
に
妥
協
を
許
さ
な

い
気
持
ち
が
芽
生
え
て
く
る
も
の

で
あ
る
。
時
に
は
そ
の
気
持
ち
に

ず
れ
が
生
じ
て
感
情
の
も
つ
れ
と

な
っ
た
り
も
す
る
。
学
級
が
空
中

分
解
し
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
る

の
だ
が
、
学
級
が
ま
と
ま
ら
な
け

れ
ば
合
唱
に
は
な
ら
な
い
。や
が
て
、

そ
の
こ
と
を
乗
り
越
え
、
ま
と
ま
っ

て
い
く
。
一
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ

る
に
は
、
大
小
の
違
い
は
あ
る
だ
ろ

う
が
、
必
ず
ド
ラ
マ
が
あ
る
。
心
を

一
つ
に
し
て
い
く
過
程
が
あ
っ
て

こ
そ
仕
上
が
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。

ク
ラ
ス
全
体
が
心
を
一
つ
に
す
る

に
は
、「
み
ん
な
で
向
か
う
方
向
が

は
っ
き
り
し
て
い
る
」
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
な
が
ら
、「
自
分

自
身
と
周
り
の
友
達
の
関
係
」、

「
自
分
と
学
級
全
体
の
関
係
」
が

各
々
、
見
え
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
と
か
く
あ
り
が
ち
な
自
己

中
心
的
な
見
方
だ
け
で
は
、
み

ん
な
で
作
り
上
げ
る
人
間
関
係

に
は
な
ら
な
い
。
こ
の
よ
う
な

本
気
で
取
り
組
む
経
験
を
通
し

て
自
分
と
他
の
人
と
の
関
係
を

理
解
し
、
大
事
に
す
る
心
情
が

育
っ
て
い
く
よ
う
に
思
う
。

　
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

飯
山
の
素
晴
ら
し
い
人
情
味
の

中
で
育
ち
、
様
々
な
体
験
や
学

習
を
通
し
て
更
に
温
か
い
心
、

思
い
や
り
あ
ふ
れ
る
人
間
関
係

を
築
い
て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
止
ま
な
い
。

人
は
生
ま
れ
た
ま
ま
で
は
人
間

と
し
て
育
た
な
い
こ
と
は
狼
に

育
て
ら
れ
た
少
女
の
例
を
挙
げ

る
ま
で
も
な
く
周
知
の
事
実
で

あ
る
。
環
境
が
人
を
育
て
る
と

す
れ
ば
、「
思
い
や
り
」「
や
さ

し
さ
」「
親
切
」
等
の
心
情
を
育

成
す
る
環
境
を
行
政
・
地
域
・

家
庭
・
学
校
と
が
一
体
と
な
っ

て
整
え
て
い
け
れ
ば
、
人
と
人

と
の
絆
を
基
に
し
た
魅
力
あ
る

飯
山
と
し
て
更
な
る
発
展
を
す

る
も
の
と
確
信
し
て
い
る
。

し
み
ま
し
た
。

　
鶴
沙
さ
ん
も
、
瑞
穂
に
来
ら
れ

た
当
時
は
言
葉
も
う
ま
く
伝
わ

ら
ず
苦
労
さ
れ
た
と
の
こ
と
で

し
た
が
、
今
は
地
区
の
人
達
と
も

仲
良
し
に
な
り
、
運
動
会
や
球
技

大
会
な
ど
公
民
館
行
事
に
も
積

極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
２
回
は
柏
尾
の
江
村
メ
リ

ン
ダ
さ
ん
の
焼
き
ビ
ー
フ
ン
、
第

３
回
は
福
島
の
永
津
静
華
さ
ん

の
本
場
餃
子
！
と
、
今
年
は
参
加

さ
れ
た
奥
さ
ま
方
も
充
分
楽
し

ま
れ
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
た

か
な
!?

　

７
月
８
日（
土
）か
ら
ス
タ
ー

ト
し
合
計
８
回
開
催
さ
れ
た

「
演
劇
教
室
」、
最
終
日
と
な
っ

た
10
月
15
日
（
日
）
は
４
人
の

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
舞
台
発
表

（
詩
の
朗
読
）
で
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
市
民
会
館
３

階
の
大
会
議
室
で
は
、
前
日
か

ら
暗
幕
や
照
明
機
材
、
音
響
機

材
の
取
付
作
業
が
子
ど
も
た
ち

を
中
心
に
行
わ
れ
、
小
さ
な
舞

台
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

発
表
当
日
は
、
淡
い
照
明
と

ゆ
っ
く
り
と
し
た
曲
に
合
わ

せ
、
４
人
の
子
ど
も
た
ち
が
金

子
み
す
ず
の
詩
を
堂
々
と
朗
読

し
ま
し
た
。

　

終
わ
っ
た
あ
と
の
爽
快
感
と

物
事
を
達
成
し
て
得
ら
れ
た
自

信
が
子
ど
も
た
ち
か
ら
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　

い
い
や
ま
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド

教
室
は
、
自
分
の
中
に
潜
む
可

能
性
を
子
ど
も
た
ち
自
身
が
見

出
せ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
様
々
な
教
室
を
開
催

し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
ご

期
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

い
い
や
ま
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
教
室

　
 　

『
演
劇
教
室
』

　
島
崎
藤
村
の
「
破
戒
」
が
出
版

さ
れ
て
100
年
目
を
迎
え
た
本
年
。

飯
山
雪
国
大
学
文
学
セ
ミ
ナ
ー

は
、『
藤
村
の
「
破
戒
100
年
を
め

ぐ
っ
て
』
と
題
し
、
文
芸
評
論
家

の
東
栄
蔵
先
生
を
講
師
に
迎
え
、

開
催
し
ま
し
た
。

　

４
回

の
セ
ミ

ナ
ー
で

は
、「
破

戒
」「
椰

子
の
葉

陰
」「
千
曲
川
の
ス
ケ
ッ
チ
」
の

各
作
品
を
中
心
に
、
小
説
家
島
崎

藤
村
の
人
物
、
作
品
と
飯
山
の
関

わ
り
や
、
そ
の
時
代
背
景
に
深
く

迫
り
、
出
版
か
ら
こ
れ
ま
で
の
歳

月
の
中
で
移
り
変
わ
っ
て
き
た
作

品
へ
の
評
価
や
考
え
方
を
あ
ら
た

め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

毎
回
の
講
義
が
終
了
す
る
と
、

多
く
の
受
講
者
が
東
先
生
の
も
と

に
集
ま
り
、
作
品
に
つ
い
て
の
疑

問
や
、
考
え
方
を
直
接
伺
う
姿
も

見
ら
れ
、
な
か
に
は
、
自
身
で
調

査
研
究
し
た
資
料
を
先
生
に
ご
覧

い
た
だ
き
、
見
解
を
伺
う
場
面
も

見
受
け
ら
れ
、
作
品
を
通
じ
て
ふ

る
さ
と
飯
山
や
島
崎
藤
村
へ
の
関

心
の
深
さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
し

た
。

飯
山
雪
国
大
学　

文
学
セ
ミ
ナ
ー

　
藤
村
の
「
破
戒
100
年
を
め
ぐ
っ
て
」

　
飯
山
雪
国
大
学
で
は
、
こ
れ
か

ら
も
皆
様
が
関
心
の
あ
る
題
材
を

選
び
、
セ
ミ
ナ
ー
や
講
座
を
開
設

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第３４回

『差別のない明るい飯山市を築く市民大会』
11/26（日）

PM1:30 ～ 4:00

■日 時

■場 所 飯山市市民会館
　かまくらホール

 ■内 容　
　実践報告
　　「ボランティア活動の中で」
 　　　　　ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 赤いにんじん
　　　　　　　　　　　　　大平ユリ さん

　実践報告
　　「下高井農林高校の生徒の
　　　　　ボランティア活動」
　　　　　　ぶるぅべりぃ ’ Ｓ
　　　　　　　　　    代表　渡辺侑華 さん

　演 奏 会「世界に１つだけの花」他
　　　　　　　　　　　みゆき野吹奏楽団

　講　　演「ボランティア活動の
                        現状と展望」
　　　講師　長野ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ地域活動ｾﾝﾀｰ
                         　所長　美谷島 越 子さん


