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第
二
次
世
界
大
戦
末
期
、
ア
メ
リ
カ
軍

の
広
島
・
長
崎
へ
の
原
子
爆
弾
の
投
下
は
、

世
界
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
影
響
に
つ
い
て
、
果
た
し
て
世
界
で

ど
れ
ぐ
ら
い
の
人
が
理
解
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
私
は
中
学
生
の
時
、
イ
ギ
リ

ス
史
を
勉
強
し
ま
し
た
。
大
学
４
年
間

の
中
で
も
日
本
の
こ
と
を
勉
強
し
ま
し
た

が
、
こ
の
原
爆
投
下
に
つ
い
て
は
あ
ま
り

関
心
が
持
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
数
週
間
前
、
友
人
と
広
島
市
へ

旅
行
を
し
て
、
今
か
ら
61
年
前
の
大
変
な

日
の
こ
と
を
勉
強
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
、

被
爆
さ
れ
死
ん
で
い
っ
た
の
は
、
一
般
の

罪
な
き
多
く
の
人
々
で
し
た
。

　
広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
、私
は
様
々

な
展
示
資
料
に
接
し
、
胸
が
苦
し
く
な
り

涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
資
料

館
へ
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
に
は
分
か
っ

て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　
広
島・長
崎
の
惨
事
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
後
も
原
子
爆
弾
や
水
素
爆
弾
の
製
造

が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
い
最
近
で
は
、

北
朝
鮮
が
世
界
の
世
論
を
押
し
切
り
核

実
験
を
行
い
、
核
保
有
国
は
８
カ
国
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
の
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら

核
保
有
国
が
増
え
て
も
驚
か
な
い
よ
う
な

状
況
が
生
ま
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
に
、
私
は

不
安
を
お
ぼ
え
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
日
本
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う

か
。
今
、
世
界
は
日
本
の
核
保
有
の
選
択

に
注
目
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
私
は
日
本

の
核
武
装
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日

本
は
被
爆
国
で
あ
り
、
核
戦
争
の
悲
惨
さ

を
体
験
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

私
は
、
世
界
が
大
国
を
中
心
に
核
兵

器
の
保
持
を
競
い
、
恐
怖
の
均
衡
を
保
っ

て
い
る
現
状
の
中
で
、
そ
の
連
鎖
を
断
ち

切
る
の
は
、
被
爆
国
日
本
の
役
割
だ
と
信

じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
日
本
に
と
っ
て

隣
国
の
中
国
と
の
関
係
が
大
切
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
日
本
と
中
国
は
過
去
の
歴
史

に
背
を
向
け
ず
そ
こ
か
ら
学
び
、
相
手
国

を
尊
重
し
、
交
流
を
深
め
、
信
頼
関
係
を

築
く
こ
と
が
重
要
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

　
第
３
回 　
「
広
島
平
和
資
料
館
」を
訪
ね
て

　

世
界
に
は
核
兵
器
の
問
題
だ
け
で
は

な
く
、
安
全
と
い
わ
れ
て
い
る
原
子
力
発

電
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
原
子
力
発
電

所
が
増
え
た
ら
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
と
同

じ
よ
う
な
事
故
が
起
こ
る
危
険
性
が
増

大
し
ま
す
。

　
今
こ
そ
一
人
一
人
が
、
核
兵
器
の
廃
絶

や
原
子
力
発
電
所
の
縮
小
・
廃
止
に
む

け
真
剣
に
議
論
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
国
で
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の

人
々
が
、
世
界
の
破
壊
・
滅
亡
で
な
く
世

界
の
安
定
と
発
展
に
着
目
し
、
知
恵
を

出
し
合
い
行
動
す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

国際交流員ジョアンの

今月の ジョー

  護保険
ミニ知識 ⑦介

介護度の目安は？
要支援・要介護度は要支援１～要介護５まで分かれています。その心身の状
態の目安は次のとおりです。

（あくまで目安ですので、必ずしもあてはまるとは限りません。）

要介護度の目安
要介護度 心身の状態の例
要支援１ 社会的支援を要する状態 立ち上がりで何らかの支えが必要な場合

要支援２ 部分的介護を要する状態 生活の一部に介助が必要だが改善が見
込める場合

要介護１ 部分的介護を要する状態 歩行などに一部介護が必要な場合

要介護 2 軽度の介護を要する状態 食事・入浴・排せつなどに一部介護が必
要な場合

要介護３ 中度の介護を要する状態 歩行・着替え・排せつなどに全介護が必
要な場合

要介護４ 重度の介護を要する状態 日常生活の全般にわたり介護が必要な
場合

要介護５ 最重度の介護を要する状態 生活全般にわたり全面的な介護が必要
な場合

非該当 介護や支援を要しない状態 ※介護保険のサービスは受けられません

※認定には日常生活における基
本的な動作について、６か月間に
わたり継続して、常時介護（支援）
を必要と見込まれる状態の方が
該当します。また、要介護・要支
援認定には有効期限が定められ
ており、継続の場合は、更新の
認定手続きが必要になります。
　詳しくは、市役所保健福祉課、
地域包括支援センターまたは、
お近くの居宅介護支援事業所に
ご相談ください。

　いいやま雪まつりサポーターズ倶楽部は「いいやま雪まつ
り」を愛し、応援する者が会員となり、いいやま雪まつりのさ
まざまな魅力を各人に伝えるとともに、会員が雪まつりを楽
しみ、そして支援・発展させることを目指すものです。

サポーターの役割
○さまざまな機会を通じて「いいやま雪まつり」の魅力をＰＲ
○いいやま雪まつりの企画・運営に対する提言など
年会費　　3,650 円
特　典　　①雪まつり関する情報をいち早くお知らせします
　　　　　 ②年1回特産品などをお送りします
お問合せ・お申込み
　いいやま雪まつり実行委員会　☎ 62-0156

ハローワーク
　北信地域求人情報 11月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　常用　　　　　　10 月　1.14 倍（1.05）
　　全数（パート含）　10 月　1.75 倍（1.54）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609

職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

フロント、接客、清掃 1 不　　問 16.0 公衆浴場業 飯山市

温泉管理人 1 不　　問 10.7 ～11.5 鉄道業 飯山市

麺類の包装 3 不　　問 14.3 ～14.9 その他の食料品製造業 飯山市

型枠解体工 2 60 以下 18.8 ～ 21.1 大工工事業 飯山市

看護師 10 21～ 35 19.6 ～ 22.7 病院 飯山市

接客・清掃係 2 25 以下 時給 900 ～1250 円 公衆浴場業 飯山市

訪問介護員 2 不　　問 時給1300円 農林水産業協同組合 飯山市

きのこ作業 1 40 ～ 65 時給 655 円～ 700 円 その他の食料品製造業 飯山市

コンビニエンスストア販売員 2 20 ～ 55 時給 680 円～1000 円 各種食料品小売業 飯山市

一般事務及び接客 1 20 ～ 45 時給 700 円～ 850 円 冠婚葬祭業 飯山市

ホームヘルパー（ケアスタッフ） 3 不　　問 16.0 老人福祉・介護事業 中野市

ルートセールス（中野営業所） 1 35 以下 12.5 ～14.5 各種物品賃貸業 中野市

クリーニング仕上工 2 20 ～ 45 16.0 ～18.5 洗濯業 山ノ内町

美容技術者 1 22 ～ 45 17.3 ～ 25.5 美容業 中野市

事務・フロント 1 45 以下 15.0 ～ 25.0 旅館、ホテル 木島平村

リサイクリング業店員 2 不　　問 時給 750 円～ 850 円 他に分類されない小売業 中野市

しめじの収穫及び荷作り作業 2 不　　問 時給 700 円～ 760 円 その他の食料品製造業 中野市

カジュアル服の販売 1 18 ～ 30 時給 750 円～ 850 円 男子服小売業 中野市

タクシー代行運転手 1 不　　問 時給 700 円 一般乗用旅客自動車運送業 中野市

漬物製造 2 不　　問 時給 750 円 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 木島平村

空調設備工事 2 不　　問 17.1～ 22.0 管工事業 長野市

営業 1 22 ～ 39 20.0 ～ 30.5 がん具・運動用具製造業 長野市

営業 10 20 ～ 38 25.0 ～ 50.0 一般機械器具卸売業 長野市

大型運転手 2 20 ～ 45 25.0 ～ 27.0 一般貨物自動車運送業 長野市

機械保全 1 20 ～ 45 16.5 ～ 28.5 一般産業用機械・装置製造業 長野市

補助作業員 1 不　　問 時給 700 円～ 750 円 金属被覆・彫刻業・熱処理業 須坂市

部品の梱包 1 45 以下 時給 710 円～ 740 円 その他の金属製品製造業 須坂市

選別作業員 2 不　　問 時給 660 円～ 700 円 その他の食料品製造業 須坂市

店舗スタッフ 2 不　　問 時給 750 円～ 850 円 骨材・石工品等製造業 長野市

販売員 2 30 以下 時給 800 円～1000 円 その他の織物・衣服・身の回り品小売業 長野市

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

http://www.hellowork.go.jp
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■会場

あなたも雪まつりを応援してみませんか？
いいやま雪まつりサポーターズ倶楽部大募集

詳細はいいやま雪まつり公式 Webサイトにて
http://www.isnowfes.org/

前回の「いいやま雪まつり」より


