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田
た な か

中　心
み さ

彩　ちゃん

狩
観
光
協
会
で
女
性
部
長

を
務
め
る
中
澤
さ
ん
。
現

在
は
戸
狩
の
新
名
物
と
す
べ
く
、

仲
間
と
と
も
に「
り
ん
ご
豚
ま
ん
」

の
研
究
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
き
っ
か
け
は
、
バ
ブ
ル

崩
壊
以
降
の
ス
キ
ー
場
の
Ｐ
Ｒ
の

一
環
と
し
て
、
地
元
食
材
「
み
ゆ

き
ポ
ー
ク
」
を
使
っ
た
料
理
を
研

究
し
た
こ
と
で
し
た
が
、
当
初
は

安
価
な
ツ
ア
ー
の
た
め
の
食
材
費

中な
か
ざ
わ澤　

幸さ
ち
こ子  

さ
ん　
太
田
地
区

わ が家の人気者
飯山地区	
３歳2ヶ月
№248

国
民
健
康
保
険
税
は

納
期
限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
加
入
者

の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る
貴
重
な
財

源
で
す
。
保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ

け
な
い
人
が
い
る
と
、
国
保
制
度
そ

の
も
の
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

保
険
税
の
滞
納
が
続
く
と
・
・
・

「
短
期
被
保
険
者
証
」
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

特
別
な
理
由
も
な
く
、

１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と
・
・
・

「
被
保
険
者
証
」
を
返
し
て
い
た
た

き
、「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
を

お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
の
受
診
の
際
は
、
窓

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ194

口
で
い
っ
た
ん
医
療
費
の
全
額
を
負

担
い
た
だ
き
、
後
で
国
保
の
窓
口
に

申
請
し
、
払
い
戻
し
を
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

納
期
限
か
ら

１
年
６
ヶ
月
が
過
ぎ
る
と
・
・
・

　

保
険
給
付
が
、
一
時
差
し
止
め
ら

れ
た
り
、
財
産
の
差
押
え
を
受
け
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
災
害
や
盗
難
、
倒
産
な
ど
「
や

む
を
得
な
い
事
情
」が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
と

な
っ
た
と
き
の
た
め
、
そ
し
て
国
民

健
康
保
険
制
度
の
健
全
な
運
営
の

た
め
に
、
国
保
税
の
納
め
忘
れ
の
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、納
め
忘
れ
の
な
い
「
便
利
、

確
実
、
安
心
」
な
口
座
振
替
の
ご

利
用
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
急
性
胃
腸
炎

を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
の
一
種

で
す
。

感
染
し
た
場
合
は

 

一
～
二
日
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、

吐
き
気
・
嘔
吐
・
下
痢
・
腹
痛
が

出
現
し
、
微
熱
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
は
通
常
一
～
二

日
で
治
り
、
後
遺
症
を
残
す
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
幼
児
や
高
齢
者
な
ど

の
体
の
抵
抗
力
が
落
ち
て
い
る
人

で
は
重
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
注

意
が
必
要
で
す
。

予
防
の
基
本
は

①
手
洗
い
を
し
っ
か
り
す
る
。

（
特
に
調
理
者
）

②
調
理
器
具
を
洗
浄
・
消
毒
し
、

衛
生
的
に
保
つ

③
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に
よ
っ

て
感
染
性
を
失
う
た
め
、
特
に
カ

キ
な
ど
の
食
品
は
中
心
部
ま
で
十

分
加
熱
す
る

④
感
染
者
の
便
や
吐
物
を
処
理
す

る
時
は
、
素
手
で
触
れ
な
い
。

健
康
メ
モ

　

弟
の
悠
太
く
ん
と
い
つ
も
遊

ん
で
あ
げ
て
い
る
、
や
さ
し
い
お

姉
ち
ゃ
ん
の
心
彩
ち
ゃ
ん
。
お
う

ち
で
や
っ
て
い
る
お
店
に
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
出
て
お
客

さ
ん
に
ご
あ
い
さ
つ
し
た
り
、
お

そ
う
じ
を
手
伝
っ
た
り
し
て
く
れ

ま
す
。
こ
の
10
月
に
飯
山
へ
引
っ

越
し
て
き
た
ば
か
り
で
す
が
、
冬

に
は
雪
だ
る
ま
を
作
り
た
い
そ
う

で
す
。
お
う
ち
の
人
と
い
っ
し
ょ

に
雪
ま
つ
り
を
見
に
行
く
の
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
忠
雄
さ
ん
、
里
穂
さ
ん
の
長
女
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児 1月 10 日（水）平成18年  8 月生まれ
◇離乳食教室 1月 22 日（月）平成18年  8 月生まれ
◇10ヵ月児 1月 17 日（水）平成18年  2 月生まれ
◇1歳半 1月 24 日（水）平成17年  6 月生まれ
◇2歳児 1月 15 日（月）平成16年 12 月生まれ
◇3歳児 1月 31 日（水）平成15年 12 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  1月5日（金）　全地区
  3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　1月11日（木）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　 間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん または 風しん
（麻しんワクチンのみ、または風しんワクチンのみ接
種希望の方が対象）
・接種日及び対象地区　
  1月19日（金）　全地区
①風しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに風しんワクチンを1回接種
②麻しんワクチンのみ
　1歳～2歳になるまでに麻しんワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
は
じ
ま
り
は
、
人

そ
れ
ぞ
れ
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
、

始
ま
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
日
々

の
暮
ら
し
の
な
か
で
、
困
っ
た

こ
と
を
「
何
と
か
で
き
な
い
か

な
あ
」
と
感
じ
て
始
め
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

■
こ
う
だ
っ
た
ら
楽
し
い
な
！

　
「
自
分
の
子
ど
も
だ
け
で
な

く
、
何
世
帯
か
の
家
族
で
一
緒

に
キ
ャ

ン
プ
に

行
っ
た

ら
楽

し
い
だ

ろ
う
な
」
と
始
め
た
こ
と
か
ら

広
が
っ
た
、
青
少
年
育
成
活
動
。

「
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
に
、

お
年
寄
り
も
子
ど
も
も
楽
し
く

集
え
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い

な
‥
」
と
思
っ
た
こ
と
か
ら
始

ま
っ
た
ま
ち
づ
く
り
。

■
私
に
何
か
で
き
な
い
か
な
？

　
「
近
所
に
外
国
か
ら
来
た
人

が
、
暮
ら
し
て
い
る
け
れ
ど
、

日
本
語
が
あ
ま
り
わ
か
ら
な
い

み
た
い
‥
」
と
い
っ
し
ょ
に
お

茶
を
飲
む
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
、

日
本
語
教
室
。

「
退
職
し
た
け
れ
ど
、
経
験
や

能
力
を
生
か
し
て
張
り
合
い
の

あ
る
生
活
を
」
と
願
っ
て
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

■
何
と
か
し
た
い
！

　
「
核
家
族
で
、ち
ょ
っ
と
の
間
、

子
ど
も
を
み
て
く
れ
る
人
が
近

所
に
い
な
く
て
困
っ
て
る
」
こ

と
か
ら
、
互
い
に
助
け
合
う
活

動
に
発
展
し
た
子
育
て
支
援
。

「
障
害
の
あ
る
我
が
子
の
行
き

場
所
が
な
く
て
ど
う
し
よ
う

‥
」
と
、
親
の
会
で
つ
く
っ
た

憩
い
の
家
。

「
荒
れ
た
里
山
を
み
て
、
こ
の
ま

ま
で
は
い
け
な
い
」
と
思
っ
て

始
め
た
環
境
保
全
活
動
。

そ
の
他
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
始

ま
り
か
た
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
「
思
い
」
を
「
行
動
」

と
し
て
一
歩
だ
け
動
き
出
す
こ

と
か
ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
始
ま
り
ま

す
。（
つ
づ
く
）

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

「
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
‥
」

思
い
を
カ
タ
チ
に　
Ｐａ
ｒ
ｔ 

１

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111 内線337）

戸

「外から来てくれた人に、飯山のいいところ
を教えてもらうことも多いんです」

＃9

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

1月

削
減
の
風
潮
も
あ
り
、
導
入
に
苦

心
し
た
そ
う
で
す
。

　
バ
ブ
ル
期
を
振
り
返
る
と
「
お

客
さ
ん
の
顔
を
見
た
対
応
が
で
き

な
か
っ
た
」
と
の
こ
と
で
す
が
、

現
在
は
時
間
を
か
け
心
を
込
め
た

対
応
で
、
気
に
入
っ
て
く
れ
た
お

客
さ
ん
が
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
り
、

新
し
い
お
客
さ
ん
も
呼
び
込
ん
で

く
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
、「
皆

さ
ん
と
話
し
合
い
を
た
く
さ
ん
し

て
、
情
報
や
意
見
の
交
換
を
し
、

女
性
の
声
も
積
極
的
に
出
し
て
い

き
た
い
」
と
語
る
中
澤
さ
ん
は
、

飯
山
の
魅
力
の
発
信
を
目
指
す
一

方
で
、「
都
会
の
人
た
ち
だ
け
で

な
く
地
元
飯
山
の
人
た
ち
に
も
自

分
た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
ほ
し
い
。

地
元
の
人
に
こ
そ
利
用
し
て
も
ら

い
た
い
」
と
も
話
し
て
い
ま
し
た
。

△写真左は弟の悠
ゆ う た

太くん。

㊨
「
く
び
き
野
版 

な
～
る
ほ
ど

Ｎ
Ｐ
Ｏ
初
級
編
」
よ
り


