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１
月

2
火

３
水

4
木
低
学
年
ス
キ
ー
教
室
（
第
１
回
）　
戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場

市
役
所
仕
事
始
め

火
葬
場
休
み

5
金

6
土

7
日

8
月

9
火

10
水
金
盛
正
樹
写
真
展
～
雪
路
線
の
詩
～　
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
月
12
日
ま
で
）

火
葬
場
休
み

11
木

12
金

13
土
低
学
年
ス
キ
ー
教
室
（
第
２
回
）　
戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場

14
日
飯
山
市
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ン
プ
大
会　
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト　
10
時
～　
飯
山
図
書
館

15
月

16
火
火
葬
場
休
み

17
水
生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会　
13
時
30
分
～　
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

18
木
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
保
健
セ
ン
タ
ー

19
金

20
土
無
料
法
律
相
談　
13
時
～
15
時　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

21
日
飯
山
市
民
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
大
会　
戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場

火
葬
場
休
み

22
月
総
合
相
談　
９
時
～
15
時　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

23
火

24
水

25
木
社
会
保
険
相
談　
10
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

26
金

27
土
信
越
ト
レ
イ
ル
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
な
べ
く
ら
高
原
・
森
の
家

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
28
日
ま
で
）

火
葬
場
休
み

28
日
市
税
等
日
曜
納
税
窓
口　
８
時
30
分
～
17
時　
市
役
所
税
務
課
窓
口

29
月

30
火

31
水

2/1
木

月1
◇
ふ
れ
あ
い
相
談　
毎
週
水
曜
日　
午
前
9
時
か
ら
12
時　
飯
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談 

月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０（
１
０
８
０
）９
９
２
４)

１月の税金など（納期限は１月31日）

・市・県民税・・・・・・・・・・・・・・・4 期
・国民健康保険税・・・・・・・・・・・・・7 期
・介護保険料 ・・・・・・・・・・・・・・10 期
・上水区域上下水道使用料 ・・・・・11・12 月分
・保育料 ・・・・・・・・・・・・・・・・１月分
・CATV・インターネット使用料 ・・・・・１月分

口座振替日　１月２6日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
（ただし祝日、12 月29日～
　　　　　　翌1月3日までを除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～12 時
【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明
【窓口】市役所 1階  市民課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】１月22日（月）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時
（ただし弁護士による無料法律相談、経営
法律相談は午後 1時～ 3 時まで）

【会　場】飯山市総合福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎� 2840まで

お知らせ

飯山市役所
 62-3111

情報カレンダー
◇
斑
尾
高
原
絵
本
美
術
館　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時　
毎
週
火
曜
日
休
館
（
12
月
～
２
月
は
不
定
期
開
館
）　
☎
�
２
８
０
７

　
「The Twelve Days of CHRISTM

AS

絵
本
原
画
展
」
１
月
８
日
㈪
ま
で

　
「
世
界
の
切
手
で
め
ぐ
る
絵
本
た
ち
」
展 Part2 

ク
リ
ス
マ
ス
や
雪
を
テ
ー
マ
に
し
た
切
手
た
ち　
２
月
28
日
㈬
ま
で

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が

変
わ
り
ま
す

長
野
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
☎
０
２
６
（
２
２
７
）
０
１
２
５

　

働
く
人
が
性
別
に
よ
り
差
別
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
働
く
女
性

が
そ
の
能
力
を
十
分
発
揮
す
る
こ
と

が
で
き
る
雇
用
環
境
を
整
備
す
る
た

め
の
、
改
正
男
女
雇
用
機
会
均
等

法
が
平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

改
正
の
主
な
ポ
イン
ト

①
性
別
に
よ
る
差
別
禁
止
の

範
囲
の
拡
大

・
男
女
双
方
に
対
す
る
差
別
の
禁
止

・
禁
止
さ
れ
る
差
別
の
明
確
化

・
間
接
差
別
の
禁
止

②
妊
娠
・
出
産
等
を
理
由
と
す
る
不

利
益
取
扱
いの
禁
止

・
妊
娠
・
出
産
・
産
休
取
得
等
に
よ
る

解
雇
そ
の
他
不
利
益
取
扱
い
の
禁
止

・
妊
娠
中
・
産
後
１
年
以
内
の
解
雇
の

無
効

③
セ
ク
シュア
ル
ハ
ラ
ス
メン
ト
対
策

・
男
性
に
対
す
る
セ
ク
シュア
ル
ハ
ラ
ス

メン
ト
も
対
象

県
民
手
帳
を
販
売
し
ま
す

市
役
所
企
画
財
政
課　
企
画
振
興
係

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
３
９
１

価
格　
１
冊
５
０
０
円

販
売
期
間　
12
月
22
日
㈮
ま
で

※
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除
く

販
売
場
所 

市
役
所
総
合
案
内(

１
階)

企
画
財
政
課
（
３
階
）

本町ぶらり広場  ぎゃらりぃ白銀
◇ 12 月16日㈯～１月3日㈬
　アレンジメントフラワー展　小島＆小笹
　ぎゃらりぃ白銀へのお問い合わせは「人参」☎� 2978 まで

里
親
さ
ん
・
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す

中
央
児
童
相
談
所

　
☎
０
２
６
（
２
２
８
）
０
４
４
１

防
衛
庁
よ
り

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

　
☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６

募
集
種
目
及
び
受
験
資
格

◇
自
衛
隊
生
徒
（
陸
・
海
・
空
）
…

中
卒
（
見
込
含
）
で
17
歳
未
満
の
者

◇
２
等
陸
・
海
・
空
士
…
18
歳
以
上

27
歳
未
満
の
者

受
付
期
間　

◇
自
衛
隊
生
徒
…
１
月
９
日
ま
で

◇
２
等
陸
・
海
・
空
士
…
２
月
上
旬

ま
で

　
試
験
日
等
ご
不
明
な
点
は
、
自
衛

隊
長
野
地
方
協
力
本
部
長
野
地
域
事

務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

優
良
土
産
品
を
募
集
し
ま
す

市
役
所
商
工
課　
商
工
振
興
係

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
１
１

　
市
で
は
「
誰
に
で
も
喜
ば
れ
る
土

産
品
を
つ
く
ろ
う
」
と
優
良
土
産
品

を
選
定
し
て
い
ま
す
。
審
査
に
合
格

す
る
と
、
２
年
間
飯
山
市
の
優
良
土

産
品
と
し
て
登
録
さ
れ
、「
優
良
土

産
品
」
の
商
標
を
貼
っ
て
販
売
で
き

ま
す
。
今
年
は
２
年
に
１
度
の
審
査

の
年
に
当
た
り
、
市
で
は
現
在
、
審

査
会
に
出
品
さ
れ
る
土
産
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
自
慢
の
逸
品
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
基
準　
販
売
を
目
的
と
し
て

市
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
工
芸
、
加

工
食
料
土
産
品
で
次
の
要
件
を
満
た

す
も
の 

①
名
称
、
意
匠
、
材
料
に

飯
山
市
に
ち
な
む
要
素
が
あ
る
こ
と

②
意
匠
が
優
美
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
も
の 

③
法
規
に
違
反
し
な
い
も

の募
集
期
間　
平
成
19
年
１
月
15
日
㈪

～
２
月
２
日
㈮

申
請
手
続　
所
定
の
申
請
書
を
商

工
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

市
役
所
都
市
計
画
課　
住
宅
・
公
園
景
観
係

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
４
４

募
集
団
地

◇
福
寿
町
（
高
齢
者
向
け
）
１
戸

◇
福
寿
町
（
一
般
向
け
）
１
戸

◇
水
上
２
戸

募
集
受
付
期
間

　
平
成
18
年
12
月
18
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
27
日
㈬

受
付
場
所

　

市
役
所
２
階　

都
市
計
画
課　

　
　
　
　
　

  

住
宅
・
公
園
景
観
係

選
考
方
法　
申
込
件
数
が
募
集
戸

数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

抽
選　
平
成
19
年
１
月
11
日
㈭　

午
前
10
時
～　

市
役
所
４
階
第
３

委
員
会
室

　
申
し
込
み
資
格
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
他
、
詳
し
く
は
都
市
計
画
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
の
申
告
を

　
　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

市
役
所
税
務
課　
資
産
税
係

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
６
４

　
営
業
、農
業
等
の
事
業
主
の
方
で
、

事
業
用
の
償
却
資
産
（
家
屋
・
車
両

以
外
の
、機
械
、設
備
、事
務
機
器
等
）

を
お
持
ち
の
方
は
、
原
則
と
し
て
毎

年
１
月
１
日
の
所
有
状
況
を
申
告
す

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
申
告
期
限
は

平
成
19
年
１
月
31
日
で
す
。
詳
し
く

は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
親
と
一
緒

に
暮
ら
せ
な
い
お
子
さ
ん
を
、
家
族

の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
て
い
た
だ

け
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
受
け
入
れ
を
希
望
す
る
方
に
つ
い

て
は
、
県
が
審
査
を
行
い
『
里
親
』

と
し
て
認
定
し
登
録
し
ま
す
。

　
里
親
と
し
て
認
定
さ
れ
る
と
、
児

童
相
談
所
の
職
員
に
よ
る
家
庭
訪

問
や
ア
ド
バ
イ
ス
、
養
育
費
と
し
て

里
親
手
当
・
生
活
費
・
学
校
教
育
費
・

お
子
さ
ん
の
医
療
費
な
ど
の
支
給
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
中
央
児
童
相
談
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
同
様
の
理
由
で
児
童
福

祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
お
子
さ
ん

を
、
盆
・
正
月
・
週
末
等
に
１
泊
２

日
か
ら
１
週
間
程
度
家
庭
に
迎
え
入

れ
て
生
活
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
併
せ
て
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
は
里
親
登

録
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
担
当
職

員
が
受
け
入
れ
前
に
家
庭
訪
問
し
、

お
話
を
伺
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

県
内
の
児
童
養
護
施
設
ま
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

生活習慣病予防講演会
どうすすめる !?
メタボリックシンドロームを
　　　　予防・解消するには
　メタボリックシンドロームとは内臓
脂肪の蓄積により、高脂血症や、糖尿
病、高血圧症を合併する症候群のこと
をいいます。内臓脂肪を減らすことで
生活習慣病の危険因子が改善されま
す。生活習慣を見直すために、健康づ
くりを一緒に学んでみませんか？

講師
　厚生連北信総合病院神経内科医長
　星

ほし
　研

けんいち
一　先生

期日
　平成 19 年 1 月 17 日㈬
　午後 1 時 30 分～ 3 時
会場
　いいやま女性センター未来

  森林インストラクター養成講座
　 　～あなたも森の案内人～
　自然案内や自然体験などの指導者が
不足しています。あなたも地域の指導
者として活躍しませんか？
期　　日：平成 19 年 2 月 18 日㈰
受 講 費：一般 2,500 円、
　　　　　学生 1,500 円
申込締切：平成 19 年 2 月 16 日㈮
申 込 先：NPO 法人
　　　　　　やまぼうし自然学校
　　　　   ☎ 0268（74）2735

年末の交通安全運動
期　　　間　12 月 11 日㈪～ 12 月 31 日㈰
スローガン

「信濃路は　ルールとマナーの　走るみち」
運動の重点
◇飲酒運転の根絶　◇シートベルト・チャイルドシート着用の徹底
◇高齢者の交通事故防止　◇夕暮れ時と夜間の交通事故防止


