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行
ゆきもと

元　沙
さ き

季　ちゃん

津
農
村
公
園
実
行
委
員
会

で
実
行
委
員
長
を
務
め
る

田
中
さ
ん
。
秋
津
地
区
荒
船
の
農

村
公
園
に
は
現
在
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
の
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
将
来
的
に

は
広
場
や
遊
歩
道
、
薬
草
園
、
蛍

も
育
つ
水
路
な
ど
も
作
っ
て
い
く

構
想
が
練
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

公
園
を
作
る
に
あ
た
っ
て
は
、

中
野
市
の
農
村
公
園
を
見
学
す
る

田た
な
か中　

徳の
り
お雄  

さ
ん　
秋
津
地
区

わ が家の人気者
木島地区	
３歳3ヶ月
№249

人
間
ド
ッ
ク
検
査
の
費
用
に

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　

飯
山
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

加
入
者
が
「
人
間
ド
ッ
ク
」
を
受
診

し
た
場
合
に
、
受
診
者
か
ら
の
申
請

に
よ
り
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

助
成
の
対
象
と
な
る
人
は
？

　

対
象
と
な
る
人
は
、
35
歳
以
上

の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
申

請
時
に
お
い
て
、
過
年
度
の
「
国
保

税
」
の
滞
納
の
な
い
方
で
す
。

申
請
の
方
法
は
？

　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
の
領
収

証
、振
込
先
金
融
機
関
の
口
座
番
号
、

印
鑑
、保
険
証
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、

国
保
年
金
係
の
窓
口
ま
で
お
願
い
い

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ195

た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
書
は
「
飯
山
赤
十

字
病
院
」「
北
信
総
合
病
院
」
に
も

あ
り
ま
す
。

助
成
金
額
は
い
く
ら
で
す
か
？

　

日
帰
り
ド
ッ
ク
は
１
万
５
千
円
、

一
泊
二
日
ド
ッ
ク
は
２
万
円
で
す
。

　

な
お
、
助
成
は
１
年
間
に
、
１
人

１
回
ま
で
で
す
。

国
保
は
「
保
険
税
」
に
よ
り

　
　
　
　
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
！

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、、
国
保
加

入
者
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る
貴
重

な
財
源
で
す
。

　

保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
け
な
い

人
が
い
る
と
、
国
保
制
度
そ
の
も
の

が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

納
期
限
ま
で
に
、
保
険
税
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

冬
の
運
動
不
足
解
消
に
つ
い
て

 

寒
い
日
が
続
く
冬
は
、
暖
か
い

部
屋
に
こ
も
り
が
ち
で
運
動
量
が

少
な
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

運
動
不
足
は
、
関
節
が
固
ま
っ
た

り
筋
肉
が
縮
ん
だ
り
し
て
思
わ
ぬ

ケ
ガ
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
等

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
要

因
に
も
な
り
ま
す
。

　

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、

日
常
生
活
の
中
で
体
を
こ
ま
め
に

動
か
し
て
生
活
の
中
か
ら
運
動
量

を
増
や
す
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。

　
例
え
ば
、

①
こ
ま
め
に
階
段
を
利
用
す
る
。

②
仕
事
の
合
間
な
ど
ち
ょ
っ
と
し

た
時
間
に
体
を
動
か
す
。

③
テ
レ
ビ
の
ス
イ
ッ
チ
は
リ
モ
コ

ン
を
使
わ
ず
に
自
分
の
手
で
行
う
。

④
家
で
は
率
先
し
て
家
事
（
掃
除

や
片
づ
け
、
料
理
）
を
行
う
。

⑤
家
の
中
で
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
。

　
そ
の
他
、
自
分
で
で
き
る
こ
と

を
無
理
な
く
習
慣
に
取
り
入
れ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
メ
モ

　
仲
の
い
い
三
人
姉
妹
の
真
ん
中

の
沙
季
ち
ゃ
ん
。
い
っ
し
ょ
に
お

も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
絵
を
描
い
た

り
と
、
ま
だ
小
さ
い
妹
の
あ
ゆ
み

ち
ゃ
ん
の
面
倒
を
よ
く
み
て
く
れ

ま
す
。
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
も

し
て
く
れ
て
、
も
う
包
丁
を
使
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。
今
度
の
４
月

か
ら
保
育
園
に
行
く
の
で
、
お
姉

ち
ゃ
ん
の
綾
乃
ち
ゃ
ん
や
ほ
か
の

お
友
達
と
遊
ぶ
の
を
、
年
賀
状
に

も
書
く
く
ら
い
今
か
ら
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
邦
泰
さ
ん
、季
美
江
さ
ん
の
次
女
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児 2月  7 日（水）平成18年  9 月生まれ
◇離乳食教室 2月 19 日（月）平成18年  9 月生まれ
◇10ヵ月児 2月 14 日（水）平成18年  3 月生まれ
◇1歳半 2月 21日（水）平成17年  7 月生まれ
◇2歳児 2月  5 日（月）平成17年  1 月生まれ
◇3歳児 2月 28日（水）平成16年  1 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　2月2日（金）、26日（月）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　 間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  2月16日（金）　全地区
  3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともに未接種の方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
  2月22日（木）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

　
「
こ
う
だ
っ
た
ら
楽
し
い

な
！
」「
私
に
何
か
で
き
な
い
か

な
？
」「
何
と
か
し
た
い
！
」
と

誰
か
が
始
め
た
活
動
を
、「
大

切
だ
よ
ね
」
と
共
感
す
る
人
が

増
え
て
く
る
と
、
そ
の
活
動
が

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
身
近
な
人
に
「
一

緒
に
や
ろ
う
よ
！
」
と
呼
び
か

け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
に
も
、
仲
間
を
あ
つ
め

る
に
は

こ
ん
な

方
法
も

あ
り
ま

す
。

■
活
動
を
紹
介
す
る
チ
ラ
シ
な

ど
を
手
づ
く
り
す
る

　

活
動
へ
の
「
思
い
」
が
伝
わ

る
チ
ラ
シ
な
ど
を
つ
く
る
と
、

新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て

き
ま
す
。
地
域
の
公
共
施
設
や

お
店
な
ど
、
人
の
集
ま
り
そ
う

な
と
こ
ろ
へ
掲
示
を
お
願
い
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

■
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
す
る

　

活
動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
み
る
の

も
一
案
で
す
。
た
と
え
小
さ
な
イ

ベ
ン
ト
で
も
、
参
加
の
呼
び
か
け

を
す
る
過
程
こ
そ
が
、
活
動
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
お
手
伝
い
と
し
て
、
準

備
段
階
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

な
分
野
で
関
わ
っ
て
も
ら
え
る

チ
ャ
ン
ス
に
も
な
り
ま
す
。

■
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
利
用
す
る

　

他
に
も
同
じ
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
情
報
収
集
・

発
信
の
拠
点
と
し
て
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
飯
山
市
で
は
、
お
も

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
情

報
収
集
は
『
飯
山
市
社
会
福
祉

協
議
会
』、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る

情
報
収
集
は
『
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
』
に
て
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
は
続
け
て
い
く
こ

と
が
難
し
い
活
動
で
も
、
仲
間

が
集
ま
っ
て
み
ん
な
で
や
る
と
、

た
く
さ
ん
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

 

（
つ
づ
く
）

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

「
思
い
を
共
有
す
る
仲
間
で
あ
つ
ま
る
」

思
い
を
カ
タ
チ
に　
Ｐａ
ｒ
ｔ 

２

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111 内線337）

秋

「一番の狙いは、
人が集まる『場』を作ることです」

＃10

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

2月

な
ど
し
て
、
様
々
な
検
討
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
今
で
は

地
元
地
区
の
皆
さ
ん
や
秋
津
小
の

子
ど
も
た
ち
、
飯
山
南
高
の
生
徒

た
ち
も
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
「
荒
船

区
の
公
園
」
と
思
わ
れ
て
い
る
の

が
現
状
と
の
こ
と
で
、
も
っ
と
多

く
の
人
た
ち
に
利
用
し
て
ほ
し
い

そ
う
で
す
。

　
今
後
は
、
設
備
を
整
え
る
と
と

も
に
周
囲
の
休
耕
田
な
ど
も
利
用

し
、
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
が
集
ま
り
、
世
代
間
交
流

や
体
験
学
習
、
親
子
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
が
で
き
る
場
所
に
し

て
い
き
た
い
と
話
し
て
く
れ
た
田

中
さ
ん
の
目
標
は
、
こ
の
公
園
を

長
峰
や
菜
の
花
公
園
と
並
ぶ
、
人

が
集
ま
る
飯
山
市
の
交
流
拠
点
の

ひ
と
つ
に
育
て
る
こ
と
で
す
。

△写真左は妹のあゆみちゃんと姉の彩
あ や の

乃ちゃん。

㊨
「
く
び
き
野
版 

な
～
る
ほ
ど

Ｎ
Ｐ
Ｏ
初
級
編
」
よ
り


