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市
で
は
、
昨
年
末
の
雪
不
足

の
状
況
を
考
慮
し
て
、
平
成
16

年
度
と
同
様
、
経
済
対
策
を
目

的
と
し
た
寡
雪
対
策
本
部
を
12

月
27
日
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

対
策
本
部
で
は
、
資
金
繰
り

等
で
お
困
り
の
中
小
企
業
者
の

皆
様
へ
の
緊
急
・
臨
時
的
な
寡

雪
対
策
資
金
の
貸
付
あ
っ
せ
ん

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
貸
付
資
金
に
対
し

て
は
利
子
補
給
も
行
い
ま
す
。

　

あ
っ
せ
ん
の
内
容
は
次
の
と

お
り
で
す
が
、
ご
不
明
な
点

な
ど
は
市
役
所
商
工
課
（
☎

�
３
１
１
１
）
ま
た
は
飯
山

商
工
会
議
所
相
談
課
（
☎
�

２
１
６
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ

資
金
貸
付
の
あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す

　
雪
不
足
に
よ
り
資
金
繰
り
等
で
お
困
り
の
皆
様
へ

せ
く
だ
さ
い
。

貸
付
金
の
種
類　

寡
雪
対
策

資
金
（
運
転
資
金
）

貸
付
額　
５
０
０
万
円
以
内

（
た
だ
し
借
り
換
え
は
で
き
ま

せ
ん
）

金
利　
年
１・８
％

（
う
ち
１
％
を
市
が
利
子
補
給
）

貸
付
期
間　
３
年
間

保
証
人
・
担
保　
不
要
（
法
人

は
１
人
）

担
保
は
必
要
に
応
じ
て
徴
収
し

保
証
料
は
貸
付
額
か
ら
差
引
。

貸
付
金
の
あ
っ
せ
ん　

１
月
４
日
㈭
～
４
月
30
日
㈪

申
し
込
み
先

飯
山
商
工
会
議
所　
相
談
課

  
市
議
会
12
月
定
例
会
か
ら

補
正
予
算
案

　
一
般
会
計
の
補
正
予
算
額
は

約
２
億
７
３
６
１
万
円
の
減
額

と
な
り
、
こ
れ
に
よ
り
平
成
18

年
度
一
般
会
計
の
予
算
総
額
は

約
１
４
９
億
１
６
８
０
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
特
別
会
計
で
は
、
合
計

で
約
４
４
２
３
万
円
の
減
額
と

な
り
ま
し
た
。

  

主
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で

す
。

▽
臨
時
・
嘱
託
職
員
雇
用
事
業

（
３
４
２
５
万
円
）
…
加
配
保
育

士
の
増
等

▽
一
般
管
理
事
務
費（
３
０
０
万

円
）
…
職
員
の
先
進
地
研
修
視

察
旅
費
等

▽
知
的
障
害
者
入
所
措
置
事
業

（
１
５
４
０
万
円
）
…
施
設
利
用

者
の
増

▽
農
地･

水
・
環
境
保
全
向
上

対
策
事
業
（
３
０
０
万
円
）
…

来
年
度
実
施
に
向
け
た
計
画
策

定
・
調
査
委
託

▽
除
雪
対
策
事
業
費

（
５
３
０
０
万
円
）
…
重
機
借

上
料
等

▽
児
童
生
徒
通
学
対
策
事
業

（
３
９
５
万
円
）
…
ク
マ
出
没
に

よ
る
児
童
等
安
全
対
策

▽
給
食
調
理
場
整
備
事
業

（
２
６
６
万
円
）
…
老
朽
化
に

よ
る
調
理
器
機
の
購
入

▽
市
民
会
館
管
理
事
業

（
１
８
９
万
円
）
…
舞
台
装
置

改
修
工
事

条
例
案　
総
数
２
件

▽
飯
山
市
情
報
通
信
施
設
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
…

全
国
的
な
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
速
度
の

高
速
化
が
加
入
者
か
ら
求
め
ら

れ
て
い
る
た
め
、
通
信
可
能
速

度
30
Ｍ
ｂｐ
ｓ
を
創
設
す
る
。

　

従
来
の
通
信
速
度
使
用
料
に

つ
い
て
は
、
他
の
プ
ロ
バ
イ
ダ

　
12
月
12
日
に
招
集
さ
れ
た
市
議
会
12
月
定
例
会
は
16
日
間
の
会
期
で
審
議
が
行
わ
れ
、
上
程
さ
れ
た

18
議
案
は
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
11
月
の
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
後
、
初
の
議
会
と
な
っ
た
今

議
会
で
は
、
正
副
議
長
の
選
出
や
委
員
会
構
成
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。（
新
し
い
議
会
構
成
は
３
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
後
は
じ
め
て
の
議
会

の
料
金
値
下
げ
を
加
味
し
値
下

げ
す
る
。
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
ブ
ロ
グ
サ
ー
ビ
ス
、
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
等
を
オ
プ

シ
ョ
ン
に
追
加
す
る
。

▽
飯
山
市
市
民
会
館
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
…
市
民
会

館
内
の
市
民
サ
ロ
ン
に
お
い
て
、

業
者
に
よ
る
有
料
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
際
の
利
用
料
に
つ
い
て
定

め
が
な
い
た
め
所
要
の
改
正
を

行
う
も
の
。

事
件
案　
総
数
３
件

▽
財
産
の
譲
与
に
つ
い
て
…
桑

名
川
区
へ
土
地
を
無
償
譲
渡
す

る
こ
と
に
つ
い
て
議
会
の
議
決

を
求
め
る
も
の
。

人
事
案　
総
数
２
件

▽
教
育
委
員
会
委
員
…
山
﨑
秀

美
（
新
任
）

※
退
任
…
市
村
紀
久
子

▽
監
査
委
員
…
望
月
弘
幸

※
退
任
…
小
林
洋
之

子育ておうえん券受給の皆さま
有効期限は１月末です

　子育ておうえん券の有効期限は
1月３１日（水）です。
　有効期限を過ぎると、ご使用いた
だくことが出来ませんので、期限内に
ご使用をお願いいたします。
ご不明な点は
市役所企画財政課企画振興係
（☎�3111内線391）
までお問い合わせください。

「つけ方」からパソコンを習ってみませんか

パ ソコン講習会 のご案内
お申し込み・お問い合わせ　市役所企画財政課　情報管理係
　　　　　　　　　　　　　☎� 3111　内線 394

まったく初めての方でも、気軽に受講できる初心者向
けのパソコン講習会です。
パソコンの起動から、文字入力、インターネットの接続、
電子メールのやりとり、簡単な印刷、デジタルカメラ
や画像の活用など、パソコンを楽しむために必要なこ
とが身に付きます。テキストも大きな文字で見やすさ
抜群。有料ですが1回2時間当たり約358円と大
変お得です。お気軽にお申し込みください。

講習内容
■講座A　（昼コース）
○講習期間
　２月６日（火）～３月９日（金）
　　毎週火曜日、金曜日の10日間　計 20 時間
○時間　午後 2 時～午後 4 時
■講座Ｂ　（夜コース）
○講習期間
　２月６日（火）～３月９日（金）
　毎週火曜日、金曜日の10日間　計 20 時間
○時間　午後 7 時～午後 9 時

講習日程

3,575円（税込、講座Ａ・Ｂとも）
■2時間×10回　計20時間
　（1回2時間当たり約358円）
■内訳　受講料　2,000円、教材費　1,575円
※講習会の初回にお支払いいただきます。

受講者負担金

■募集定員　講座Ａ・Ｂ　各１５名
※定員になり次第締め切らせていただきます
■対象者　飯山市内在住の市民に限ります

対象者・募集定員

長
野
自
動
車
産
業
㈱
が

飯
山
市
に
４
ト
ン
ダ
ン
プ
車
を
寄
贈

　
協
働
の
み
ち
づ
く
り
推
進
に
も
大
き
な
力

　

平
成
18
年
で
長
野
い
す
ゞ
自

動
車
株
式
会
社
が
60
周
年
を
迎

え
た
こ
と
に
あ
た
り
、
そ
の
記

念
事
業
と
し
て
同
社
の
子
会
社

で
あ
る
長
野
自
動
車
産
業
株
式

会
社
よ
り
飯
山
市
に
、
い
す
ゞ

製
の
４
ト
ン
ダ
ン
プ
車
１
台
が

寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
12
月
26
日

に
は
同
社
の
関
係
者
の
皆
さ
ん

が
市
役
所
を
訪
れ
、
引
き
渡
し

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
飯
山
市
で
使
用
し

て
い
た
４
ト
ン
車
は
20
年
以
上

使
用
し
て
お
り
、
石
田
市
長
は

「
本
当
に
あ
り
が
た
い
。
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
お
礼

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
始
ま
る
排
雪
作

業
や
、
協
働
の
み
ち
づ
く
り
事

業
で
の
砕
石
等
資
材
の
運
搬

な
ど
、
年
間
を
通
し
て
大
き
な

力
を
発
揮
し
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

△有害な排気ガスの排出も極力抑えられた環境
に優しい最新型のトラックです

■会場
飯山市情報センター
　２階　第二スタジオ
（市役所南側の建物）

免疫力を高めてインフルエンザ予防
　保健福祉課 健康増進係

　風邪やインフルエンザの流行する季
節です。特にインフルエンザは風邪に
比べ症状が重く、注意が必要です。　
●重症化しやすい人はこんな人
◇高齢者◇乳幼児　◇妊婦　◇慢性的
に肺や心臓に病気を持っている人　
◇糖尿病や腎臓病の人
●インフルエンザに負けない体づくり
①栄養のバランスの良い食事
ビタミンミネラルを多めにバランスよく取
りましょう。特に高齢者は意識し
て肉や魚、大豆製品を取るように
しましょう。
②体を鍛える
③体を冷やさない
④睡眠･休養をしっかりとる
⑤こまめに手を洗う
⑥うがいで、のどを清潔に保つ
⑦予防接種を行う


