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中
なかむら

村　心
み ゆ

優　ちゃん

穂
地
区
で
「
あ
う
ん
窯
」
を

営
ん
で
い
る
荒
井
さ
ん
。
も

と
は
東
京
の
出
身
で
、
上
田
の
大

学
で
福
祉
を
学
び
、
そ
の
後
は
長

野
市
の
福
祉
施
設
で
陶
芸
の
指
導

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
独

立
す
る
に
あ
た
り
、
自
然
の
豊
か

な
と
こ
ろ
へ
行
き
た
い
と
考
え
た

荒
井
さ
ん
は
、
戸
隠
・
黒
姫
・
飯

綱
な
ど
も
検
討
し
た
末
に
、
こ
の

飯
山
を
選
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

荒あ
ら
い井　

弘こ
う
じ次  

さ
ん　
瑞
穂
地
区

わ が家の人気者
木島地区	
３歳2ヶ月
№251

お
医
者
さ
ん
へ
の
上
手
な
か
か
り
方

身
近
な
家
庭
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

自
分
や
家
族
の
体
質
を
心
得
て

い
る
お
医
者
さ
ん
が
い
る
と
、
適
切

な
処
置
を
し
て
も
ら
え
ま
す
。

診
療
に
は
保
険
証
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

　

受
診
時
に
は
必
ず
医
療
機
関
の

窓
口
に
保
険
証
を
提
出
し
ま
す
。
70

歳
以
上
の
方
は
高
齢
受
給
者
証
を
、

75
歳
以
上
の
方
は
老
人
医
療
受
給

者
証
を
、
一
緒
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
有
効
期
限
は
？

　

国
保
の
保
険
証
・
高
齢
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は
１
年
間
で
す
。
有

効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
老
人
医
療
受
給
者

証
に
は
有
効
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ197

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
貸
し
借
り
は
で
き
ま
せ
ん

　

保
険
証
は
、
国
保
の
加
入
者
で

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
大
切
な
も
の

で
、
身
分
証
明
書
に
も
な
り
ま
す
。

取
り
扱
い
に
気
を
つ
け
、
紛
失
し
な

い
よ
う
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
と
き
は
保
険
証
は
使
え
ま

せ
ん（
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

▼
医
療
給
付
の
対
象
外
の
も
の

・
健
康
診
断
や
予
防
注
射

・
美
容
整
形
や
歯
列
矯
正

・
正
常
な
妊
娠
、
出
産
や
経
済
上
の

理
由
に
よ
る
妊
娠
中
絶

・
仕
事
上
の
ケ
ガ
や
病
気
（
労
災
保

険
の
対
象
と
な
り
ま
す
）

▼
医
療
給
付
が
制
限
さ
れ
る
も
の

・
故
意
の
犯
罪
行
為
や
故
意
に
よ
る

傷
病

・
け
ん
か
や
泥
酔
な
ど
に
よ
る
傷
病

・
医
師
や
保
険
者
の
指
示
に
従
わ
な

か
っ
た
と
き

水
虫
に
つ
い
て

　
あ
る
調
査
に
よ
る
と
日
本
人
の

５
人
に
１
人
は
水
虫
だ
と
言
わ
れ

お
り
、
最
近
は
若
い
女
性
に
も
増

え
て
い
ま
す
。

　
水
虫
は
カ
ビ
（
真
菌
）
の
一
種

で
、
ほ
か
の
カ
ビ
と
同
様
に
高
温

多
湿
を
好
み
ま
す
の
で
、
梅
雨
の

時
期
や
夏
場
に
は
活
発
に
な
り
ま

す
が
、
寒
く
て
乾
い
た
時
期
で
は

活
動
が
衰
え
ま
す
。
そ
の
た
め
冬

に
な
る
と
治
療
を
中
断
し
て
し
ま

い
、
完
治
し
な
い
人
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
そ
の
た
め
、
水
虫
は
、
な
ら
な

い
よ
う
に
あ
ら
か
じ
め
予
防
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、
足

を
乾
燥
す
る
た
め
に
通
気
性
の

良
い
素
材
や
デ
ザ
イ
ン
の
靴
を
履

き
、
こ
ま
め
に
靴
を
脱
ぐ
こ
と
、

靴
下
は
５
本
指
の
も
の
な
ど
蒸
れ

に
く
い
も
の
を
選
び
、
足
を
よ
く

洗
い
清
潔
に
保
つ
よ
う
心
が
け
る

こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
水
虫
と
い
っ
て
も
様
々

な
種
類
が
あ
り
、
自
己
判
断
に
よ

る
民
間
療
法
で
は
水
虫
の
症
状
が

悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
必
ず
医
師
に
み
て
も
ら
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
メ
モ

　
犬
が
大
好
き
な
心
優
ち
ゃ
ん
。

お
う
ち
の
犬
と
い
っ
し
ょ
に
お
散

歩
を
し
て
い
て
、
よ
そ
の
お
う
ち

も
そ
こ
の
犬
で
覚
え
て
い
た
り
し

ま
す
。
妹
の
優
希
ち
ゃ
ん
と
は
仲

良
く
テ
レ
ビ
を
見
た
り
遊
ん
だ
り

し
て
い
て
、
お
洋
服
を
着
せ
て
あ

げ
た
り
お
ま
ま
ご
と
で
い
ろ
い
ろ

作
っ
て
あ
げ
た
り
と
お
世
話
も
し

て
く
れ
ま
す
。
優
希
ち
ゃ
ん
の
ほ

か
に
ぬ
い
ぐ
る
み
も
お
ん
ぶ
し
て

お
世
話
し
て
い
る
、
面
倒
見
の
い

い
心
優
ち
ゃ
ん
で
す
。

（
博
一
さ
ん
、
直
美
さ
ん
の
長
女
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児 4月  4 日（水）平成18年 11 月生まれ
◇離乳食教室 4月17 日（火）平成18年 11 月生まれ
◇10ヵ月児 4月11 日（水）平成18年  5 月生まれ
◇1歳半 4月18 日（水）平成17年  9 月生まれ
◇2歳児 4月  9 日（月）平成17年  3 月生まれ
◇3歳児 4月 25日（水）平成16年  3 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　4月13日（金）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　 間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  4月24日（火）　全地区
  3ヶ月～6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともに未接種の方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
  4月27日（金）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

 

「
く
ら
ぶ
Ｄド
ゥｏ
」
の
活
動
は
、

２
０
０
１
年
、
学
校
の
週
休
二

日
制
の
導
入
を
受
け
て
始
ま
り

ま
し
た
。
飯
山
養
護
学
校
へ
子

ど
も
を
通
わ
せ
て
い
る
保
護
者

た
ち
が
、
土
曜
日
を
ど
う
や
っ

て
過
ご
そ
う
か
？
と
考
え
あ
ぐ

ね
て
、
思
い
立
っ
て
集
ま
っ
た

仲
間
で
、
サ
ー
ク
ル
活
動
を
始

め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

月
に
一
度
、
会
報
を
発
行
し
、

参
加
者

を
募
っ

て
、
毎

週
土
曜

日
に
北

信
地
域
の
公
園
な
ど
に
遊
び
に

出
か
け
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た

勉
強
会
な
ど
も
定
期
的
に
企
画

・
実
施
し
、
県
に
も
、
障
が
い

児
の
学
童
保
育
の
実
施
に
つ
い

て
お
願
い
に
行
っ
た
り
も
し
ま

し
た
。

　

翌
２
０
０
２
年
か
ら
は
、
飯

山
養
護
学
校
の
協
力
を
得
て
、

毎
週
金
曜
日
の
放
課
後
に
「
放

課
後
く
ら
ぶ
」
を
実
施
し
ま
し

た
。「
放
課
後
く
ら
ぶ
」
で
は
、

月
ご
と
に
テ
ー
マ
を
決
め
て
、

お
料
理
を
し
た
り
、
絵
を
か
い

た
り
、
音
楽
に
あ
わ
せ
て
体
を

動
か
し
て
み
た
り
‥
と
。
放
課

後
の
時
間
を
、
た
だ
漫
然
と
過

ご
す
の
で
は
な
く
、
本
人
の
好

き
な
楽
し
い
事
が
で
き
る
時
間

を
、ま
た
学
校・家
庭
の
以
外
の
、

第
三
の
居
場
所
に
な
れ
る
こ
と

を
目
指
し
活
動
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
親
の
で
き

る
こ
と
に
も
限
度
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
一
生
自
分
が
こ
の

子
の
面
倒
を
み
て
い
け
る
わ
け

で
も
な
い
。
だ
と
し
た
ら
、
安

心
し
て
こ
の
子
た
ち
を
託
し
て

い
け
る
社
会
や
人
を
育
て
て
い

く
事
が
、
よ
り
大
切
な
親
の
役

目
で
は
な
い
か
？
と
い
う
思
い

に
至
り
、
２
０
０
３
年
５
月
、

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ブ
Ｄ
ｏ
」
を

立
ち
上
げ
、
７
月
よ
り
常
勤
ス

タ
ッ
フ
１
名
、
パ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
４
名
で
、「
障
が
い
児
の
一
時

お
預
か
り
」
な
ど
、
本
人
の
日

中
活
動
の
支
援
を
行
う
事
業
を

始
め
ま
し
た
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

ひ
と
り
ひ
と
り
の
楽
し
み
を
応
援
す
る

「
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

く
ら
ぶ 

Ｄｏ
」

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111 内線337）

瑞

「これからも飯山のよいところを発見して
友人にも広めていきたいと思います」

＃12

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

4月

　

移
り
住
む
前
に
も
ス
キ
ー
な

ど
で
来
て
い
た
と
い
う
荒
井
さ
ん

は
、
特
に
こ
の
飯
山
の
景
色
に
強

い
魅
力
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。
そ

し
て
こ
の
土
地
の
よ
さ
に
触
れ
る

た
め
、
公
民
館
活
動
に
も
積
極
的

に
参
加
し
ま
し
た
。
公
民
館
の
役

員
や
陶
芸
教
室
の
講
師
を
務
め
る

こ
と
で
、
優
し
く
て
親
切
な
人
た

ち
や
素
直
な
子
ど
も
た
ち
な
ど
、

地
元
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
陶
芸
の
み
な
ら
ず
、

飯
山
和
紙
研
究
会
に
も
入
会
し
、

内
山
紙
で
の
名
刺
制
作
や
和
紙
工

芸
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
自
然

豊
か
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
こ
の
飯

山
で
の
暮
ら
し
を
作
品
に
も
活
か

し
て
い
け
れ
ば
と
、
新
た
な
創
作

に
取
り
組
み
ま
す
。

△写真左は妹の優
ゆうき
希ちゃん。

　

私
た
ち
は
、
障
が
い
を
持
つ

子
ど
も
た
ち
が
、「
わ
た
し
は
、

こ
の
場
所
で
こ
の
人
と
一
緒
に
住

み
た
い
！
」「
こ
こ
で
、
こ
の
仕

事
を
し
た
い
！
」「
お
休
み
の
日

に
は
、こ
ん
な
こ
と
を
し
た
い
！
」

そ
ん
な
自
分
の
思
い
を
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
ひ

と
つ
で
も
多
く
の
経
験
や
、
好

き
な
こ
と
、
楽
し
め
る
こ
と
を
、

自
分
の
中
に
し
っ
か
り
と
蓄
え

て
い
っ
て
欲
し
い
。

　

親
亡
き
あ
と
も
、
安
全
に
安

心
し
て
、
楽
し
み
や
生
き
が
い

を
持
ち
、
時
々
失
敗
し
な
が
ら

も
、
そ
の
失
敗
を
ち
ゃ
ん
と
引

き
受
け
て
、
自
信
を
も
っ
て
生

活
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
！

　

そ
ん
な
生
活
を
誰
も
が
送
れ

る
よ
う
に
、
お
手
伝
い
を
す
る

の
が
、
わ
た
し
た
ち
「
く
ら
ぶ

Ｄｏ
」
の
活
動
で
す
。

 

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
ぶ
Ｄ
ｏ
」

に
つ
い
て
の
詳
し
い
お
問
合
せ

は
☎
０
２
６
９
（
24
）
７
５
８
６

ま
で
。


