
　
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
　

は
つ
ら
つ
！
健
康
教
室
開
催
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総合学習センター

図
書
館
整
理
の
た
め
休
館
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
４
月
10
日
（
火
）
～
20
日
（
金
）
ま

で
、「
特
別
整
理
期
間
」
と
し
て
休
館
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
間
に
蔵

書
点
検
と
館
内
整
備
を
行
い
ま
す
。
皆

様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に

な
り
、
た
い
へ
ん
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
が
、
よ
り
利
用
し
や
す
く
、
便
利
な

図
書
館
と
す
る
た
め
に
、
何
卒
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『
第
27
回
飯
山
市
民
芸
術
祭
』

開
催
の
お
知
ら
せ

　
来
月
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る
飯
山
市

民
芸
術
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
展
示
発

表
の
部
の
会
場
の

一
部
と
な
っ
て
い

る
美
術
館
で
は
、

展
示
室
や
２
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
、

日
本
画
・
洋
画
・

水
墨
画
・
書
道
な

ど
が
展
示
さ
れ
る

予
定
で
す
。
さ
わ

や
か
な
こ
の
季

節
、
ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

■
日　
時：４
月
14
日
（
土
）・15
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

　
　
　
　
　
（
15
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

図書館発 美術館発

「
五
束
太
々
神
楽
」

芸
能
披
露

　
３
月
25
日
（
日
）
午
後
２
時
～

　
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
開
館
一
周
年

を
記
念
し
、
県
の
無
形
民
俗
文
化
財

で
あ
る
「
五
束
の
太
々
神
楽
」
を
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
回
五
束
地
区
の
皆
様
の
ご
協
力

に
よ
り
、

特
別
に
実

現
し
ま
し

た
。

　
皆
様
ぜ

ひ
ふ
る
さ

と
館
に
お

越
し
く
だ

さ
い
。

ふるさと館発

未
来
の
講
座
に

ご
期
待
く
だ
さ
い
！

　

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
で
は
資
格

取
得
講
座
、
趣
味
を
広
げ
る
生
活

エ
ン
ジ
ョ
イ
講
座
、
健
康
づ
く
り
講

座
な
ど
様
々
な
講
座
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
日
程
や
申
込
み
等
は
４
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
！

女性センター

未 来 発

公民館発

●
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　

子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
を

対
象
と
し
た
講
演
会
を
行
う
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

　
『「
育
児
は
育
自
」
ー
子
ど
も
の

成
長
と
共
に
親
自
身
も
成
長
し

て
い
こ
う
ー
』
を
テ
ー
マ
に
平

成
18
年
度
は
６
回
コ
ー
ス
で
行

い
ま
し
た
。

　

子
育
て
に
伴
う
悩
み
や
不
安

や
疑
問
を
専
門
の
先
生
方
の
お

話
を
聞
い
て
、
答
え
を
探
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
他
座
談
会
を

し
た
り
、
体
を
動
か
し
て
ス
ト

レ
ス
を
発
散
す
る
な
ど
月
に
１

回
の
講
座
な
の
で
、
小
さ
な
子

ど
も
を
持
つ
方
た
ち
に
と
っ
て

は
、
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
っ

た
刺
激
を
受
け
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
ご
希
望
の
方
に
は
託
児
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

受
講
で
き
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
企
画
・
運
営
は

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
が
運

営
委
員
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま

す
の
で
タ
イ
ム
リ
ー
な
話
題
が

盛
り
沢
山
で
す
。

　

平
成
19
年
度
は
、
６
月
か
ら

募
集
を
行
い
７
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
の
予
定
で
す
。

総合学習センター
では、子育てに関
連する講座を開催
しています。

第 26 回飯山市民芸術祭展示風景

「
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
講
師
に
小
林
富
美
子
先
生
を
迎

え
、
家
庭
に
あ
る
「
す
り
こ
ぎ

棒
」
を
使
い
簡
単

に
マ
ッ
サ
ー
ジ
す

る
方
法
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら

は
「
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
だ
け
で
足
の

裏
の
部
位
を
通
し

て
自
分
の
体
調
を
確
認
で
き
健
康

へ
の
認
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」「
足
の
裏

で
自
分
の
調
子
が
悪

い
と
こ
ろ
が
わ
か
り

よ
か
っ
た
」
な
ど
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
れ

た
。

「
ヨ
ガ
」

　
講
師
に
井
出
ふ
み
子
先
生
を
迎

え
、
ヨ
ガ
は
自
分
の
体
の
声
を

聞
き
な
が
ら
無

理
を
し
な
い
範

囲
で
行
い
、
体

に
意
識
を
集
中

さ
せ
た
後
は
必

ず
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
こ
と
な

ど
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中

で
何
も
考
え
ず
ヨ
ガ
を
楽
し
め
て

よ
か
っ
た
」「
心
身
共
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　

講
師
に
服
部
正
秋
先
生
を
迎

え
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
つ
い
て
２
回
に
わ
た
り
指
導

を
受
け
ま
し
た
。

　
通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
の
違

い
に
つ
い
て
「
２
本
の
専
用
ポ
ー

ル
を
使
い
膝
関
節
等
へ
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
る
た
め
、
通
常
の
歩
行

に
比
べ
気
軽
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
、
リ
ハ
ビ
リ
に
も
活
用
で
き

る
な
ど
」
と
の
説
明
を
受
け
、
実

際
に
歩
き
方
を
学
ん
で
い
き
ま
し

た
。

　
最
近
の
ブ
ー
ム
で
目
に
し
た
こ

と
が
あ
る
参

加
者
も
い
て
、

比
較
的
早
く

マ
ス
タ
ー
で

き
た
よ
う
で

す
。
更
に
服

部
先
生
の
専

門
的
な
指
導

を
受
け
、
楽

し
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

いっしょに遊ぼう！！
　　親子ふれあい広場　子育てセミナー

●
親
子
の
ふ
れ
あ
い
広
場

　

保
育
園
・
幼
稚
園
入
園
前
の

１
歳
６
ケ
月
以
上
の
子
ど
も
と

保
護
者
の
方
が
対
象
で
す
。
保

育
士
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
色
々

な
遊
び
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

近
所
に
同
年
代
の
子
ど
も
が

い
な
い
、
子
ど
も
と
ど
の
よ
う

に
遊
ん
で
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、

育
児
の
悩
み
を
話
せ
る
友
達
が

欲
し
い
な
ど
と
思
っ
て
い
る
方
、

こ
の
広
場
に
来
て
み
ん
な
と
一

緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

　
お
散
歩
・
お
遊
戯
・
紙
工
作
・

粘
土
遊
び
等
季
節
に
あ
っ
た
遊

び
や
お
楽
し
み
会
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
な
っ
て

色
々
な
こ
と
を
体
験
し
、
子
ど

も
を
理
解
し
、
そ
の
子
の
持
っ

て
い
る
良
さ
を
伸
ば
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
子
育
て
中
の
色
々

な
不
安
も
、
こ
こ
に
来
れ
ば
少

し
は
和
ら
ぐ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
友
達
を
作
っ
て
楽
し
い
子
育

て
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
お
父
さ
ん
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。

遠
藤
守
信
先
生

　

地
域
活
性
化
を
講
演

飯
山
雪
国
大
学 

文
化
講
演
会
開
催

　
３
月
３
日
（
日
）
平
成
19
年
度

飯
山
雪
国
大
学
の
締
め
く
く
り
と

し
て
、
文
化
講
演
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

　
講
師
に
カ
ー
ボ
ン
ナ
ノ
チ
ュ
ー

ブ
等
ナ
ノ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
権
威

で
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
候
補
者
と
し
て

世
界
で
活
躍
し
て
お
ら
れ
る
信
州

大
学
の
遠
藤
守
信
教
授
を
お
招
き

し
、「
地
域
が
輝
く
創
造
性
教
育
」

と
題
し
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
予
定
の
講
演
時
間
を
大
き
く
上

回
る
長
時
間
の
講
演
で
あ
り
ま
し

た
が
、
来
場
者
の
誰
一
人
、
席
を

立
つ
人
も
な
い
ほ
ど
、
充
実
し
た

講
演
内
容
で
、
自
身
が
研
究
開
発

さ
れ
た
製
品
や
そ
の
活
用
方
法
、

近
い
未
来
実
現
で
き
る
で
あ
ろ
う

事
象
な
ど
、
我
々
素
人
で
も
理
解

で
き
る
よ
う
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
化
学
を
通
じ
て
世
界
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
経
験
か
ら
、
現

在
我
が
国
が
置
か
れ
て
い
る
立

場
、
世
界
的
な
視
点
で
見
た
教
育

の
現
状
や
、
一
見
不
利
と
思
わ
れ

る
国
の
発
展
の
様
子
等
々
を
お
話

い
た
だ
き
、
同
じ
く
地
域
的
条
件

が
経
済
文
化
の
発
展
に
不
利
で
あ

る
と
多
く
の
人
が
考
え
て
い
る
飯

山
市
に
も
参
考
と
な
る
お
話
で
し

た
。

　
受
講
者
か
ら
は
「
こ
ん
な
す
ば

ら
し
い
話
を
は
じ
め
て
聞
き
ま
し

た
」
等
絶
賛
の
声
が
多
数
聞
か
れ

ま
し
た
。


