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常
盤　

金
井
幸
子

　
　

喜
寿
迎
え
幸
せ
の
道
い
く
年
も

　
　
　
　

出
会
い
し
人
と
楽
し
く
笑
い
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
山　

石
澤
タ
ツ
エ

　
　

ラ
ジ
オ
か
ら
歌
が
流
れ
る
ひ
な
ま
つ
り

　
　

あ
つ
あ
つの
す
い
と
ん
食
べ
る
雪
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

南
町　

内
堀　

清

　
　

お
前
ナ
ジ
ョ
ダ
マ
メ
で
働
く
ツ
ヤ
が
良
い

　
　

八
十
婆
マ
メ
で
働
く
二
重
腰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瑞
穂　

桑
原
や
江
子

　
　

雪
な
く
て
寒
の
内
か
ら
ふ
き
の
と
う

　
　

皆
様
の
歌
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

  

今
月
の
ご
寄
付　
ご
訪
問　
２
月
分

善
意
を
形
に
！

★
善
意
銀
行

匿
名　
４
２
０
円

太
田
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議

会
様　
２
万
円
円

指
定
寄
付

戸
狩
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

★
配
食
サ
ー
ビ
ス

長
野
市　

池
田
玲
子
様　

４
万
円

★
木
島
児
童
館

木
島　

小
野
沢
さ
つ
き
様
、
古
谷

美
代
子
様　

や
し
ょ
う
ま
作
り
指
導

★
戸
狩
児
童
セ
ン
タ
ー

大
口
千
恵
子
様
、
今
清
水
嘉
子
様

丸
山
登
代
様　

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ゆ
き
つ
ば
き

舞
姫
の
里
・
夕
月
の
里

あ
け
ぼ
の
会
様　
小
物
づ
く
り

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
常
盤

常
盤　

荻
原
き
よ
江
様

小
物
づ
く
り

★
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー
「
す
ば
る
」

飯
山　

井
上
崇
子
様　
　

作
業
活
動
援
助

★
常
岩
の
里
な
が
み
ね　

飯
山　

メ
ア
リ
ー
ク
リ
フ
ト
様

活
動
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

余
暇
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

飯
山　

ピ
ー
タ
ー
ク
リ
フ
ト
様

余
暇
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

飯
山　

上
松　

潤
様

飾
り
花
サ
ー
ク
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

飯
山　

長
谷
川
弘
昭
様
、
小
出

則
之
様
、
加
藤
昭
雄
様

常
盤　

小
林　

求
様

散
髪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

秋
津　

小
池
茂
治
郎
様

食
事
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

雪
の
つ
ど
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

渡
辺
博
様
、
島
田
大
輔
様
、
田

村
良
子
様
、
小
池
茂
治
郎
様
、

高
原
沙
織
様
、
金
子
美
那
実
様
、

若
林
か
お
る
様
、
竹
内
則
夫
様
、

浦
沢
健
二
様
、
福
岡
玉
枝
様
、

武
田
千
津
子
様
、
田
中
三
重
子

様
、
桑
原
文
男
様
、
中
沢
治
男

様
、
久
保
田
治
子
様
、
宮
崎
一

志
様
、
小
松
信
道
様
、
芦
沢
美

和
様
、
大
日
方
勇
作
様
、
熊
田

郁
男
様
、
上
野
裕
美
様
、
田
中

秀
子
様
、
竹
内
み
さ
子
様
、
上

野
浩
一
様
、
上
野
は
る
み
様

★
飯
山
学
園

飯
山　

メ
ア
リ
ー
ク
リ
フ
ト
様

ピ
ー
タ
ー
ク
リ
フ
ト
様

英
会
話
指
導

飯
山　

常
田　

健
様

学
習
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

歌

雪
に
つ
ど
い　

雪
に
学
ぶ

雪
か
き
道
場
in
い
い
や
ま

　

2
月
24
日（
土
）・25
日（
日
）、

太
田
の
高
源
院
を
中
心
に
開
催

さ
れ
た
「
雪
か
き
道
場
in
い
い

や
ま
」
は
、遠
く
九
州
や
神
戸
、

千
葉
な
ど
、
県
外
の
学
生
を
中

心
に
30
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

１
日
目　

除
雪
講
習

　

会
場
は
、
ま
だ
雪
が
残
っ
て

い
た
ト
ピ
ア
ホ
ー
ル
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

地
元
の
方
々
が
指
南
役
に
な

り
、
ス
コ
ッ
プ
の
使
い
方
、
ス

ノ
ー
ダ
ン
プ
の
使
い
方
等
を
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
思
い
思
い
の
雪
灯
篭

を
作
り
、
ス
コ
ッ
プ
や
ス
ノ
ー

ダ
ン
プ
の
扱
い
方
も
上
手
に
な

り
ま
し
た
。

夕
食
交
流
会

　

高
源
院
ご
住
職
に
よ
り
、
昨

年
の
豪
雪
の
様
子
が
ビ
デ
オ
で

流
さ
れ
る
と
、
今
年
と
の
違
い

に
参
加
者
は
驚
い
て
い
ま
し
た
。

２
日
目

寺
町
体
験

座
禅
（
指
南
役
高
源
院
住
職
）

雪かき道場開催趣旨
・除雪技術の習得
・除雪ボランティア体験を通して、雪国の暮ら
しと風土を味わう。
・受け入れる側の高齢者等と交流を深める。
・平常時の冬の暮らしに、ボランティアの力をど
う活かすか試行する。

　

遠
く
か
ら
来
て
く
れ
た
大
学
生
た
ち

と
話
が
弾
み
ま
す
。

や
し
ょ
う
ま
づ
く
り
（
指
南
役

坪
根
登
美
子
さ
ん
）

雪
と
遊
ぶ
（
森
の
家
主
催
）

～
カ
ン
ジ
キ
を
は
い
て
雪
の
上

を
歩
こ
う
～

高
齢
者
宅
訪
問

　

森
の
家
周
辺
の
高
齢
者
宅
を

訪
問
し
、
冬
の
生
活
で
課
題
に

な
る
こ
と
や
自
宅
へ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
入
れ
に
つ
い
て
等
、

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
冬
は
田
畑
の
仕
事
も
な
い

か
ら
、
毎
日
外
に
出
て
、
休
み

な
が
ら
雪
片
づ
け
を
し
て
い
る

よ
。
た
ま
に
は
声
掛
け
合
っ
て
、

お
茶
飲
み
し
た
り
し
て
ね
。
手

伝
い
に
来
て
く
れ
る
人
が
い
れ

ば
嬉
し
い
な
あ
」

　
「
去
年
は
雪
が
多
く
て
ネ
。

誰
か
来
て
く
れ
れ
ば
助
か
っ
た

だ
ろ
う
ね
。今
度
、冬
と
い
わ
ず
、

春
に
も
夏
に
も
遊
び
に
来
て
お

く
れ
」

　

野
沢
菜
の
煮
物
、
い
も
な
ま

す
、
手
作
り
あ
ら
れ
と
テ
ー
ブ

ル
い
っ
ぱ
い
に
お
茶
う
け
を
並

べ
て
待
っ
て
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な

話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ようこそ！研修視察
　3月3日（土）松本市赤十字奉
仕団四賀地区の皆さんを受け入
れました。

　

合
併
し
て
２
年
目
を
迎
え

た
、
松
本
市
四
賀
地
区
の
赤
十

字
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
が
、
こ
れ

か
ら
の
活
動
を
進
め
る
上
で
の

研
修
と
し
て
、
飯
山
市
社
協
を

訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

赤
十
字
奉
仕
団
飯
山
分
団

の
役
員
（
山
崎
京
子
委
員
長
、

石
澤
郁
江
副
委
員
長
、
平
井
朋

美
副
委
員
長
）
が
対
応
し
、
組

織
に
つ
い
て
、
昨
年
度
の
活
動
、

19
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
て

等
説
明
し
、
懇
談
会
を
し
ま
し

た
。

　

四
賀
地
区
で
は
、
奉
仕
団
の

組
織
は
、
活
動
希
望
者
を
募
り

組
織
し
て
い
る
と
の
事
で
、
訪

れ
た
団
員
26
名
は
意
欲
あ
ふ
れ

る
方
々
で
し
た
。
チ
ャ
リ
テ
ィ

バ
ザ
ー
や
、
福
祉
施
設
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
他
市
へ
の

研
修
視
察
な
ど
が
主
な
活
動
だ

そ
う
で
す
。

　

飯
山
分
団
か
ら
は
、
災
害
時

に
、
区
長
か
ら
指
示
が
出
た
時

に
奉
仕
団
と
し
て
で
き
る
こ
と

を
検
討
し
て
い
き
た
い
。
ま
た

高
齢
者
に
向
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
参
加
し
て
い
く
方

向
で
検
討
し
て
い
る
と
い
う
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
災
害

時
の
、
組
織
と
し
て
の
活
動
マ

ニ
ュ
ア
ル
が
、
災
害
別
に
必
要

で
は
な
い
か
と
い
う
話
も
出
て

い
ま
し
た
。
研
修
会
の
後
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ゆ
き

つ
ば
き
「
舞
姫
の
里
」「
夕
月
の

里
」
を
見
学
し
、
見
学
の
お
礼

に
と
、
唱
歌
「
ふ
る
さ
と
」
を

合
唱
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
会
場
を
移
し
て
精

進
料
理
を
味
わ
い
、
ふ
る
さ
と

館
、
美
術
館
、
正
受
庵
な
ど
を

見
学
さ
れ
ま
し
た
。

　

四
賀
地
区
で
は
３
月
11
日
に

社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
、

飯
山
市
出
身
の
人
形
作
家
、
高

橋
ま
ゆ
み
さ
ん
の
講
演
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　和やかに、お互いの活動を発表し合い「支援の必要な災害
時には助け合いましょう」と語り合いました。


