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小
こばやし

林　恭
きょうた

太　くん

山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

介
護
員
と
し
て
働
い
て
い
る
佐
藤

さ
ん
。
介
護
職
に
携
わ
る
こ
と
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
お
父
さ
ん

が
体
を
壊
し
、
そ
の
介
護
を
考
え

始
め
た
こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
に
も
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
て
、
二

人
か
ら
昔
の
話
を
聞
く
の
が
楽
し

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
お
年
寄
り
と

佐さ
と
う藤　

正ま
さ
の
り徳  

さ
ん　
秋
津
地
区

わ が家の人気者
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３歳3ヶ月
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春
は
異
動
の
季
節
で
す

保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

　
　
届
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　
退
職
し
た
り
、
社
会
保
険
等
で
な

く
な
っ
た
場
合
や
、
社
会
保
険
の
扶

養
か
ら
抜
け
た
と
き
に
は
、
国
民
健

康
保
険
へ
の
加
入
の
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
国
民
健
康

保
険
税
は
、
届
け
出
た
日
で
は
な
く

社
会
保
険
等
を
や
め
た
日
に
遡
っ
て

納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
費
は
、
医
療
機
関
の

窓
口
で
「
国
保
の
保
険
証
」
を
提
示

し
た
と
き
か
ら
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

届
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
、
そ
の

期
間
の
医
療
費
は
、
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
届
出

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ198

持
ち
物:

印
鑑
、
社
会
保
険
等
を
や

め
た
日
の
わ
か
る
も
の
、
同
じ
世
帯

に
国
保
加
入
者
が
い
る
場
合
は
国
保

の
保
険
証

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

　

就
職
し
、
社
会
保
険
ま
た
は
建

設
国
保
等
の
保
険
組
合
に
加
入
し

た
場
合
や
、
そ
の
扶
養
に
な
っ
た
と

き
は
、
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
届

出
が
必
要
で
す
。

持
ち
物:

印
鑑
、
新
し
い
保
険
証
ま

た
は
社
会
保
険
に
加
入
し
た
こ
と
が

わ
か
る
も
の
、
国
保
の
保
険
証

届
出
先

　
い
ず
れ
も
市
役
所
市
民
課
窓
口

　
（
会
社
で
は
手
続
で
き
ま
せ
ん
）

※
加
入
や
脱
退
の
届
出
が
遅
れ
る

と
、
遅
れ
た
分
の
国
保
税
も
納
め
て

い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
納
め
る
必
要
の
な
い
国
保
税

も
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

20
才
に
な
っ
た
ら
子
宮
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
子
宮
が
ん
に
は
子
宮
頚
が
ん
と

子
宮
体
が
ん
が
あ
り
ま
す
。

　
子
宮
が
ん
は
つ
い
30
年
前
ま
で

胃
が
ん
に
次
い
で
女
性
で
は
２
番

目
に
多
い
が
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

子
宮
が
ん
検
診
の
啓
発
や
普
及
に

よ
り
、近
年
で
は
乳
が
ん・胃
が
ん・

結
腸
が
ん
・
肺
が
ん
に
次
い
で
第

５
位
に
ま
で
減
少
し
ま
し
た
。

　
子
宮
が
ん
は
早
期
に
発
見
・
治

療
す
れ
ば
決
し
て
治
癒
率
の
悪
い

が
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
発
生
頻
度
が
低
下
し

た
と
は
い
え
、
か
な
り
進
行
し
て

発
見
さ
れ
る
子
宮
が
ん
も
い
ま
だ

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。　
　
　
　

　
近
年
、
初
交
年
齢
の
低
下
に
よ

る
若
い
方
の
子
宮
頸
が
ん
の
増
加

や
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
る
子
宮

体
が
ん
の
増
加
も
新
た
な
問
題
と

し
て
出
て
き
て
い
ま
す
。

健
康
メ
モ

　

体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
の
が
大

好
き
な
恭
太
く
ん
。
お
う
ち
の

中
で
も
元
気
に
走
っ
て
い
ま
す

が
、
や
っ
ぱ
り
お
外
の
ほ
う
が
好

き
で
、
い
つ
も
公
園
で
サ
ッ
カ
ー

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
春
休
み

明
け
か
ら
ま
た
保
育
園
の
お
友
達

と
遊
ぶ
の
も
待
ち
遠
し
い
よ
う
で

す
。
妹
の
梨
花
ち
ゃ
ん
の
こ
と
も

大
好
き
で
、
梨
花
ち
ゃ
ん
が
大
き

く
な
っ
て
い
っ
し
ょ
に
遊
べ
る
よ

う
に
な
る
の
を
今
か
ら
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

（
康
雄
さ
ん
、
千
夏
さ
ん
の
長
男
）

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4ヵ月児 5月  9 日（水）平成18年 12 月生まれ
◇離乳食教室 5月 22日（火）平成18年 12 月生まれ
◇10ヵ月児 5月 16 日（水）平成18年  6 月生まれ
◇1歳半 5月 23日（水）平成17年 10月生まれ
◇2歳児 5月 14 日（月）平成17年  4 月生まれ
◇3歳児 5月 30日（水）平成16年  4 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  ５月  ７日（月）飯山地区
  ５月17日（木）秋津・木島・柳原・外様・富倉地区
  ５月28日（月）瑞穂・常盤・太田・岡山地区
（3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　５月１１日（金）　全地区
①1期初回…3ヶ月～6歳半になるまでに3～8週
　 間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
　半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

健康相談
　12月21日（木）　9時30分～11時
　保健センター

　

今
回
は
、
飯
山
市
の
歴
史
に

つ
い
て
研
究
を
続
け
て
い
る「
飯

山
市
古
代
歴
史
遺
跡
保
存
研
究

会
」
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

 

「
飯
山
市
の
歴
史
」と
聞
く
と
、

皆
さ
ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
か
？
川
中
島
合
戦
の
上
杉
謙

信
に
ま
つ
わ
る
歴
史
に
思
い
を

は
せ
ま
す
か
？
そ
れ
と
も
小
菅

神
社
の
修
験
道
の
歴
史
を
思

い
浮
か

べ
ま
す

か
？
き
っ

と
、
そ

の
時
々

の
魅
力
あ
る
飯
山
の
歴
史
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

研
究
会
は
、平
成
元
年
に「
太

田
歴
史
遺
跡
保
存
研
究
会
」
と

し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
名
称
を
「
飯
山
市
古
代
歴

史
遺
跡
保
存
研
究
会
」
と
あ
ら

た
め
、
設
立
か
ら
お
よ
そ
２
０

年
に
わ
た
っ
て
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
現
在
の
会
員
は
11
名
。

古
墳
時
代
か
ら
江
戸
時
代
ま
で

幅
広
い
年
代
に
わ
た
っ
て
研
究

を
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飯

山
市
だ
け
で
な
く
、
お
と
な
り

上
越
市
の
旧
牧
村
と
の
交
流
も

さ
か
ん
で
、
関
田
山
脈
の
峠
を

は
さ
ん
だ
両
地
域
の
歴
史
に
つ

い
て
、
情
報
交
換
や
勉
強
会
も

定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
お
も
に
、
地
域
に
残

さ
れ
た
言
い
伝
え
に
つ
い
て
、

古
老
へ
の
聞
き
取
り
を
行
な
っ

た
り
、
文
献
の
記
載
を
も
と
に

現
地
調
査
や
研
究
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
地
域
の
歴
史
に
つ

い
て
は
、
遺
跡
や
遺
構
を
発
掘

し
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
多
く
、
ま
だ
ま
だ
未
発
掘
の

遺
跡
も
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
か

ら
、
研
究
を
つ
づ
け
る
ほ
ど
に

お
も
し
ろ
い
と
お
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ま
で
の
研
究

の
成
果
を
ま
と
め
て
後
世
へ
と

伝
え
る
と
と
も
に
、
歴
史
に
ま

つ
わ
る
地
図
な
ど
を
作
成
し
て
、

地
域
の
観
光
資
源
と
し
て
役
立

て
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

飯
山
市
の
歴
史
を
研
究
す
る

飯
山
市
古
代
歴
史
遺
跡
保
存
研
究
会

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎62-3111 内線337）

飯

「お年寄りの笑顔が見られることに
やりがいを感じます」

＃13

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

話
す
こ
と
は
以
前
か
ら
好
き
で
、

今
の
仕
事
で
も
、
利
用
者
か
ら

様
々
な
お
話
を
聞
け
る
の
が
楽
し

み
の
一つ
だ
そ
う
で
す
。

　
４
月
か
ら
は
、
瑞
穂
地
区
に
新

設
さ
れ
る
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
瑞
穂
」
の
ス
タ
ッ
フ
に
な
り

ま
す
。
新
し
い
施
設
に
一
番
最
初

か
ら
参
加
す
る
こ
と
に
緊
張
す
る

一
方
で
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

新
し
い
色
々
な
人
と
の
出
会
い
に

期
待
も
感
じ
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。そ
の
人
た
ち
の
要
望
に
合
う
、

見
晴
ら
し
の
い
い
立
地
も
活
か
し

た
「
地
元
ら
し
さ
」
を
感
じ
ら
れ

る
施
設
に
し
て
い
き
た
い
と
目
標

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
よ
り
利
用
者
の
た
め

に
な
る
よ
う
、
関
係
資
格
の
取
得

を
目
指
す
な
ど
一
層
の
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
。

△写真左は妹の梨
り か
花ちゃん。

て
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
飯
山
市
古
代
歴
史
遺
跡
保
存

研
究
会
」
に
つ
い
て
の
詳
し
い

お
問
合
せ
は
、
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
７
０
３
０
）

ま
で
。 １

年
に
１
回
は

必
ず
が
ん
検
診
を
！

■イベント情報■
「富倉街道　衣・i ・あしあと展」
　愛用してきた古着や古布を思い出と
ともに展示する企画展です。ぜひ会場
まで足を運んでみてください。
○期間　４月21日（土）～５月６日（日）
○時間　午前9時～午後５時まで
○会場　富倉地区活性化センター


