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就
任
あ
い
さ
つ

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー　

所　

長　

清
水　

侃

　

こ
の
た
び
、
総
合
学
習
セ

ン
タ
ー
所
長
（
兼
公
民
館
長
）

職
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
は
、

市
民
の
皆
様
の
生
涯
学
習
活

動
を
総
合
的
に
支
援
す
る
と

と
も
に
、
公
民
館
、
図
書
館
、

美
術
館
、
女
性
セ
ン
タ
ー
未

来
、
ふ
る
さ
と
館
の
５
館
が
、

個
々
の
特
性
を
生
か
し
な
が

ら
、
有
効
に
連
携
し
て
事
業

推
進
す
る
な
ど
、
よ
り
学
習

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
昨
年
４
月
に
ス
タ
ー

ト
い
た
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
義
務
教
育
の
現
場

に
お
け
る
い
じ
め
や
、
家
庭

内
で
の
幼
児
虐
待
、
女
性
や

高
齢
者
を
傷
つ
け
る
言
動
な

ど
も
、
深
刻
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
人
権
が
守

ら
れ
る
社
会
実
現
の
た
め
、

地
域
も
総
が
か
り
で
学
び
、

取
り
組
ん
で
い
く
大
切
さ
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

生
活
面
で
の
厳
し
い
状
況
下

に
あ
っ
て
も
、
様
々
な
学
び

を
通
じ
て
毎
日
を
生
き
生
き

と
暮
ら
せ
る
一
助
に
総
合
学

習
セ
ン
タ
ー
も
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
学
ぶ
こ
と

に
ゴ
ー
ル
は
無
い
筈
で
す
し
、

す
べ
て
の
人
が
生
涯
、
学
び

の
現
役
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
む
り
に
背
伸
び

し
な
く
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

方
が
で
き
る
範
囲
で
学
び
、

で
き
る
範
囲
で
地
域
の
た
め

に
生
か
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
も
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
策
定
さ
れ
た
、
市
の

自
立
計
画
に
は
、
各
地
区
活

性
化
セ
ン
タ
ー
の
あ
り
方
に

つ
い
て
も
触
れ
ら
れ
て
い
て
、

今
年
度
じ
っ
く
り
検
討
さ
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

各
地
区
公
民
館
の
運
営
に
も

深
く
か
か
わ
る
こ
と
で
、
十

分
な
議
論
が
必
要
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
、
大
切
な
の
は
、

地
区
の
活
力
だ
か
ら
で
す
。

　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
民
の
皆
様
の
率
直
な
ご
意

見
を
お
伺
い
し
な
が
ら
、
楽

し
く
意
義
の
あ
る
学
び
の
場

を
皆
様
と
と
も
に
創
り
あ
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
あ
げ
ま
す
。

総合学習センター
　女性セミナー　受講生募集！！

　仲間と一緒に楽しく学んでみませんか？新しい自分、新しい仲間を見つけに、ぜひおいでください。
　　　　＊申 込 先　総合学習センター（飯山市公民館）　℡６２ー３３４２
　　　　＊締　  切　4 月 23 日（月）～５月７日（月）
　　　　＊参 加 費　１，０００円（野外学習会、市内学習会は別に参加費をいただきます）
　　　　＊定　  員　５０名（定員になり次第締め切ります）

第１回　５月１７日（木）AM9 時～ 3 時
　　　開講式、健康講座「春のブナ林でリフレッシュ！」　～太極拳で森の空気を味わおう～」
　　　　講　師　整体師　小　林　信　人　 先生
第２回　６月  ２  日（土）PM1 時～ 3 時
　　　 一般公開講座　講演会　～アトピーからガンまで～きれい社会の落とし穴～
　　　　　　　　　　　　　　　「免疫力をつける生活」
　　　　講　師　TV「世界一受けたい授業」など多くの番組に出演！　東京医科歯科大学名誉教授　藤田紘一郎 先生
第３回　７月  ５  日（木）AM9 時～ 4 時
　　　野外学習会「北アルプスを眺めながら～ゆっくり安曇野散策」
　　　　安曇野ちひろ美術館・大王わさび農場・アートヒルズ
第４回　８月  ９  日（木）PM1 時 30 分～
　　　講演会　「自分らしく介護と向き合う女性たち」～介護現場の取材から～
　　　　講　師　( 有 ) 介護ｼﾞｬｰﾅﾙ「あったかいご」編集長　小林　ゆり氏
　　　　　もしあなたが介護する側、される側になったら・・・。
第５回　９月１３日（木）PM1 時 30 分～
　　　講演会「子どもたちの叫びが聞こえますか（仮題）」
　　　　講　師　中央児童相談所職員　
　　　　　児童虐待による悲惨な事件その背景は・・私たち大人にできることとは・・
第６回　10月18日（木）AM9 時～ 3 時
　　　市内学習会　「修験の里～小菅を知ろう」・ 閉講式・学級生のつどい

地区の
話　題

お
出
か
け
く
だ
さ
い

　
「
富
倉
街
道　

衣
・
ｉ
・
あ
し
あ
と
展
」

　
富
倉
街
道　
衣
・
ｉ
・
あ
し
あ

と
展
実
行
委
員
会
で
は
、
４
月
21

日
（
土
）
か
ら
５
月
６
日
（
日
）

の
間
、
富
倉
地
区
活
性
化
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
「
富
倉
街
道
衣
・

ｉ
・
あ
し
あ
と
展
」
を
開
催
い
た

し
ま
す
。

　
昔
懐
か
し
い
思
い
出
の
衣
類
と

と
も
に
、
生
活
用
具
・
暮
ら
し
の

写
真
・
千
坂
経
悦
先
生
の
陶
芸
作

品
な
ど
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

　
富
倉
地
区
の
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
100
点
ほ
ど
の
衣
類
・
民
具
が

集
ま
り
、
現
在
、

実
行
委
員
の
皆
様

に
よ
る
準
備
が
進

め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
℡

67
２
１
３
６
（
富

倉
活
性
化
セ
ン

タ
ー
）
ま
で
お
問

い
合
せ
く
だ
さ

い
。

総合学習センター　ふるさと歴史探検シリーズ　第二回

「 飯 山 の 遺 跡 と 古 墳 を め ぐ ろ う 」
参 加 者 募 集 ！

　飯山のなかでも数多くの遺跡が集中している長峰周辺の遺跡と古墳をめぐり、
その時代の背景について学習しましょう。

　■　日　時：５月 12日（土）　午前９時から 12時（小雨決行）
　■　集　合：８時 50分　総合学習センター　飯山市ふるさと館
　■　講　師：飯山市文化財保護審議会会長　高橋　桂　先生
　■　持ち物：筆記用具、雨具、飲み物
　■　定　員：20名（定員になりしだい締切）
　■　申込み：５月８日（火）までにふるさと館（67ー２０３０）へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（月曜休館）

飯
山
雪
国
大
学　

公
開
講
座

　
「
免
疫
力
を
つ
け
る
生
活
」

　
　

～
ア
ト
ピ
ー
か
ら
ガ
ン
ま
で
～
き
れ
い
社
会
の
落
と
し
穴
～

　
　
　
　
　
　
TV
「
世
界
一
受
け
た
い
授
業
」
な
ど
多
く
の
番
組
に
出
演
！

　
　
　
　

講
師　
　
　

東
京
医
科
歯
科
大
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

名
誉
教
授　

藤 

田 

紘 

一 

郎   

先
生

６／２( 土 )
午後１時（講演開始）

■日時

■場所
総合学習センター
　飯山市公民館
　　　　　講　堂

（入場無料）

お出かけ
　　ください。


