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講　座　名 講　師 定
員 内　容 日　　時

持 ち 物
受講
料

材料
費等

ｸﾗｼｯｸｷﾞﾀｰ
はじめの一歩から

 西川幹雄 先生 15

　クラシックギターに挑
戦したい。挫折したけ
どもう一度やってみた
い・・・。 
　話題のクラシックギタ
ーを学んでみませんか。

6/4,18,7/2,30,8/6,20,9/3 
10/1,15,29
各月曜 PM7 時～ 9 時 全 10 回 
■持ち物：ギター・足台

1,000 

仏像彫刻入門 仏師 
 柳本慶山 先生 15

　仏師柳本先生をお迎え
し、やさしい丸木仏を彫っ
てみませんか、一生の趣
味への入門編です。

6/6,13,27,7/4,11,25,8/1,8,22
9/5 
各水曜 PM2 時～ 5 時 全 10 回 
■彫刻刀 (7 本～ 9 本入 )･
切り出し・ｺﾝﾊﾟｽ ･ 筆記具

1,000 300 

日本画入門  吉越窿師 先生 20
　日本画を基礎から学ぶ
ことから、美しい作品づ
くりに夢が広がります。

6/6,20,7/4,18,8/1,22,9/5,19 
11/7,21 
各水曜 PM7 時～ 9 時 全 10 回

1,000 10,000 
　程度

おしゃれな 

ﾋﾞｰｽﾞｱｸｾｻﾘｰ  伴野敏子 先生 15
　美しく輝くベネチアン
ビーズなどを使って自分
だけのアクセサリーを作
りましょう。

6/11,25,7/9,23,8/27,9/10 
各月曜 PM7 時～ 9 時 全 6 回 600 3,000 

夏の 
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

ﾌﾗﾜｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 
 畦上みすず先生 12 　夏らしい涼しげなアレ

ンジメントを楽しみます｡
6/14,28,7/12,26　 
各木曜 PM7 時～ 8 時 30 分 
全 4 回　

400 一回　
1,500

万葉集を読もう  田中清見 先生 20
　日本最古の歌集万葉集
を学び、その世界に浸り
ましょう。

7/2,9,30,8/20,27 
各月曜 PM7 時～ 9 時 全 5 回 500 

囲碁入門  深掘忠夫 先生 20
　初心者用講座です。 
　一生の趣味として人気
の囲碁をはじめてみませ
んか。

6/4,11,18,7/2,9,23,30 
8/6,20,27,9/3,10,10/1,15,22  
各月曜 PM7 時～ 9 時 全 15 回

1,500 

ﾏｸﾛﾋﾞｵﾃｨｯｸ料理 
野菜料理で
　ｷﾚｲ & ｽｯｷﾘ

ｸｼ ﾏｸﾛﾋﾞｵﾃｨｯｸ認定講師 
堀内のり子 先生 

郷土料理研究家 
坪根登美子 先生

16
　講義後、調理実習を行
います。穀類と野菜主体
の料理でスッキリ！きれ
いになりましょう。

6/12,26,7/10,24 
各火曜 PM7 時～ 9 時 全 4 回 400 3,000 

「タイチー９９」i ﾈｯﾄいいやま
でおなじみ

 小林信人 先生
20

　正しい呼吸法から、初
歩的な太極拳の動きを学
び、健康的に体をほぐし
ます。

6/5,12,19,26,7/3,10,24,8/21,
28,9/4 
各火曜 AM10 時～ 11 時 30 分
全 10 回 
■持ち物 ﾖｶﾞﾏｯﾄ（ﾊﾞｽﾀｵﾙ可）

1,000 

 マット
   ピラティス

ﾋﾟﾗﾃｨｽ ｽﾀｼﾞｵ 
        ＡＱＵＡ 20

　圧倒的な人気を誇るﾋﾟﾗ
ﾃｨｽを学び、理想の体を手
に入れましょう。

6/6,20,7/4,18,8/8,9/5,19 
10/10,24,11/7 
各水曜 PM2 時～ 3 時 30 分 全
10 回 
■持ち物 ﾖｶﾞﾏｯﾄ

1,000 

女性限定！ 
  ｳｫｰｷﾝｸﾞ
　ｴｸｻｻｲｽﾞ

 斉藤義人先生 20
　優雅な立ち居振る舞い
や歩き方を身につけ、し
なやかな体をつくりま
しょう。

6/5,19,7/3,17 
各火曜日 PM7 時 30 分～ 9 時 
全 4 回 400 

女性限定！ 
 ヨガで美しく！  井出ふみ子 先生 20

　ヨガでカラダとココロ
をどんどん元気にしま
しょう。

7/12,26,8/9,23,9/13,27 
各木曜日 PM7 時 30 分～ 9 時 
全 6 回 600 

ｼﾞｮｱﾝのﾄﾗﾍﾞﾙ英会話 
 英会話
　ｺﾚが言えたら ! 

飯山市国際交流員 
 ｼﾞｮｱﾝ ﾚｽﾄﾚﾝｼﾞ 
       ｳｴｽﾄ 先生

15
　ひとりで・仲間で旅し
たいあなた。空港編、ホ
テル編、お買い物編など、
場面別に学びましょう｡

5/23,30,6/6,13,20,27 
各水曜日 PM7 時～ 8 時 30 分 
全 6 回

600 

総合学習センター　前期講座
受 講 者 募 集 ！

■申込期間：４月２３日（月）～５月１５日（火）（定員になり次第締切）
■申 込 先：総合学習センター（飯山市公民館）６２－３３４２

（申し込まれた方は、後日詳しい案内をお送りいたします。）
■会　　場：いいやま女性センター未来・飯山市公民館

◇
ジ
ョ
ー
さ
ん
と
つ
く
る英

国
料
理

　
３
月
19
日
、
コ
テ
ー
ジ
パ
イ
と

ア
ッ
プ
ル
ク
ラ
ン
ブ
ル
を
つ
く
り

ま
し
た
。

お
い
し
く

食
べ
た
後

は
、
国
際

交
流
員
の

ジ
ョ
ー
さ

ん
と
イ
ギ

リ
ス
に
つ

い
て
楽
し

く
交
流
し

ま
し
た
。

◇
足
を
速
く
す
るラン

ニ
ン
グ
の
科
学

　

３
月
20
日
、
26
日
の
２
日
間
、

国
立
長
野
高
専
の

内
山
了
治
先
生
を

お
招
き
し
、
ご
指

導
い
た
だ
き
ま
し

た
。
足
が
遅
い
と

決
め
つ
け
て
い
る

人
で
も
股
関
節
を

う
ま
く
使
う
こ
と

で
速
く
な
る
こ
と

を
体
感
し
ま
し
た
。

◇
自
分
だ
け
のＴシ

ャ
ツ
を
つ
く
ろ
う

　

３
月
20
日
、
美
術
館
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
Ｔ

シ
ャ
ツ
づ
く

り
が
行
わ
れ
、

自
分
だ
け
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
を

つ
く
り
ま
し

た
。
細
か
な

手
先
の
作
業
で
し
た
が
全
員
上
手

に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
縄
文
時
代
の

土
偶
を
つ
く
っ
て
み
よ
う

　
３
月
22
日
、
縄
文
時
代
に
子
孫

繁
栄
な
ど
の
祈
り
が
込
め
ら
れ
て

つ
く
ら
て
い
た
と
い
う
土
偶
づ
く

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も

た
ち
は
、

て
こ
ず
っ

た
り
し
て

い
ま
し
た

が
そ
れ
ぞ

れ
個
性
あ

る
土
偶
が

出
来
上
が

り
ま
し
た
。

◇
古
代
の
宝
石
！
勾
玉
づ
く
り

　
３
月
22
日
の
午
後
は
、
111
名
が

参
加
し
て
勾
玉
づ
く
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　
ノ
コ
ギ
リ
や
キ
リ
を
使
い
、
ヤ

ス
リ
で

磨
き
ま

す
。
子
ど

も
た
ち
は

古
代
人
の

器
用
さ
に

驚
く
と
同

時
に
、
丹

精
こ
め
て

磨
き
上
げ

て
い
ま
し

た
。

◇
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
は
い
て

春
の
森
へ
で
か
け
よ
う

　
３
月
23
日
、
斑
尾
高
原
の
赤
池

周
辺
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
は
い
て

散
策
し
ま
し
た
。
冬
芽
や
木
に
付

け
ら
れ
た
熊
の
爪
あ
と
、
ヤ
ド
リ

ギ
な
ど
を
観
察
し
ま
し
た
。
大
自

然
の
中
で
食
べ
た
お
昼
は
格
別

で
、
参
加
し

た
子
ど
も
た

ち
は
丸
め
た

雪
を
斜
面
か

ら
落
と
す
な

ど
、
大
自
然

の
豊
か
さ
を

満
喫
し
て
い

ま
し
た
。

◇
入
門
！
囲
碁
教
室

　
３
月
26
日
、
初
心
者
か
ら
中
級

者
ま
で
参
加
し
て
囲
碁
教
室
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
打
ち
方
、
地
の
囲

い
方
と
い
っ
た
ル
ー
ル
を
飯
山
囲

恒
例
の
春
休
み
体
験
教 

総
勢
355
名
が
参
加

　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内
の
小
学
生
、
中
学
生
を
対

象
と
し
た
春
休
み
体
験
教
室
を
、
３
月
19
日
か
ら
７
日
間
に
渡
っ

て
開
催
し
ま
し
た
。

碁
の
会
の
深
掘
忠
夫
先
生
か
ら
ご

指
導
い
た

だ
き
、
そ

れ
ぞ
れ
が

対
局
を
し
、

礼
儀
な
ど

に
つ
い
て

も
ご
指
導

い
た
だ
き

ま
し
た
。

◇
匠
の
技
、
木
彫
り
に
挑
戦

　

３
月
28

日
、
伝
統

工
芸
士
の

森
徳
壽
先

生
か
ら
ご

指
導
い
た

だ
き
ま
し

た
。
彫
刻

刀
や
小
刀
を
使
っ
て
用
意
さ
れ
た

木
片
に
魚
を
掘
っ
て
い
き
ま
し

た
。
彫
刻
刀
で
指
先
を
切
り
な
が

ら
も
、
木
彫
の
楽
し
さ
を
学
び
ま

し
た
。

◇
牛
乳
パ
ッ
ク
で
ぱ
く
ぱ
く
絵
本

　
３
月
28
日
、
牛
乳
パ
ッ
ク
４
個

を
使
っ
て
立
体
絵
本
づ
く
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
牛
乳
パ
ッ
ク
を
張

り
合
わ
せ
な

が
ら
立
体
の

絵
本
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

６
パ
タ
ー
ン

に
変
化
す
る

立
体
絵
本
の

お
も
し
ろ
さ

を
体
験
し
ま

し
た
。

NPO 法人 ドリームユニオン
パソコン講座のご案内

■チョット得する１回コース
　○パソコン快適術！（ファイル整理整頓術）
　　　ファイルをまとめて整理するには？
　・開催日時　５月１６日（水）午後の部・夜の部
　・受講費用　２，０００円（教材費含む）
■長期習得コース
　○パソコン入門クラス－５月生
　文字入力・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾒｰﾙを中心に、学びます。
　・開催期間　5 月～ 10 月　毎月第２･ ４木曜日　午前の部・夜の部
　・受講費用　２０，０００円（教材費含む）
　○ワード入門クラス－５月生
　　基本から、案内文書、回覧板、イラストハガキなどを作成します。
　・開催期間　5 月 10 日～ 6 月 28 日　毎週木曜 午後の部・夜の部
　・受講費用　９，６００円（教材費含む）

　※午前の部　１０：００～１２：００
　　午後の部　１３：３０～１５：３０
　　夜 の 部 　１９：１５～１２：１５
　定員は各講座１０名様です。
　お申込人数が６名未満の場合は、受講料を変更する場合があります。
　公民館のパソコンをお使いいただけます。

後援　総合学習センター


