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飯
山
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大

会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
６
月

24
日
、
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園
駐

車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

１
位　
第
９
分
団（
太
田
地
区
）

２
位　
第
６
分
団（
外
様
地
区
）

３
位　
第
７
分
団（
常
盤
地
区
）

▼
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
６
月
４
日
に
招
集
さ
れ
た
市

議
会
６
月
定
例
会
は
19
日
間
の

会
期
で
審
議
が
行
わ
れ
、
上
程

さ
れ
た
79
議
案
は
す
べ
て
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

平
成
19
年
度
補
正
予
算
案

　

一
般
会
計
の
補
正
予
算

額
は
約
８
７
１
４
万
円
を

増
額
。
こ
れ
に
よ
り
平
成

19
年
度
の
予
算
総
額
は
約

１
４
９
億
５
７
１
４
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
特
別
会
計
と
水

道
事
業
会
計
を
合
わ
せ
て
約

１
億
７
７
６
２
万
円
の
増
額
補

正
を
し
て
い
ま
す
。
主
な
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
道
の
駅
駐
車
場
拡
張
事
業

（
１
９
０
０
万
円
）
…
観
光
客

等
の
増
加
に
対
応
す
る
た
め
の
、

道
の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」
駐

車
場
の
拡
張
。

▽
協
働
の
み
ち
づ
く
り
事

国
保
に
加
入
の

70
歳
未
満
の
方
が
対
象

　
こ
れ
ま
で
は
、入
院
に
よ
り
支

払
っ
た
医
療
費
が
自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
た
場
合
は
、そ
の
後

の
申
請
に
よ
り
、
自
己
負
担
限

度
額
と
の
差
額
が
高
額
療
養
費

と
し
て
支
給
さ
れ
てい
ま
し
た
。

　
し
か
し
今
年
４
月
か
ら
は
、国

保
加
入
の
70
歳
未
満
の
方
につい

て
は
、入
院
時
の
窓
口
で
の
支
払

額
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の

支
払
い
と
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

既
に
、こ
の
手
続
き
を
さ
れ
た

方
に
交
付
し
た「
限
度
額
適
用

認
定
証
」は
、
有
効
期
限
が
７

月
末
ま
で
と
な
って
い
ま
す
。８

月
以
降
も
引
き
続
き
認
定
証
が

必
要
な
方
は
、忘
れ
ず
に
更
新
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

認
定
証
の
交
付
は
随
時
可
能

入
院
前
に
手
続
き
を

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

入
院
前
に
市
役
所
の
国
保
窓
口へ

申
請
し
て
い
た
だ
き
、交
付
さ
れ

る
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と

「
保
険
証
」を
医
療
機
関
に
提
示

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

新
た
に「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」の
更
新
手
続
き
を
！

　

市
議
会
６
月
定
例
会
か
ら

業
・
む
ら
づ
く
り
事
業
（
計

５
０
０
万
円
）
…
地
元
要
望
箇

所
の
増
加
お
よ
び
緊
急
改
修
箇

所
に
対
処
す
る
た
め
の
原
材
料

費
・
重
機
借
上
料
。

▽
保
育
所
整
備
事
業（
１
２
６
万

円
）…
子
育
て
支
援
セン
タ
ー
駐

車
場
舗
装
工
事
費
等
。

条
例
案　
総
数
７
件

▽
飯
山
市
工
業
等
振
興
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
、
飯
山

市
工
場
等
誘
致
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
…
産
業
の
振
興

を
図
る
た
め
の
条
例
内
容
の
拡

充
。（
詳
し
く
は
６
～
７
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

▽
飯
山
市
営
住
宅
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
…
戸
狩
小
学

校
教
員
住
宅
と
し
て
使
用
し
て

い
る
１
棟
４
戸
を
、
市
営
住
宅

「
戸
狩
住
宅
」
と
し
て
活
用
す

る
た
め
の
改
正
。

事
件
案　
４
件

入
院
時
に
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
を
軽
減

窓口での自己負担限度額支払い手続の順序

①病院で受診し
 　　　入院が決まる

②市役所へ認定証の
交付を申請し、その場で
交付を受ける
■手続きに必要な持ち物
・保険証
・印鑑
■その他
・手続きは代理の方でもか
まいません。
・認定証の交付がその場
でできず、後日郵送させて
いただく事があります。

③病院へ入院。認定証
を医療機関に提示し、限
度額までを
支払う

更
新
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
保
険
証　
②
印
鑑　
③
交
付

さ
れ
てい
た「
認
定
証
」

１
位　
第
１
分
団（
飯
山
地
区
）

２
位　
第
９
分
団（
太
田
地
区
）

３
位　
第
４
分
団（
瑞
穂
地
区
）

▼
ラ
ッ
パ

１
位　
第
４
分
団（
瑞
穂
地
区
）

２
位　
第
２
分
団（
秋
津
地
区
）

３
位　
第
９
分
団（
太
田
地
区
）

上
位
チ
ー
ム
・
選
抜
チ
ー
ム
が

北
信
大
会
に
参
加　

　

飯
山
市
大
会
で
の
各
上
位
２

チ
ー
ム
、
お
よ
び
ラ
ッ
パ
選
抜

チ
ー
ム
が
、
７
月
８
日
に
開
催

さ
れ
た
北
信
消
防
協
会
ポ
ン
プ

操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

に
出
場
し
、
第
一
部
（
ポ
ン
プ

車
操
法
）
で
第
６
分
団
自
動
車

部
が
優
勝
。
８
月
５
日
に
下
伊

那
郡
喬
木
村
で
行
わ
れ
る
県
大

会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
第
１
部
（
ポ
ン
プ
車
操
法
）

１
位　
第
６
分
団（
外
様
地
区
）

４
位　
第
９
分
団
（
太
田
地
区
）

▼
第
２
部
（
小
型
ポ
ン
プ
操
法
）

２
位　
第
１
分
団（
飯
山
地
区
）

４
位　
第
９
分
団
（
太
田
地
区
）

▼
ラ
ッ
パ

６
位　
飯
山
市
消
防
団（
選
抜
）

現
在
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

市
民
課
国
保
年
金
係

☎
�
３
１
１
１ 

内
線
１
５
４

△北信大会で優勝し県大会への出
場を決めた第６分団。（写真は飯山市
消防ポンプ操法大会）

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識

向
上
の
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ー
ン
な
ど
で
下
半
身
の
筋

力
・
持
久
力
、
柔
軟
性
な
ど

13
項
目
を
測
定
し
、
自
宅
で
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
提
供
す

る
体
力
測
定
を
行
い
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
は
、
定
期

的
に
行
な
う
測
定
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

測
定
日　
次
の
４
つ
の
コ
ー
ス

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

①
Ａ
コ
ー
ス
…
８
月
３
日
㈮ 

午

後
１
～
３
時

②
Ｂ
コ
ー
ス
…
８
月
３
日
㈮ 

午

後
３
時
30
分
～
５
時
30
分

③
Ｃ
コ
ー
ス
…
８
月
４
日
㈯ 

午

後
１
～
３
時

④
Ｄ
コ
ー
ス
…
８
月
４
日
㈯ 

午

後
３
時
30
分
～
５
時
30
分　

場
所　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

２
Ｆ
（
市
役
所
前
）

測
定
項
目　
身
長
、
体
重
、
体

脂
肪
、
腹
囲
、
血
圧
、
握
力
、

内
転
筋
力
、
外
転
筋
力
、
大
腿

四
頭
筋
力
、
持
久
力
（
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
）、
長
座
位
体
前
屈
、

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ
、

タ
イ
ム
ア
ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー

定
員　
各
コ
ー
ス
12
名

対
象
者　

18
歳
以
上
の
市
民

（
心
臓
疾
患
を
現
在
治
療
中
、

過
去
に
治
療
さ
れ
た
人
は
ご
参

加
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
疾

病
で
治
療
中
の
方
は
主
治
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
）

参
加
費　

無
料(

購
入
希
望

者
に
は
セ
ラ
バ
ン
ド
５
０
０
円
、

や
わ
ら
か
ボ
ー
ル
１
５
０
円
で

あ
っ
せ
ん
し
ま
す)

そ
の
他　
ゴ
ム
バ
ン
ド
・
ボ
ー

ル
を
中
心
と
し
た
自
宅
で
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
ま
す
。
ｉ
ネ
ッ
ト
健
康

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
も
気
軽

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
７
月
27
日
㈮
ま
で
に
、お
電

話
で
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

（
☎
�
３
１
１
１ 

内
線
１
８
２
）へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

 ディズニーランドに学ぶ
　　　　　　  　サービスの在り方
～今、私達にできることは何か～

　■講師　香取 貴信 氏
　　　　（㈲香取感動マネジメント代表）

　「地方で暮らす私たちができること」「地域活
性化の鍵は？」「イベントによる集客のポイント・
見せ方」等を学んでみませんか。
　参加は無料です。皆さんのご参加をお待ちし
ています。

日時　7 月24 日（火）
 　　 午後 7 時 30 分～９時 30 分
会場　飯山商工会議所  
お問い合わせ・お申し込み
 飯山商工会議所 相談課　☎ 62－2162

飯山経済塾　第３講

「
チ
ャレ
ン
ジ
体
力
測
定
」参
加
者
募
集

自
分
の
体
力
を
測
り
筋
力
ア
ッ
プ
に
挑
戦
！

「
い
い
や
ま
記
念
の
森
」植
樹
祭 

参
加
者
募
集

人
生
の
節
目
の
思
い
出
に
「
桜
の
木
」
を
植
え
ま
せ
ん
か

　

結
婚
・
出
生
・
入
学
な
ど
人

生
の
節
目
に
思
い
を
込
め
て「
い

い
や
ま
記
念
の
森
」
植
樹
祭
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

期
日　
10
月
28
日
㈰

植
樹
場
所　
中
央
橋
下
流 

千

曲
川
木
島
堤
防

植
樹
本
数

オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ 

50
本

※
先
着
順
で
１
家
族
１
本
の
お

申
し
込
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

プ
レ
ー
ト　
記
念
名
は
１
つ
で
、

名
前
は
複
数
記
入
で
き
ま
す
。

寄
付
金　
１
本 

２
万
円

申
込
期
間　

　
８
月
１
日
㈬
～
８
月
17
日
㈮

※
申
込
期
間
前
の
お
申
し
込
み

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。予
定
本
数

に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

植
樹
位
置　
都
市
計
画
課
で
責

任
抽
選
と
さ
せ
てい
た
だ
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課  

住
宅
・
公
園
景

観
係　
☎
�
３
１
１
１　

内
線

２
４
１

消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
成
績

第
６
分
団
自
動
車
部
が
北
信
大
会
で
優
勝
し
県
大
会
へ

保
険
証
と
印
鑑
を
お
持
ち
の
う

え
、
手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。


