
☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 10月 3 日（水）平成 19 年  5 月生まれ
◇離乳食教室 10月16 日（火）平成 19 年  5 月生まれ
◇10ヵ月児 10月10 日（水）平成 18 年 11 月生まれ
◇1歳半 10月17 日（水）平成 18 年  3 月生まれ
◇ 2 歳児 10月15 日（月）平成 17 年  9 月生まれ
◇ 3 歳児 10月24 日（水）平成 16 年  9 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　10 月　4 日（木）全地区
　10 月30 日（火）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　 間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
　半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともに未接種の方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
  10 月23 日（火）　全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

イー

いいひと はっけん
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池
い け だ

田　華
か づ き

月　ちゃん

山
赤
十
字
病
院
で
助
産
師

と
し
て
働
く
佐
藤
さ
ん
。
看

護
師
と
し
て
一
年
間
勤
務
後
、
助

産
師
学
校
へ
進
学
し
今
年
３
月
助

産
師
の
国
家
試
験
に
合
格
し
ま
し

た
。
助
産
師
を
志
し
た
の
は
、
看

護
学
校
で
お
産
に
立
ち
会
い
、「
新

し
い
生
命
の
誕
生
」
に
感
動
し
た

こ
と
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
に
は
「
い
い

瞬
間
に
立
ち
会
わ
せ
て
も
ら
っ
て

佐さ
と
う藤　

芙ふ

み美  

さ
ん　
飯
山
地
区

わ が家の人気者
木島地区	
３歳 3 ヶ月
№ 257

保
険
証
の
更
新
時
期
で
す

　

皆
さ
ん
が
現
在
お
使
い
に
な
っ
て

い
る
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、

９
月
末
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
の

で
、
一
斉
に
保
険
証
の
更
新
を
行
い

ま
す
。

古
い
保
険
証
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い

　

新
し
い
保
険
証
は
、
国
保
に
加
入

し
国
保
税
を
納
め
て
い
る
世
帯
に
郵

送
さ
れ
ま
す
。
有
効
期
限
が
切
れ
た

古
い
保
険
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

学
生
用
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ

て
い
る
方
は
、
入
学
時
と
保
険
証
の

更
新
時
に
も
届
出
が
必
要
で
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
学
生
証
（
写
し
）
ま

た
は
、
在
学
証
明
書
を
ご
用
意
い
た

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ203

だ
き
、
送
付
さ
れ
た
親
元
の
新
し
い

保
険
証
と
印
鑑
を
市
民
課
窓
口
に

お
持
ち
の
う
え
、
更
新
の
手
続
き
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

社
会
保
険
の
保
険
証
が
あ
る
の
に

　
　
国
保
の
保
険
証
が
届
い
た
が

　
国
保
は
、
世
帯
主
の
名
前
が
表
に

印
刷
さ
れ
、
医
療
給
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
家
族
の
方
々
の
名
前
が

内
側
に
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
保
険
と
重
複
し
て
い
る
場

合
は
、
両
方
の
保
険
証
と
印
鑑
を
お

持
ち
い
た
だ
き
、
至
急
市
民
課
窓
口

で
、
国
保
を
や
め
る
手
続
き
を
お
ね

が
い
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
民
課
国
保
年
金

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
☎
�
３
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※
保
険
証
は
大
切
な
も
の
で
す
。
紛

失
に
ご
注
意
下
さ
い
！

子
ど
も
た
ち
の
生
活
習
慣

　
子
ど
も
た
ち
の
生
活
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
、「
早
寝
早
起
き
・
朝
ご
は

ん
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
食

べ
る
こ
と
や
寝
る
こ
と
は
人
間
と

し
て
生
き
て
い
く
た
め
の
基
本
で

も
あ
り
、
将
来
の
健
康
に
も
影
響

し
ま
す
。

　

早
起
き
し
て
、
朝
の
光
を
受

け
る
と
体
内
時
計
（
24
時
間
以

上
）
が
無
意
識
の
う
ち
に
地
球
時

計
（
24
時
間
）
に
合
わ
せ
ら
れ
る

の
で
、心
穏
や
か
に
一
日
が
ス
タ
ー

ト
で
き
ま
す
。
反
対
に
夜
更
か
し

朝
寝
坊
の
生
活
は
慢
性
の
時
差
ぼ

け
状
態
（
意
欲
・
能
率
・
食
欲
減

退
等
）
と
同
じ
で
、
昼
間
の
活
動

が
低
下
し
健
康
的
と
は
い
え
ま
せ

ん
。

　

朝
寝
坊
し
て
朝
ご
飯
を
食
べ

な
い
子
ど
も
達
や
大
人
が
い
ま
す

が
、特
に
早
起
き
は
一
日
の
ス
タ
ー

ト
で
も
あ
り
、
朝
ご
飯
は
一
日
元

気
に
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
る
の
で
最
も
大
切
に

し
た
い
生
活
習
慣
で
す
。

　
一
旦
不
健
康
な
習
慣
が
身
に
付

い
て
し
ま
う
と
改
善
す
る
こ
と
が

大
変
な
の
で
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
た
い
も
の
で
す
。

健
康
メ
モ

　
お
兄
ち
ゃ
ん
の
星
く
ん
や
弟
の

天
太
く
ん
と
い
っ
し
ょ
に
仲
良
く

遊
ぶ
の
が
好
き
な
華
月
ち
ゃ
ん
。

外
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
り
か
い

じ
ゅ
う
ご
っ
こ
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
お
う
ち
の
中
で
も
、
テ
レ

ビ
に
合
わ
せ
て
歌
っ
た
り
お
ど
っ

た
り
と
元
気
い
っ
ぱ
い
。
保
育
園

で
も
お
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
お
母
さ
ん
の
ま
ね
を

し
て
、
台
所
で
一
緒
に
洗
い
も
の

の
お
手
伝
い
も
し
て
く
れ
る
華
月

ち
ゃ
ん
で
す
。

（
裕
一
さ
ん
、
里
美
さ
ん
の
長
女
）

　

市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
団

体
に
よ
っ
て
は
、
社
会
的
な
信

頼
を
得
て
継
続
的
に
活
動
を
続

け
て
い
く
た
め
に
、
有
給
の
常

駐
ス
タ
ッ
フ
を
置
く
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
活
動

の
多
く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん
の
力
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン

タ
ー
で

は
、「
何

か
を
し

た
い
」

と
い
う
み
な
さ
ん
の
熱
い
思
い

と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
つ
な
い

で
い
く
、
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
子
ど
も
に
手
が
か

か
ら
な
く
な
っ
て
「
ほ
っ
」
と
一

息
。
で
も
、
な
ん
だ
か
毎
日
が

寂
し
く
て
‥
と
い
う
主
婦
。
ま

だ
ま
だ
働
き
ざ
か
り
で
、
家
事

だ
け
の
毎
日
で
は
物
足
り
な
い

と
い
う
の
は
も
っ
と
も
で
す
。

そ
の
あ
ふ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、

家
族
だ
け
で
な
く
、
他
人
の

た
め
に
使
っ
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。「
自
分
の
時
間
が
な

か
っ
た
か
ら
、
趣
味
・
特
技
を

充
実
さ
せ
た
い
」
と
い
う
の
な

ら
、
そ
れ
を
生
か
せ
る
活
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、定
年
退
職
を
迎
え「
こ

れ
ま
で
の
会
社
人
間
か
ら
は
脱

皮
し
て
、
新
し
い
人
生
を
！
」

と
意
気
込
む
シ
ニ
ア
。
い
よ
い

よ
第
二
の
人
生
、
こ
れ
ま
で
の

職
業
生
活
で
培
っ
て
き
た
能
力

を
、
社
会
の
た
め
に
生
か
し
て

み
て
は
？

　

今
は
育
児
や
仕
事
で
、
て
ん

て
こ
ま
い
‥
と
い
う
現
役
世
代
。

忙
し
い
人
は
、
忙
し
い
な
り
に

で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
も

の
で
す
。
無
理
な
く
で
き
る
範

囲
で
、
日
常
生
活
に
新
し
い
風

を
吹
き
込
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
学
校
と
家
を
往
復
す

る
毎
日
に
、
何
か
閉
塞
感
や
行

き
詰
ま
り
を
感
じ
て
い
る
学
生

の
皆
さ
ん
に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
始
め
る
こ

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

あ
な
た
も
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎ 62-3111 内線 337）

飯

「子どもの一生や家族の育児の
スタートにかかわる仕事です」

＃18

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

い
る
」
と
思
う
と
同
時
に
、
お
産

に
か
か
わ
る
仕
事
の
責
任
の
重
さ

も
常
に
感
じ
て
い
る
と
の
こ
と
。

飯
山
日
赤
も
産
婦
人
科
の
常
勤
医

師
一
名
と
い
う
医
師
不
足
の
状
況

で
す
。
お
母
さ
ん
と
生
ま
れ
て
く

る
赤
ち
ゃ
ん
が
安
全
に
分
娩
で
き

る
よ
う
に
、
医
師
と
と
も
に
妊
娠

中
か
ら
の
き
め
細
か
な
ケ
ア
に
努

め
て
い
ま
す
。
出
産
後
の
お
母
さ

ん
か
ら
「
こ
の
病
院
で
産
ん
で
よ

か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
が
寄
せ
ら

れ
た
と
き
、
こ
の
仕
事
を
や
っ
て

い
て
よ
か
っ
た
、
と
嬉
し
く
思
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　
妊
娠
か
ら
育
児
ま
で
総
合
的
に

か
か
わ
り
、母
子
を
大
事
に
し
て
や

さ
し
い
ケ
ア
を
し
て
い
け
る
よ
う
な

助
産
師
に
な
る
の
が
目
標
で
す
。

△写真左はお兄ちゃんの星
せい
くん、右は弟の天

てんた
太くん。

と
は
お
す
す
め
。
自
分
の
知
ら

な
か
っ
た
新
し
い
世
界
、
新
し

い
人
生
が
見
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
以
外
に
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
な
が

ら
「
何
か
し
た
い
」
と
思
っ
て

い
る
人
が
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ど
ん
な
事
情
、
生
活
背
景
が
あ

る
に
し
て
も
、
た
め
ら
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
は
、
そ
の
活

動
内
容
、
活
動
方
法
、
な
ん
で

も
「
あ
り
」
の
懐
の
広
い
世
界

な
の
で
す
。
あ
な
た
も
、
ほ
ん

の
少
し
の
勇
気
を
も
っ
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の

世
界
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

さ
ぁ
！
の
ぞ
い
て
み
た
く

な
っ
た
「
あ
な
た
」、
い
い
や
ま

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
ま
で
、
お
電

話
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

10 月


