
な
ど
の
ブ
ナ
科
12
種
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
最
も
被

害
を
受
け
や
す
い
樹
種
は
ミ
ズ

ナ
ラ
で
、
次
に
コ
ナ
ラ
、
ク
リ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
被
害
木
の
根
元
に
は
、

カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
が
穿

孔・寄
生
し
て
出
す
フ
ラ
ス（
糞
、

木
く
ず
な
ど
が
混
じ
っ
た
も
の
）

が
積
も
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

被
害
木
を
温
暖
期（
５
～
９

月
）に
伐
採
す
る
と
、
乾
燥
を

嫌
って
木
の
幹
か
ら
脱
出
し
た
成

虫
が
周
辺
の
木
に
加
害
し
、被
害

の
拡
大
を
招
く
た
め
、
被
害
対

策
は
気
温
の
下
がっ
た（
19
℃
未

満
）秋
以
降
に
実
施
す
る
こ
と
が

必
要
と
さ
れ
てい
ま
す
。

　

現
在
、
効
率
的
な
防
除
方

法
は
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

次
の
よ
う
な
方
法
が
考
案
さ
れ

て
い
ま
す
。

・
適
切
な
時
期
に
被
害
木
を
伐

採
し
、
焼
却
ま
た
は
破
砕
す
る
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来
年
の
４
月
か
ら
新
規
に
保

育
園
へ
の
入
園
を
希
望
す
る
場

合
は
、
申
し
込
み
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
入
園
の
申
込
用
紙
は
各
保
育

園
お
よ
び
教
育
委
員
会
事
務

局
子
ど
も
課
に
あ
り
ま
す
。
入

園
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
最
寄
り
の
保
育
園
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
の

提
出
期
間
は
、
10
月
15
日
㈪
か

ら
11
月
２
日
㈮
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
現
在
保
育
園
に
通
っ

て
い
る
園
児
で
引
き
続
き
通
園

　

被
害
の
受
け
た
ナ
ラ
類
は
、

ま
る
で
季
節
は
ず
れ
の
紅
葉
の

よ
う
に
真
っ
赤
に
な
っ
て
枯
れ

ま
す
。
こ
の
被
害
は
、
カ
シ
ノ

ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
が
伝
搬
す
る

病
原
菌
（
カ
ビ
の
一
種
）
に
よ

る
伝
染
病
で
す
。

　

こ
の
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム

シ
は
体
長
4.5
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
前

後
の
光
沢
の
あ
る
暗
褐
色
の
細

長
い
円
筒
形
を
し
た
養
菌
性
キ

ク
イ
ム
シ
の
一
種
で
す
。

　

被
害
を
受
け
る
樹
種
は
、
ミ

ズ
ナ
ラ
、
コ
ナ
ラ
、
ク
ヌ
ギ
、

市
内
で
発
生
し
て
い
る

ナ
ラ
類
を
中
心
と
し
た
山
枯
れ
に
つ
い
て

お
子
さ
ん
を
新
規
に
入
園
さ
せ
た
い
場
合
は
11
月
２
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
を

保
育
園
入
園
の
ご
案
内

保育園名 所在地区 定員 電話番号
しろやま 北町 60 人  62－5595
あきは 上町 60 人  62－2461
木島 野坂田 120 人  62－5888
秋津 大久保 70 人  62－ 0476
柳原 小佐原 60 人  62－5889
外様 中曽根 30 人  62－ 0477
常盤 戸隠 90 人  62－5804
瑞穂 富田 60 人  65－2515
とがり 大深 120 人  62－ 4250
しらかば 藤沢 30 人  69－2979
めぐみ（私立） 鉄砲町 150 人  62－2129
●延長保育時間は、めぐみ保育園が 7：00 ～ 8:30
と16：30 ～19：00、その他の保育園は7：30 ～
8：30と16：30 ～18：45です。
●すべての保育園で障害児保育を実施しています。
詳しくは各保育園へお問い合わせください。
●乳児保育はめぐみ保育園で実施しています。

市内の保育園一覧

を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

保
育
料
に
は
こ
ん
な
措
置
も

　

保
育
料
は
所
得
税
や
住
民
税

の
課
税
状
況
に
応
じ
て
決
ま
り

ま
す
が
、
同
時
に
２
人
以
上
入

園
す
る
場
合
な
ど
に
つ
い
て
は

保
護
者
の
皆
さ
ん
の
負
担
が
少

な
く
な
る
よ
う
に
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

①
同
一
の
世
帯
か
ら
２
人
が
入

園
し
て
い
る
場
合
は
、
２
人
目

の
児
童
の
保
育
料
が
50
％
軽
減

さ
れ
ま
す
。

②
同
一
の
世
帯
か
ら
３
人
以
上

が
入
園
し
て
い
る
場
合
は
、
３

人
目
以
降
の
児
童
の
保
育
料

は
全
階
層
で
90
％
軽
減
さ
れ

ま
す
。
ま
た
１
人
目
の
児
童

の
保
育
料
が
階
層
に
応
じ
て

１
０
０
％
ま
た
は
50
％
軽
減
と

な
り
ま
す
。

③
母
子
世
帯
等
に
つ
い
て
も
、

階
層
に
応
じ
て
保
育
料
が
軽
減

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

保
育
園
入
園
、
保
育
施
設

や
保
育
内
容
に
つ
い
て
の
お
問

い
合
わ
せ
は
、
教
育
委
員
会
事

務
局
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
☎
�
３
１
１
１
内
線
３
６
３
）、

各
保
育
園
、
ま
た
は
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
５
０
９
１
）

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

2 人入園
　 の場合

3 人以上入園の場合
第 2 ～
 第 4 階層

第 5 ～
 第 7 階層

第 1子
（年長者）軽減なし 100％軽減 50％軽減

第２子 50％軽減 50％軽減 50％軽減
第３子
以   降 － 90％軽減 90％軽減

保育料の軽減額

　先日、県内の介護
保険被保険者に、以
下の手法・内容の電
話がかかってきたそう
です。 

  護保険
ミニ知識 ⑰

厚生労働省を名乗る不審電話に注意を

介

　
２
０
０
４
年
８
月
に
ミ
ズ
ナ
ラ
、コ
ナ
ラ
な
ど
の
木
が
枯
れ
る
被
害
が
飯
山
市
に
お
いて

初
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
が
、今
年
は
例
年
以
上
の
規
模
で
被
害
が
発
生
し
てい
ま
す
。

ナ
ラ
類
の
枯
損
原
因

被
害
樹
種
と
特
徴

・
被
害
木
の
幹
に
孔
を
開
け
て

薬
剤
を
注
入
す
る

・
幹
に
粘
着
剤
を
塗
布
ま
た
は

ビ
ニ
ー
ル
被
覆
す
る

　

根
株
部
分
に
も
カ
シ
ノ
ナ
ガ

キ
ク
イ
ム
シ
が
多
く
寄
生
し
て

い
る
た
め
、
伐
根
の
処
理
も
必

ず
行
う
必
要
が
あ
り
、
ま
た
、

被
害
木
の
移
動
を
行
わ
な
い
こ

と
も
被
害
の
拡
散
防
止
の
う
え

で
重
要
で
す
。

　

な
お
、
長
野
県
林
業
総
合
セ

ン
タ
ー
で
は
、
な
べ
く
ら
高
原

森
の
家
付
近
に
お
い
て
効
果
的

な
防
除
方
法
の
開
発
に
向
け
た

試
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

抜
本
的
な
対
策
は
難
し
い
状

況
で
す
が
、
市
で
は
今
年
度
か

ら
被
害
拡
大
防
止
に
向
け
た
防

除
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た

の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

被
害
対
策

△カシノナガキクイムシ
　（㊧メス、㊨オス）

市
役
所
農
林
課
耕
地
林
務
係

☎
�
３
１
１
１ 

内
線
２
６
５
、２
６
６

　

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
お
り
、
違
反
す
る
と
「
５
年

以
下
の
懲
役
、
１
０
０
０
万
以

下
の
罰
金
」
と
い
う
重
大
な
犯

罪
で
す
。

　

野
外
焼
却
は
煙
、
す
す
、
悪

臭
に
よ
り
周
囲
の
人
に
迷
惑
を

か
け
る
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
や
塩
化
水
素
な
ど
の

有
害
物
質
発
生
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
は
発
ガ
ン

促
進
作
用
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
悪
影
響
を
人
体
に
及
ぼ
す

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
は
塩
素
が
含
ま
れ
る

物
質
を
野
焼
き
な
ど
の
よ
う
に

低
い
温
度
で
燃
や
し
た
り
、
不

完
全
燃
焼
し
た
り
す
る
と
大
量

に
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
煙
だ

け
で
な
く
燃
や
し
た
後
の
灰
に

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

近
頃
、
野
焼
き
に
関
す
る
苦

情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

左
表
の
例
外
に
あ
た
る
場
合
以

外
は
野
焼
き
は
行
わ
な
い
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
例
外
で
行
う
場

合
も
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
、

周
囲
の
こ
と
を
考
え
行
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
生
活
環
境
室

☎
�
３
１
１
１

　
内
線
１
９
１
、１
９
２

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

例
外
で
行
う
場
合
も
周
囲
へ
の
影
響
を
考
え
て

■風俗習慣上または宗教上の行事を行
うために必要な焼却
例どんど焼き　など
■農業、林業また、は漁業を営むために
やむを得ないものとして行われる焼却
例農業者が行う田や畑のあぜの焼却など
■たき火その他日常生活を営む上で通常
行われる焼却であって軽微なもの
例たき火、キャンプファイヤーなど
■「環境省令で定める構造基準を有す
る焼却炉」を使用して「環境大臣が定め
る方法」でする焼却
※容易に代替方法をとることができる場
合や、ビニール・タイヤの焼却は、例外
にはあたりません。
※やむをえない焼却であっても、周囲に
影響があるときや苦情があるときは、改
善・指導の対象となります。

野焼きの例外（抜粋）

　かかってきた電話に出ると録音テープにより「こちら
は、厚生労働省です。あなたに介護保険料の還付金が
○○○円ありますので、電話機の ｢９｣ のボタンを押し
てください。」という主旨のメッセージが流れる。

（今回電話を受けた方は、不審に思い電話をそのまま切っ
たので、被害には遭いませんでしたが、被害に遭われた
方の事例では金融機関へ行くよう指示があり、現金自動
預け払い機（ＡＴＭ）で振り込むように誘導されます。）

　介護保険料の還付金が発生した（転出・死亡等による）場
合は、転出・未支給年金等の手続きと一緒に、市の窓口で
申請用紙による手続きをお願いしています。直接電話でのご案
内はしていませんので、このような電話にはご注意ください。

　この教室は、トレーニングマシンやゴムバンド等を使っ
て血液サラサラおよび筋力アップを目標に開催しています。
　トレーニング だ゙けでなく、保健師・栄養士・健康運動
指導士など専門家からの個人アドバイスもあり、今話題
のメタボリックシンドロームの予防・改善に効果的です。
●対象　59 歳以下の方
●時間　午後 7 時～ 8 時 30 分
●期間　11月から来年 2 月まで
●回数　全 15 回（毎週火曜日）
●定員　12 人
 （定員になり次第締め切らせていただきます）
●参加費　6,000 円（血液検査・保険料含む）
●その他　託児サービス（1回 300 円）ご希望
の方は相談ください
●お問い合わせ・お申し込み
 保健福祉課健康増進係☎ 62-3111（内線 187）

血液サラサラ＆筋力アップ教室参加者
募　集


