
☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 11月  7 日（水）平成 19 年  6 月生まれ
◇離乳食教室 11月 20 日（火）平成 19 年  6 月生まれ
◇10ヵ月児 11月14 日（水）平成 18 年 12 月生まれ
◇1歳半 11月 21 日（水）平成 18 年  4 月生まれ
◇ 2 歳児 11月19 日（月）平成 17 年 10 月生まれ
◇ 3 歳児 11月 28 日（水）平成 16 年 10 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  11月1日（木）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  11月13日（火）飯山地区
  11月15日（木）秋津・木島・柳原・外様・富倉地区
  11月26 日（月）瑞穂・常盤・太田・岡山地区

（3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　11月 22 日（木）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　 間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
　半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません
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いいひと はっけん
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江
え ざ わ

澤　大
た い せ い

成　くん

山
市
男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
会
の
副
会
長
を
務
め
る

大
日
方
さ
ん
。
農
村
女
性
団
体
連

絡
会
の
一
員
と
し
て
活
動
し
て
お

り
、
女
性
が
社
会
に
参
加
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
と
考
え
、
女
性
農

業
委
員
の
選
出
に
も
携
わ
り
ま
し

た
。

　
大
日
方
さ
ん
自
身
、
そ
の
よ
う

な
活
動
を
始
め
る
ま
で
は
不
安
が

あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
や
っ
て

大お
び
な
た

日
方  

眞ま

り理  

さ
ん　
常
盤
地
区

わ が家の人気者
太田地区 
３歳 5ヶ月
№ 258

国
民
健
康
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が
10

月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
保
険
証
（
一
般
分
は
紫
色
、

退
職
者
分
は
ク
リ
ー
ム
色
）
は
、
国

民
健
康
保
険
税
を
納
め
て
い
る
世
帯

に
郵
送
い
た
し
ま
し
た
。

　
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

古
い
保
険
証
は

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
！

　

今
ま
で
お
使
い
の
保
険
証
は
、
有

効
期
限
が
切
れ
て
お
り
、
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
用
の
保
険
証　

　
　

学
生
用
の
保
険
証
が
交
付
さ

れ
て
い
る
方
は
、
保
険
証
の
更
新
時

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ204

に
も
届
出
が
必
要
で
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
学
生
証
（
写
し
）
ま

た
は
、
在
学
証
明
書
を
ご
用
意
い

た
だ
き
、
親
元
の
新
し
い
保
険
証
と

印
鑑
を
市
民
課
ま
で
お
持
ち
に
な
っ

て
、
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

社
会
保
険
の
保
険
証
が
あ
る
の
に

　
「
国
保
の
保
険
証
」
が
届
い
た
？

　

国
保
の
保
険
証
は
、
世
帯
主
の

名
前
が
表
に
印
刷
さ
れ
て
お
り
、
医

療
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
家

族
の
方
々
の
名
前
が
内
側
に
印
刷
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
保
険
と
重
複
し
て
い
る
場
合

は
、
両
方
の
保
険
証
と
印
鑑
を
お
持

ち
い
た
だ
き
、至
急
、市
民
課
の
窓
口

で
手
続
き
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市
役

所
市
民
課
国
保
年
金
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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健
診
結
果
に
つ
い
て

　
今
月
は
健
康
診
断
（
以
下
、
健

診
と
記
載
）
の
結
果
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　

基
本
健
診
で
は
、
問
診
票
に

よ
り
日
頃
の
健
康
状
態
を
判
定

し
、
身
体
計
測
の
結
果
よ
り
肥
満

の
有
無
を
見
ま
す
。
血
液
に
は
自

覚
症
状
が
少
な
い
と
さ
れ
る
生
活

習
慣
病
の
サ
イ
ン
が
数
値
と
し
て

表
れ
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、
肝

臓
病
や
腎
臓
病
、
痛
風
、
貧
血
な

ど
の
程
度
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
血
圧
測
定
や
眼
底
検

査
、
心
電
図
か
ら
は
、
血
圧
異
常

の
有
無
や
動
脈
硬
化
の
程
度
、
不

整
脈
の
有
無
が
分
か
り
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
に
よ
り
精
密
検

査
を
必
要
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
病
気
と
診
断
す
る
も
の
で

は
な
く
、
健
診
で
明
確
に
な
ら
な

か
っ
た
検
査
項
目
を
詳
し
く
調
べ

る
も
の
で
す
。
必
ず
受
診
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
健
診
は
病
気
の
早
期
発
見
と
と

も
に
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

の
に
有
効
で
す
。
必
ず
１
年
に
１

度
は
健
診
を
受
け
る
と
と
も
に
、

結
果
の
見
方
を
知
り
、
健
康
づ
く

り
に
有
効
に
活
用
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

健
康
メ
モ

　

あ
じ
さ
い
で
有
名
な
高
源
院

の
大
成
く
ん
。
妹
の
優
南
ち
ゃ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
、
あ
じ
さ
い
の
お

手
入
れ
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
二
人
で
走
っ
た
り
、
砂
遊
び

を
し
た
り
と
、
優
南
ち
ゃ
ん
と
は

と
て
も
仲
良
し
で
す
。

　

今
夢
中
に
な
っ
て
い
る
の
は
、

し
し
ま
い
。
大
き
く
な
っ
た
ら
自

分
も
や
り
た
く
て
、
今
か
ら
お
父

さ
ん
に
太
鼓
を
た
た
い
て
も
ら
っ

た
り
、
ビ
デ
オ
を
見
た
り
し
て
、

一
生
懸
命
練
習
し
て
い
ま
す
。

（
遠
大
さ
ん
、美
絵
子
さ
ん
の
長
男
）

　
９
月
30
日
、
瑞
穂
地
区
福
島

新
田
の
棚
田
で
、
稲
刈
り
体
験

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
小
雨
の
降
る
あ
い
に
く
の

天
気
で
し
た
が
、
東
小
学
校
の

児
童
を
は
じ
め
、
県
内
外
か
ら

多
く
の
参
加
者
が
訪
れ
、
田
ん

ぼ
に
は
、
元
気
な
声
が
響
き
わ

た
り
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の

雨
具
を
着
た
参
加
者
の
み
な
さ

ん
は
、
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
穂

を
丁
寧

に
か
ま

で
刈
り

取

り
、

は
ぜ
掛

け
す
る
作
業
を
楽
し
そ
う
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
刈

り
取
ら
れ
た
お
米
は
、
東
小
学

校
の
給
食
に
も
利
用
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

今
で
は「
阿
弥
陀
堂
だ
よ
り
」

や「
走
れ
ケ
ッ
タ
マ
シ
ン
」な
ど
、

映
画
の
ロ
ケ
地
と
し
て
、
大
勢

の
観
光
客
の
訪
れ
る
場
所
と

な
っ
た
福
島
新
田
で
す
が
、
棚

田
保
存
会
の
皆
さ
ん
が
荒
れ
た

田
ん
ぼ
を
復
活
さ
せ
る
ま
で
は
、

背
丈
ほ
ど
の
草
の
生
い
茂
る
荒

れ
た
田
ん
ぼ
で
し
た
。
も
と
も

と
味
の
良
い
お
米
や
酒
米
の
産

地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
耕
作
不
利
条
件
に
よ
る
採

算
割
れ
や
、
高
齢
化
、
後
継
者

問
題
の
深
刻
化
な
ど
に
よ
り
近

年
、棚
田
の
荒
廃
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
平
成
10
年

に
地
元
有
志
14
人
が
集
ま
り
、

福
島
棚
田
保
存
会
「
棚
田
の
里

三
部
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

休
耕
に
よ
り
荒
廃
し
て
い
た
棚

田
で
は
、
地
権
者
か
ら
の
同
意

を
得
て
、
草
刈
り
や
小
型
重
機

に
よ
る
表
土
入
れ
替
え
な
ど
の

作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
平
成

11
年
に
は
、
15
年
ぶ
り
に
復
活

し
た
棚
田
で
の
田
植
え
が
行
わ

れ
、
以
後
今
日
ま
で
、
保
存
会

の
み
な
さ
ん
を
始
め
と
す
る
多

く
の
方
の
協
力
に
よ
っ
て
棚
田

が
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
田
お

こ
し
、
し
ろ
か
き
、
水
の
管
理
、

あ
ぜ
の
草
刈
り
な
ど
の
作
業

は
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
農
作
業

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

稲
刈
り
体
験
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

福
島
新
田
棚
田
保
存
会

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎ 62-3111 内線 337）

飯

「行動するのは大変ですが、
まずやってみることが大切です」

＃19

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

み
る
と
支
え
て
く
れ
る
人
や
励
ま

し
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
か
ら
協
力
体
制
が
で

き
あ
が
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
を

経
験
し
た
そ
う
で
す
。

　
大
日
方
さ
ん
も
参
加
す
る
男
女

共
同
参
画
推
進
条
例
策
定
委
員
会

で
は
、
こ
の
た
び
「
飯
山
市
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
条
例
」
の

素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。「
性
別

に
制
約
さ
れ
ず
様
々
な
行
動
を
す

る
、
そ
の
後
押
し
を
し
て
く
れ
る

よ
う
な
内
容
に
し
た
つ
も
り
」
と

言
う
大
日
方
さ
ん
。「
皆
さ
ん
に
も

知
っ
て
も
ら
い
、
意
見
を
出
し
て

ほ
し
い
」と
訴
え
る
と
と
も
に
、「
案

を
作
っ
た
だ
け
で
な
く
、
条
例
が

で
き
た
後
も
見
守
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

△写真左は妹の優
ゆうな
南ちゃん。

の
合
間
を
み
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
毎
年
、
田
植
え
体

験
会
、
稲
刈
り
体
験
会
が
開
催

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
人
が

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

保
存
会
で
は
、
現
在
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
美
し
い
棚

田
の
景
観
や
自
然
を
守
り
、
未

来
へ
と
つ
な
い
で
い
く
た
め
に

は
、
た
く
さ
ん
の
力
が
必
要
で

す
。
ど
う
ぞ
、
皆
さ
ん
の
力
を

貸
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

「
福
島
棚
田
保
存
会
」
☎
�

３
３
０
９
（
丸
山
）
ま
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

11月

富倉新そば祭り
　待ちにまった新そばの季節がやってき
ました。今年も美味しい新そばをたくさ
んご用意してお待ちしております。ご家
族そろっておでかけください！
●日時　11月11日（日）
　　　　午前８時から午後２時頃まで
●場所　富倉地区活性化センター

イベント情報


