
　

　

　

家
族
の
た
め
の
時

間
が
少
な
い
っ
て
、

な
ん
だ
か
お
か
し
く

な
い
で
す
か
？

考
え
て
み
ま
せ
ん

か
、
仕
事
と
家
庭
の

両
立
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
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は
ば
た
け 

21
世
紀

い
き
い
き
男
女
共
同
参
画

07.10

未来通信
　

飯
山
市
で
は
３
月
に
「
飯
山

市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
策

定
委
員
会
」
を
設
置
し
て
素
案

づ
く
り
の
検
討
を
重
ね
て
き
ま

し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
素
案
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト(

意
見
募
集
）

　　『男女共同参画フェスティバル　in なかの』
～自分らしく、ともにいきいきと生きるために～開催

　毎年開催されている「長野県男女共同参画推進県民会議」の主催に
よる『男女共同参画フェスティバル　in なかの』が開催されます。
じぶん時間の作り方、自分らしく生きるために・・・ぜひご参加くだ
さい。
■日時　平成１９年１０月２０日（土）　１０：００～１５：３０
■会場　中野市市民会館（中野市三好町１－３－１２）
■内容
○講演会　１０：５０～１２：２０
　演題　『じぶん時間の作り方～ワーク・ライフバランスを考える～』
　講師　田尻研治さん　㈱キャリアネットワーク
○パネルディスカッション　１３：５０～１５：１０
　テーマ　『ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）』
　　　　　　　　　　　　　　～より豊かな生き方をめざして～
　コーディネーター　築山秀夫さん（長野県短期大学准教授）
　パネリスト　長坂広子さん、前沢憲雄さん、岡村郁子さん
○その他にも、「ことばのカルタ」の展示、お薬相談コーナーや育児
相談、また販売コーナーではアップルパイやおやき、手作り石鹸など
販売されます。
■お問い合わせ
・長野県男女共同参画推進県民会議事務局
　（長野県人権・男女共同参画課）　℡　026-235-7102
・中野市くらしと文化部男女共同参画推進室
　℡　0269-22-2111

８
月
号
で
募
集
し
ま
し
た

『
直
接
言
え
な
い
妻
へ
の
こ
と
ば
』
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ご
紹
介
し
ま
す
！

10
月
を
「
仕
事
と
家

庭
を
考
え
る
月
間
」

と
し
て
、
仕
事
と
家

庭
の
両
立
に
つ
い
て

社
会
全
般
の
理
解
を

深
め
る
た
め
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

◆
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
図

り
、
働
き
続
け
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
◆
働
き
方
の
見
直
し

と
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
推
進
◆
男
性
も
育
児
参
加
し

や
す
い
企
業
風
土
の
見
直
し
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。

日
時

　
11
月
17
日
（
土
）

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所

　
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

　
タ
ー
（
あ
い
と
ぴ
あ
）
岡
谷

　
市

内
容　
講
演
会

「
Ｄ
Ｖ
が
お
よ
ぼ
す
家
族

  

へ
の
影
響
」

講
師　

信
田
さ
よ
子
さ
ん

　
（
原
宿
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン

　
タ
ー
所
長
）

募
集
人
員　
20
名

参
加
費
無
料

　
　
　

(

昼
食
は
自
己
負
担)

＊
市
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
行
き

ま
す
。(

午
前
10
時
出
発)

＊
参
加
希
望
の
方
は
10
月
29
日

（
月
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は　

　
　
総
務
部
人
権
政
策
課

　
　
　
男
女
共
同
参
画
係

（
☎
62
３
１
１
１
内
線
３
７
１
）     

Ｄ
Ｖ
防
止
セ
ミ
ナ
ー

           

参
加
者
募
集

　

こ
の
条
例
は
市
民
一
人
ひ
と

り
が
、
性
別
に
よ
っ
て
制
約
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
よ
り
の
び
や

か
に
暮
ら
せ
る
飯
山
市
を
築
く

た
め
に
、
市
、
市
民
、
事
業
者

が
協
働
し
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
「
飯
山
市
男
女
共
同
参
画
社

会
づ
く
り
条
例
」
の
素
案
に

対
す
る
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
い

た
だ
い
た
ご
意
見
を
も
と
に
更

に
修
正
を
行
い
、
最
終
的
に
議

案
と
し
て
市
議
会
に
提
出
し
ま

す
。

　
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
と

は
、
意
志
決
定
過
程
の
公
正
を

確
保
し
て
透
明
性
の
向
上
を
図

る
と
共
に
、
市
民
の
多
様
な
意

見
・
情
報
を
把
握
し
そ
れ
を
考

慮
し
て
意
志
決
定
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　

大
勢
の
み
な
さ
ま
の
ご
意
見

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続

き
の
実
施
期
間
は

　

平
成
19
年
10
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　

 

〜
10
月
31
日
（
水
）

　

期
間
最
終
日
ま
で
に
提
出
さ

れ
た
、
ま
た
は
当
該
日
の
消
印

の
あ
る
郵
便
に
よ
り
い
た
だ
い

た
ご
意
見
を
対
象
と
し
ま
す
。

●
意
見
を
提
出
で
き
る
方

(1)
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

(2)
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業

   

所
を
有
す
る
法
人
等

(3)
市
内
に
あ
る
事
務
所
ま
た
は

   

事
業
所
に
勤
務
す
る
方

(4)
市
内
に
あ
る
学
校
に
通
学
す

　
る
方

●
意
見
の
提
出
方
法
等

(1)
「
条
例
素
案
」
と
「
意
見
記

　

入
用
紙
」
は
、
飯
山
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
役
所
、

　

活
性
化
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、

　

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
に
用
意

　
し
て
あ
り
ま
す
。

(2)
提
出
方
法

　

ア　

人
権
政
策
課
男
女
共

　
　
　
同
参
画
係
へ
直
接
持
参

　
イ　

郵
送

　

ウ　
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ　
　
　

　
エ　

電
子
メ
ー
ル

●
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱

〜
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
条
例
素
案
〜

　　お問い合わせ・提出先
〒389-2292
　　飯山市大字飯山1110-1
総務部人権政策課男女共同参画係
　電話　0269-62-3111　内線371
　ファクシミリ　0269-62-5990
　電子メール
　　jinken@city.iiyama.nagano.jp

『直接言えない妻へ・夫へのことば』
 　　　　寄稿者募集！
　妻へ夫へ、感謝のことば。なかなか素直に
伝えられない気持ちを表してみませんか。何
でもかまいません。
皆さまの投稿をお待ちしています！！
　　　　　〈応募方法〉
■文字数　１００字程度
■様　式　不問
■内　容　誹謗中傷するような内容は避けて
　　　　ください。
■応募先
　住所氏名ペンネームをお書き添えの上、下
記の場所まで。郵送またはお届けください。
  随時この紙面上において、匿名掲載にてご
紹介いたします。ご期待ください。
    〒389-2253　飯山市大字飯山1436-1
    　　　　　　　　女性センター未来　宛

　　仕事漬けの毎日で何もしていない
ことにお詫びと、そしていつも健康を
気にしていろいろしてくれることに心
から感謝します。今年も忙しさに紛れ
「結婚記念日」忘れてました。いつと
は言えないけど、ゆっくりと二人で温
泉旅に行きたいと思ってます。
　　　　（40代　年中わーくまん）

　秋の空、めっきり涼しくなりました。
あなたの女心、時々の変化は、生きる
メリハリでしょうか。でも、嵐になら
なくて結構住みやすい家庭、いつもあ
りがとう。これからもよろしく。
　　　（50代　箸にも棒にも亭主）

10
月
は
「
仕
事
と
家
庭
を
考
え
る
月
間
」
で
す

「
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
条
例
」
と
は

 

「
男
性
も
女
性
も
、
社
会
の
対

等
な
構
成
員
と
し
て
、
自
ら
の

意
志
で
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

の
活
動
に
参
画
す
る
機
会
が
確

保
さ
れ
、
政
治
的
に
も
、
経
済

的
に
も
、
文
化
的
に
も
平
等
に

利
益
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
て
、

責
任
も
と
も
に
担
う
社
会
」
男

女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
、
飯
山
市
と
市
民
や
事

業
者
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

基
本
的
な
考
え
方
や
施
策
を
定

め
た
も
の
で
す
。

　
長
野
県
内
で
は
、
県
の
ほ
か
、

19
市
中
12
市
で
す
で
に
制
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

い(1)
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

　

期
間
後
に
、
原
則
と
し
て
、

　

提
出
の
あ
っ
た
ご
意
見
を
公

　

表
し
ま
す
。

(2)
検
討
内
容
を
、
必
要
に
応
じ

　

て
条
例
に
反
映
さ
せ
ま
す
。

　
な
お
、
提
出
さ
れ
た
ご
意
見

　
に
対
し
て
は
、原
則
と
し
て
、

　

飯
山
市
の
考
え
方
と
素
案
の

　

修
正
内
容
を
市
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
公
表
し
ま

　
す
。

(3)
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
方
の

　

住
所
、
氏
名
等
の
個
人
情

　

報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。


