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１
土

2
日

３
月
火
葬
場
休
み

4
火

5
水
ナ
イ
タ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
レ
ー
ス
大
会
第
１
戦　
長
峰
運
動
公
園

6
木

7
金
70
歳
か
ら
の
元
気
・
は
つ
ら
つ
講
演
会
（
下
記
参
照
）

8
土
火
葬
場
休
み

9
日

10
月

11
火

12
水
ナ
イ
タ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
レ
ー
ス
大
会
第
２
戦　
長
峰
運
動
公
園

13
木
社
会
保
険
相
談　
10
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

14
金
火
葬
場
休
み

15
土
「
千
曲
川・花
の
里
山
風
景
街
道
」景
観
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）

無
料
法
律
相
談　
13
時
～
15
時　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

16
日
「
千
曲
川
・
花
の
里
山
風
景
街
道
」
冬
風
景
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
ツ
ア
ー

（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）

17
月

18
火
斑
尾
ヤ
ン
グ
ハ
ー
ト
ス
キ
ー
大
会　
斑
尾
高
原
ス
キ
ー
場
（
20
日
ま
で
）

19
水
交
通
事
故
無
料
巡
回
相
談　
10
時
～
15
時　
北
信
地
方
事
務
所

20
木
２
０
０
８
市
民
ス
キ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
長
峰
運
動
公
園

火
葬
場
休
み

21
金
総
合
相
談　
９
時
～
15
時  

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

22
土

23
日
市
民
課
転
出
入
休
日
窓
口　
８
時
30
分
～
12
時

24
月

25
火

26
水
火
葬
場
休
み

27
木
社
会
保
険
相
談　
10
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

28
金
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
保
健
セ
ン
タ
ー

29
土

30
日
市
民
課
転
出
入
休
日
窓
口　
８
時
30
分
～
12
時

市
税
等
日
曜
納
税
窓
口　
８
時
30
分
～
17
時　
市
役
所
税
務
課
窓
口

31
月

4/1
火
火
葬
場
休
み

月3
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日　
午
前
9
時
か
ら
12
時　
飯
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談 

月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
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１
０
８
０
）９
９
２
４)

3 月の税金など（納期限は 3 月31日）

・国民健康保険税・・・・・・・・・・・・・9 期
・介護保険料・・・・・・・・・・・・・・12 期
・上水区域上下水道使用料・・・・・・1・2 月分
・保育料・・・・・・・・・・・・・・・・3 月分
・CATV・インターネット使用料・・・・3 月分

口座振替日　3 月２6日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
（ただし祝日、12 月29日～
　　　　　　翌1月3日までを除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～12 時
【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明
【窓口】市役所 1階  市民課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】3 月21日（金）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時
（ただし弁護士による無料法律相談、経営
法律相談は午後 1時～ 3 時まで）

【会　場】飯山市総合福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで

お知らせ

飯山市役所
 62-3111

情報カレンダー
◇
斑
尾
高
原
絵
本
美
術
館　
平
成
20
年
３
月
末
ま
で
は
毎
週
金
・
土
・
日　
午
後
６
時
～
午
後
９
時
開
館　
☎
�
２
８
０
７

　
ク
リ
ス
マ
ス
＆
雪
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
本
展
●
原
画
＆
絵
本
＆
ポ
ス
タ
ー
＆
記
念
切
手
＆
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
お
も
ち
ゃ
●

◇
心
配
ご
と
相
談
所　
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　
　
　
　
法
務
局
飯
山
支
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
～
12
時
（
い
ず
れ
も
祝
日
除
く
）　
☎
�
２
３
０
２

安
い
会
費
で
大
き
な
安
心

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

市
役
所
市
民
課　
市
民
係

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
５
５

　

今
年
も
県
民
交
通
災
害
共
済
加

入
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
安
い
会

費
で
大
き
な
安
心
を
得
ら
れ
る
、
県

民
交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
せ

ん
か
。

会
費　
１
人　
４
０
０
円
（
年
間
）

申
込
方
法　
今
月
各
家
庭
に
お
配

り
し
た
申
請
書
を
ご
確
認
の
う
え
、

会
費
を
添
え
て
区
長
さ
ん
、
ま
た

は
金
融
機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
現
在
会
員
の
方
も
新
た
に
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　
長
野
技
術
専
門
校
で
は
、
同
校
で

実
施
し
て
い
る
職
業
訓
練
を
は
じ
め

と
す
る
職
業
能
力
開
発
業
務
の
内

容
を
公
開
し
て
地
域
住
民
の
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
訓
練
生
の
成
果

発
表
の
た
め
、
左
記
の
通
り
一
般
公

開
を
行
い
ま
す
。

期
日　
平
成
20
年
３
月
８
日
㈯　

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
長
野
技
術
専
門
校

　
（
篠
ノ
井
布
施
五
明
７
５
５ｰ

２
）

内
容

◇
作
品
展
示
コ
ー
ナ
ー
：
各
訓
練
科

の
実
習
課
題
作
品
の
展
示

◇
体
験
・
実
習
コ
ー
ナ
ー
：
Ｍ
Ｃ
に

よ
る
コ
ー
ス
タ
ー
の
製
作
、
カ
レ
ン

ダ
ー
の
製
作
、写
真
撮
影
等

・
詳
細
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.pref.nagano.

jp/xsyoukou/nagagi/

長
野
技
術
専
門
校
一
般
公
開

長
野
技
術
専
門
校　
訓
練
課
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信
濃
寮
を
運
営
す
る
信
州
学
生

協
会
で
は
、
信
濃
寮
入
寮
者
を
募

集
し
ま
す
。

対
象
者　
長
野
県
の
高
校
出
身
の

男
子
で
、
平
成
20
年
に
首
都
圏
の
４

年
制
（
医
・
薬
学
は
６
年
制
）
大
学

に
入
学
を
予
定
し
て
い
る
方

所
在
地　

東
京
都
小
金
井
市
（
Ｊ

Ｒ
中
央
線
東
小
金
井
駅
近
く
）

入
寮
金　
４
万
円

寮
費　
４
万
２
千
円
程
度
（
部
屋

「
信
濃
寮
」入
寮
者
募
集

㈶
信
州
学
生
協
会
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た
マ
ス
コッ
ト
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
平
成
20
年
３
月
１
日
㈯

～
３
月
31
日
㈪

応
募
資
格　
長
野
県
内
に
お
住
ま

い
、
お
勤
め
の
方

応
募
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
内
か
ら
応
募
い
た
だ
け

ま
す
。
詳
し
く
は
「
な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
」
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
内

の
マ
ス
コ
ッ
ト
愛
称
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

応
募
先
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

http://shinsei.e-nagano.
lg.jp/portal/

『
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
』

マ
ス
コ
ッ
ト
愛
称
募
集
！

長
野
県
企
画
局
情
報
政
策
課
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募
集
種
目
及
び
受
験
資
格

◇
一
般
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
技
術
）

…
20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
大
卒
者

（
見
込
含
）
※
修
士
取
得
者
は
28
歳

未
満

◇
一
般
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
）

…
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
専
門
大

卒
者
（
見
込
含
）
※
薬
剤
は
26
歳

未
満
（
修
士
取
得
者
は
28
歳
未
満
）

◇
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）
…
18
歳

以
上
34
歳
未
満

◇
予
備
自
衛
官
補
（
技
術
）
…
18
歳

以
上
の
国
家
免
許
資
格
等
保
有
者

（
資
格
に
よ
り
55
～
53
歳
未
満
）

受
付
期
間

◇
一
般
幹
部
候
補
生

…
平
成
20
年
４
月
１
日
～
５
月
12
日

◇
予
備
自
衛
官
補

…
平
成
20
年
４
月
上
旬
ま
で

試
験
日
程

◇
一
般
幹
部
候
補
生

・
１
次
試
験
…
５
月
17
～
18
日

・
２
次
試
験
…
６
月
中
旬

◇
予
備
自
衛
官
補

・一
般
…
４
月
19
日

・
技
術
…
４
月
19
～
20
日

　
ご
不
明
な
点
は
、お
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペー

ジ http://w2.avis.ne.jp/~jsdf-
nag

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
衛
省
採
用
試
験

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所
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年
を
重
ね
て
も
元
気
で
生
き
生

き
と
暮
ら
し
、
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
老
い

の
迎
え
方
、
死
の
迎
え
方
や
権
利
擁

護
な
ど
70
歳
の
大
事
な
節
目
の
年

に
学
ぶ
た
め
、
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
年
齢
に
関
係
な
く
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
平
成
20
年
３
月
７
日
㈮

場
所　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容

◇
午
後
１
時
～
２
時

　
講
演

「
老
後
の
財
産
管
理
と
人
生
設
計
」

～
老
い
て
は
誰
に
従
う
？
～

　
講
師:
吉
越
徹
司
法
書
士
事
務
所

　
　

     

吉
越
徹　
先
生

◇
午
後
２
時
～
３
時
半

　
講
演
「
死
ぬ
ま
で
元
気
で
！
」

　
講
師:

飯
山
赤
十
字
病
院
副
院
長

　
　
　

  

古
川
賢
一　
先
生

70
歳
か
ら
の
元
気
・
は
つ
ら
つ

講
演
会

市
役
所
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
８
３

代
、
朝
夕
食
代
の
ほ
か
電
気
代
な

ど
共
用
費
す
べ
て
を
含
む
）

募
集
人
数　
約
20
名
（
個
室
）

願
書
等
請
求
先　
東
京
都
小
金
井

市
東
町
３ｰ

17ｰ

43　
信
州
学
生
協

会
信
濃
寮
自
治
会
幹
事

いいやま湯滝温泉
「歌って笑ってのど自慢」

　以下の内容をご確認の上、楽しくご参加
ください。
日時　平成 20 年３月 15 日㈯
　　　午後 2 時から４時半頃まで開催
会場　湯滝温泉２階特設会場（奥座敷）
参加費　ひとり 1000 円
　（当日２階会場受付でお支払いください）
　☆観覧 ･ 応援の方の入場は当日無料です。
　（入浴される場合は料金を 1 階入口で　
　  お支払いください）
参加資格
　飯山市内に在住または勤務する高校生以
上の方で、入賞した場合４月上旬に開催さ
れる上越市大会に参加できる方
申し込み
　３月 10 日㈪までに、当日歌う曲のカラオ
ケを 10 分カセットテープかＣＤに録音して、
申込書とともに湯滝温泉に提出してください。

　その他ご不明な点がありましたら、いい
やま湯滝温泉（☎ 65 － 3454）までお問
い合わせください。

　

な
が
の
電
子

申
請
サ
ー
ビ
ス
の

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

に
描
か
れ
て
い
る
、

長
野
県
の
形
を
し

第４回　睡眠時無呼吸症候群全国セミナー
　あなたの睡眠を見直しませんか？

「睡眠時無呼吸症候群とメタボリックシンドローム」
日時　３月１日㈯　14:00 ～ 15:30
会場　千年樹の里・小布施町健康福祉センター　多目的ホール
参加無料・申込不要


