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た
だ
私
の
意
見
な
の
で
す
が
、
日
本
で

は
「
イ
ギ
リ
ス
の
男
性
た
ち
は
紳
士
で
す

ね
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス

で
の
男
性
は
よ
く
ド
ア
を
開
け
て
く
れ
た

り
、
食
事
の
会
計
を
払
っ
た
り
し
て
く
れ

ま
す
。
し
か
し
、
す
べ
て
が
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
イ
ギ
リ
ス
で
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
で
混
ん

で
い
る
パ
ブ
へ
飲
み
に
い
く
と
、
そ
れ
ま

で
の
彼
ら
の
紳
士
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

い
っ
ぺ
ん
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
は
ど
ん
な
こ
と
か
と
い
う
と
、
酔
っ
て
、

ゴ
リ
ラ
の
縄
張
り
行
動
の
よ
う
な
勢
い
で

馬
鹿
騒
ぎ
を
し
、
時
々
暴
力
的
な
こ
と
も

引
き
起
こ
す
の
で
す
。
私
は
そ
れ
が
イ
ギ

リ
ス
の
文
化
と
し
て
ど
う
し
て
も
容
認
で

き
な
い
も
の
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
大
人
の
男
性
が
サ
ッ
カ
ー
で
ど
の

チ
ー
ム
が
一
番
強
い
か
を
言
い
争
う
の
を

見
る
の
は
ち
ょ
っ
と
面
白
い
で
す
。
し
か

し
、
サ
ッ
カ
ー
の
応
援
を
し
て
い
て
酒
の

上
の
ケ
ン
カ
に
巻
き
込
ま
れ
る
の
は
楽
し

い
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
実
際
に
イ
ギ

リ
ス
の
ラ
グ
ビ
ー
試
合
の
方
が
体
が
ぶ

つ
か
り
あ
う
コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
な
の

に
、サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
よ
り
ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ

ン
の
方
が
静
か
で
紳
士
的
だ
と
私
は
思
い

ま
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
で
友
達
と
一
緒
に
パ
ブ
に

行
っ
た
と
き
、
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
が
テ
レ

ビ
で
や
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
く
る

と
と
て
も
が
っ
か
り
で
す
。
本
当
に
つ
ま

ら
な
い
で
す
。
テ
レ
ビ
の
音
が
一
番
大
き

く
て
、
友
達
と
の
会
話
が
不
可
能
に
な
る

の
で
す
。
パ
ブ
の
中
で
は
、
皆
「
オ
ー
！
」

「
ア
ー
！
」
と
声
を
出
し
叫
び
な
が
ら
、

テ
レ
ビ
を
見
て
し
ま
い
ま
す
。

　
例
え
ば
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
対
ウ
ェ
ー
ル
ズ

の
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
が
あ
る
と
、
パ
ブ
に

い
る
と
う
る
さ
く
て
、
パ
ブ
内
は
大
音
量

で
壮
絶
な
場
と
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
男

性
は
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
多
い
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
パ
ブ
を
出
る
時
に

は
、
私
自
身
何
か
疲
れ
き
っ
た
表
情
に
な

り
、
ま
る
で
性
的
な
嫌
が
ら
せ
を
受
け
た

　
第
１6
回 　

好
き
に
な
れ
な
い
イ
ギ
リ
ス
サ
ッ
カ
ー
文
化

国際交流員ジョアンの

今月の ジョー

よ
う
な
気
に
な
る
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
東
京
山
ノ
手
線
渋
谷
駅
の
ラ
ッ
シ
ュ
ア

ワ
ー
時
に
乗
り
込
む
よ
り
大
変
だ
と
思
い

ま
す
よ
。

　
こ
こ
ま
で
、イ
ギ
リ
ス
の
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ

ン
に
つ
い
て
良
く
な
い
こ
と
ば
っ
か
り
書

い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
い
つ
も
そ
う
と

い
う
訳
で
も
な
い
の
で
す
。
私
は
試
合
の

あ
る
時
パ
ブ
に
行
っ
て
、
テ
レ
ビ
が
つ
い

て
い
て
も
特
に
問
題
が
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
本
当
の
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
は

試
合
に
集
中
す
る
の
で
、
周
り
に
い
る
人

に
迷
惑
を
か
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。
た

だ
、
フ
ァ
ン
の
ご
く
少
数
の
フ
ー
リ
ガ
ン

と
呼
ば
れ
る
人
々
の
せ
い
で
、
サ
ッ
カ
ー

文
化
を
好
き
に
な
れ
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

菜の花飯山サイクルロードレース
・

全日本学生ロードレースカップ

今年は選手として！ 多くの市民の皆さんのご参加を

4 月19日 ㊏・4 月20日 ㊐
県道飯山・新井線 信濃平入口～鷹落山山頂

・
針湖池周辺

　

昨
年
に
引
き
続
き
開
催
さ
れ
る

「
２
０
０
８
年
度 

全
日
本
学
生
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
カ
ッ
プ
」。
今
年
は
観
戦

だ
け
で
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
一
般
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
「
菜
の
花
飯
山
サ
イ
ク
ル

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」
も
新
た
に
開
催
し

ま
す
。
中
学
生
以
上
の
健
康
な
方
な

ら
、
自
転
車
レ
ー
ス
が
初
め
て
の
方

で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

信
濃
平
民
宿
街
～
鷹
落
山
頂
付

近
ま
で
登
る
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」、

針
湖
池
外
周
路
を
利
用
し
た
「
ク

リ
テ
リ
ウ
ム
」（
一
般
参
加
者
は
個

人
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
）
と
い
う
２

つ
の
ス
テ
ー
ジ
。
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
は

残
雪
の
中
を
登
る
本
場
イ
タ
リ
ア
の

レ
ー
ス
の
よ
う
な
コ
ー
ス
を
設
定
。

針
湖
池
外
周
路
は
全
力
走
行
で
き

る
サ
ー
キ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

大会に伴う交通規制のお願い
　大会開催に伴い、下記のとおり交通規制が行われます。ご不便をお
かけしますが、ご協力をお願いいたします。（安全な大会運営のため、
時刻を変更することがあります。）

■４月１９日（土）
県道飯山新井線 信濃平入
口ゲート～顔戸集落終わり
・10：10 ～10：40
・13：40 ～14：10
・14：50 ～15：10
・15：50 ～16：10

■４月20 日（日）
長峰スポーツ公園
針湖池周辺
・  8：30 ～10：00
・10：20 ～12：00
・12：20 ～14：30

・コース…信濃平入口～鷹落山山頂付近
　　　　　（受付：信濃平駐車場）
・距　離…５.7ｋｍ（標高差  484 ｍ）

菜の花飯山サイクルロードレース

4 月19 日（土）　　ヒルクライム種目

4 月 20 日（日）　　タイムトライアル種目
・コース…長峰スポーツ公園　針湖池周回
・距離…2.5ｋｍ（１.15ｋｍ×２周回＋０.15ｋｍ）

■開催日…4 月19日（土）・20日（日）
■参加資格…健康な中学生以上の男女で、安全
に競技のできる自転車・ヘルメット・グローブを
持参できる方
■種目…下記の２種目
■開催クラス
 高校生以上（男子・女子）、中学生（男子・女子）
■参加料…1種目1500 円（2 種目ともは 2000 円）

昨年長峰で行われた全日本学生ロードレースカップ

春の風を感じながら長峰スポーツ公園周辺をサ
イクリング。自転車を安全に楽しむための講習
も行います。参加は無料です。競技観戦とあわ
せて親子揃ってご参加ください。
■日時…４月20日（日）午前10 時 30 分
　　　　　　市民プール駐車場　集合
■対象…小学生以上（補助輪なしで自転車に
　　　　乗れること）
■その他
・自転車は各自でご用意ください。自転車の種類
は問いません。
・参加者は必ずヘルメットを着用してください。

　上記の大会のお申し込み・お問い合わせな
どは、市ホームページをご覧いただくか、下
記までお願いします。
◇教育委員会事務局
　スポーツ生涯学習課スポーツ振興係
　　☎ 62 － 3111 内線 353・354
　　メール sports@city.iiyama.nagano.jp

選べる次の３コース

飯山盆地を見下ろす約 10
キロの圧雪コース。

●お問い合わせ
　なべくら高原　森の家　☎ 69 － 2888 
　ホームページ　http://www.iiyama-catv.ne.jp/~morinoie/

参加者募集

ショートサイクリングツアー

な
べ
く
ら
高
原 

歩
く
ス
キ
ー
＆
雪
上
ウ
ォ
ー
ク 

２
０
０
８

■
期
日　

 　
４
月
６
日
㊐

■
会
場 　
　
な
べ
く
ら
高
原 

森
の
家 

周
辺

■
参
加
費
（
保
険
料
込
み
・
全
員
に
参
加
賞
）　

　
大
人
１
０
０
０
円
、
小
中
学
生
５
０
０
円

■
申
込
方
法　
　
申
込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え
て
、
森

の
家
、
花
の
駅 

千
曲
川
、
市
役
所
３
階
ス
ポ
ー
ツ
生
涯

学
習
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
そ
れ
ぞ

れ
の
提
出
先
に
あ
り
ま
す
。（
申
込
締
切　
３
月
31
日
㈪
）

ばりばりスキーコース

スキーで自然の起伏の森林
を歩く約 3 キロのコース。

のんびりスキーコース

スノーシューやかんじきを履
いてゆったり歩く約 1.5 キロ
のコース。

ゆったりスノーシューコース

★道具のレンタルを希望され
る方は、事前にお申し込みく
ださい。（別途レンタル料が
かかります）

必ず当たる
お楽しみ抽選会

もあります！

ハローワーク
　北信地域求人情報 3月分

　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　常用　　　　　　1月　0.99 倍（0.91）
　　全数（パート含）　1月　0.88 倍（1.36）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609

職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

タクシー運転手 1 不　　問 20.0 ～ 30.0 一般乗用旅客自動車運送業 飯山市

運転手 2 不　　問 23.0 ～ 30.0 一般貨物自動車運送業 長野市

土木技術者 2 不　　問 23.0 ～ 27.0 一般貨物自動車運送業 飯山市

介護職員 1 不　　問 13.4 ～15.1 老人福祉・介護事業 飯山市

成形作業者 2 不　　問 14.5 ～ 25.0 工業用プラスチック製品製造業 飯山市

接客、調理 1 40 以下 時給 750 ～ 900 円 食堂、レストラン 飯山市

プラスチックリサイクル選別作業 10 不　　問 時給 800 ～ 950 円 こん包業 飯山市

電子部品検査・組立 3 不　　問 時給 720 ～ 800 円 自動車・同附属品製造業 飯山市

キッチンスタッフ 3 不　　問 時給 750 ～ 800 円 食堂、レストラン 飯山市

接客、清掃係 2 不　　問 時給 900 ～1250 円 公衆浴場業 飯山市

看護職員 3 不　　問 18.2 その他の社会保険・社会福祉・介護事業 中野市

外壁工 2 35 以下 20.0 ～ 30.0 その他の職別工事業 中野市

漬物・ビンカン・惣菜製造 2 不　　問 12.8 ～16.5 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 木島平村

サービス係（レストラン・客室・フロント） 5 不　　問 13.0 ～ 20.0 旅館、ホテル 山ノ内町

認知症高齢者グループホーム介護員 2 不　　問 15.3 ～ 23.7 老人福祉・介護事業 中野市

レジチェッカー 2 不　　問 時給 770 円 各種食料品小売業 中野市

医療事務受付、雑務 2 不　　問 時給 800 ～ 900 円 一般診療所 中野市

介護職員 1 不　　問 時給 700 ～ 900 円 老人福祉・介護事業 中野市

カウンター、接客担当 5 不　　問 時給 750 円 その他の一般飲食店 中野市

夕食レストランホール 1 不　　問 時給 750 ～1000 円 旅館、ホテル 中野市

（派）半導体部品の製造 1 18 以上 17.6 他に分類されない事業サービス業 飯山市

営業 2 40 以下 24.0 各種商品卸売業 長野市

（派）顕微鏡検査 1 18 以上 16.2 ～17.9 他に分類されない事業サービス業 中野市

介護員 2 不　　問 時給 820 ～ 940 円 老人福祉・介護事業 長野市

調理 2 不　　問 時給 750 ～ 900 円 老人福祉・介護事業 小布施町

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

http://www.hellowork.go.jp


