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４
月
か
ら「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」

が
始
ま
り
ま
し
た

　
～
被
保
険
者
証
は
、75
歳
以
上
の
方

一人
ひ
と
り
に
交
付
さ
れ
ま
す
～

　
被
保
険
者
は
？

①
75
歳
以
上
の
方
（
75
歳
の
誕
生

日
か
ら
資
格
を
取
得
し
ま
す
）

②
65
～
74
歳
で
一
定
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
方

　
こ
れ
ら
の
方
々
は
、現
在
加
入
中

の
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
被
用
者
保

険
か
ら
脱
退
し
、
新
た
に「
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
」に
移
行
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。加
入
さ
れ
る
皆
様
一
人

ひ
と
り
に「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
」が
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、医

療
を
受
け
る
際
は
必
ず
医
療
機
関
の

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ210

窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
負
担
が
公
平
に
な
り
ま
す

　
高
齢
者
の
医
療
を
安
定
的
に
支
え

る
た
め
、現
役
世
代
と
高
齢
者
の
方
々

の
負
担
能
力
に
応
じ
た
公
平
な
負
担

が
必
要
で
す
。ま
た
、
従
来
は
高
齢

者
の
方
々
の
間
で
、加
入
す
る
制
度
に

よ
って
保
険
料
を
負
担
す
る
人
と
し

な
い
人
が
お
り
、市
町
村
に
よ
って
も

保
険
料
に
高
低
が
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、新
し
い
制
度
で
は
、高
齢

者
の
方
々
全
員
に
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

原
則
と
し
て
、同
じ
所
得
で
あ
れ
ば

同
じ
保
険
料
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
保
険
料
の
徴
収
に
つ
き
ま

し
て
は
10
ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ご
不
明
の
点
は
左
記
ま
で
。
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 5 月  7 日（水）平成 19 年 12 月生まれ
◇離乳食教室 5 月 23 日（金）平成 19 年 12 月生まれ
◇10ヵ月児 5 月 14 日（水）平成 19 年  6 月生まれ
◇1歳半 5 月 21日（水）平成 18 年 10 月生まれ
◇ 2 歳児 5 月 12 日（月）平成 18 年  4 月生まれ
◇ 3 歳児 5 月 28 日（水）平成 17 年  4 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  5 月2 日（金）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　5 月16 日（金）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  5 月　８日（木）飯山地区
  5 月22 日（木）秋津・木島・柳原・外様・富倉地区
  5 月30 日（金）瑞穂・常盤・太田・岡山地区

（3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

 5月
イー

いいひと はっけん

年
４
月
か
ら
市
内
の
高
齢

者
福
祉
施
設
で
介
護
職
員

と
し
て
働
き
始
め
た
久
保
田
さ

ん
。
介
護
職
員
を
志
し
た
き
っ
か

け
は
、
身
近
な
人
を
亡
く
し
、
そ

の
人
た
ち
の
分
ま
で
人
の
支
え
に

な
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
、
そ
し

て
以
前
か
ら
地
区
の
お
年
寄
り
と

触
れ
合
う
機
会
が
多
か
っ
た
こ
と

だ
と
い
い
ま
す
。

　
高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
現
在

久く

ぼ

た
保
田  

里り

な奈  
さ
ん　
岡
山
地
区

今

「利用者の方に『ありがとう』と言っ
てもらえることが一番うれしいです」

＃25

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

の
仕
事
に
就
い
た
久
保
田
さ
ん
が

実
際
に
介
護
の
仕
事
に
取
り
組
ん

だ
感
想
は
、「
ど
ん
な
仕
事
も
初

め
て
で
、
す
べ
て
の
体
験
が
驚
き

と
戸
惑
い
の
連
続
」
と
の
こ
と
。

「
今
は
ま
だ
、
介
護
の
仕
事
を
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
い
い
の
か
も
よ
く

わ
か
ら
な
い
の
で
、
た
だ
精
一
杯

や
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
施
設

の
先
輩
が
と
て
も
親
切
に
優
し
く

教
え
て
く
れ
る
の
で
、
早
く
仕
事

を
覚
え
た
い
で
す
」
と
熱
意
を
見

せ
、
ま
た
、
介
護
が
心
身
と
も
に

負
担
の
大
き
い
仕
事
で
あ
る
こ
と

に
も
触
れ
、「
コ
ツ
を
身
に
付
け
て
、

長
く
続
け
て
い
き
た
い
」
と
将
来

に
つ
い
て
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

目
指
す
は
「
お
年
寄
り
と
気
持
ち

が
通
じ
合
う
介
護
職
員
」
で
す
。

　

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

の
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
新
潟

県
長
岡
市
に
お
け
る
「
ま
ち
の

駅
」
の
取
組
み
に
つ
い
て
視
察

し
ま
し
た
。

 

「
ま
ち
の
駅
」
と
は
、
誰
で
も

気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
ひ
と
休
み

し
た
り
、
観
光
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
地
域
の
情
報
を
手
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

　

平
成
10
年
よ
り
、
全
国
各
地

で
取
り
組

み
が
始
ま

り
、
長
岡

市
で
は
、

現
在
30

か
所
の
ま
ち
の
駅
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
長
岡
の
ま
ち
の
中

を
歩
い
て
み
る
と
、
ち
ょ
っ
と

し
た
と
こ
ろ
に
、
ま
ち
の
駅
を

知
ら
せ
る〝
の
ぼ
り
〟や〝
看
板
〟

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

の
ぼ
り
が
立
て
ら
れ
た
駅

前
の
酒
屋
さ
ん
で
は
、
店
先

に
ひ
と
休
み
で
き
る
椅
子
と
、

地
域
の
観
光
情
報
な
ど
を
自

由
に
入
手
で
き
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
入
れ
が
置
か
れ
て
い
ま
し

た
。
お
店
の
中
に
入
っ
て
み
る

と
、
店
員
の
方
が
親
切
に
ま

ち
の
案
内
を
し
て
く
れ
、
気

持
ち
よ
く
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
用
事
が
な
い
と

入
り
に
く
い
お
店
で
も
、
の

ぼ
り
が
あ
る
と
安
心
し
て
入

れ
る
だ
け
で
な
く
、
実
際
に

入
っ
て
み
る
と
、
お
店
の
方
と

の
会
話
も
楽
し
く
、
扱
っ
て
い

る
商
品
に
も
自
然
と
目
が
い
き
、

「
お
み
や
げ
に
買
っ
て
帰
ろ
う
か

な
」
と
い
う
気
分
に
な
り
ま
し

た
。

　

市
街
地
か
ら
少
し
離
れ
た
農

業
体
験
施
設
で
は
、
の
ぼ
り
を

掲
げ
て
か
ら
、
施
設
に
用
事
が

な
い
観
光
客
の
方
た
ち
も
、
休

憩
や
情
報
収
集
に
立
ち
寄
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
う
い
っ
た
お
客

さ
ん
の
中
に
は
、
定
期
的
に
施

設
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
く

れ
る
方
が
あ
ら
わ
れ
た
り
と
、

施
設
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

長
岡
市
で
は
、
こ
の
ほ
か
に

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
研
修
会
開
催

長
岡
市「
ま
ち
の
駅
」の
取
り
組
み
を
視
察

も
、
商
店
街
の
豆
腐
屋
さ
ん
や

お
米
屋
さ
ん
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
に
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
放
送
局
、

大
学
や
観
光
案
内
所
、
温
泉

旅
館
、
道
の
駅
…
な
ど
、
ま
ち

か
ど
の
お
店
か
ら
公
共
施
設
ま

で
、
い
ろ
い
ろ
な
施
設
が
、
ま

ち
の
駅
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
ち
の
駅
に
な
る
に
は
、

ち
ょ
っ
と
貸
す
こ
と
の
で
き
る

ト
イ
レ
や
腰
か
け
ら
れ
る
場

所
、
お
も
て
な
し
の
心
で
ま
ち

の
案
内
の
で
き
る
人
（
お
店
な

ら
店
員
さ
ん
）、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

や
地
図
な
ど
の
地
域
情
報
、
そ

し
て
「
ま
ち
の
駅
」
の
看
板
。

こ
れ
ら
が
あ
れ
ば
、
誰
で
も
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
「
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
広
が
っ
て
い

る
「
ま
ち
の
駅
」
の
取
り
組
み
、

飯
山
の
地
域
づ
く
り
に
も
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

運
動
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

　
最
近
、少
し
走
る
と
息
切
れ
す

る
・つ
ま
づ
き
や
す
く
な
っ
た
・
体

を
動
か
す
の
が
おっく
う
に
な
った
・

す
ぐ
座
り
た
く
な
る
・
太
り
や
す
く

な
っ
た
・
疲
れ
が
抜
け
な
い
…
な
ど

の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
体
は

動
か
さ
な
い
で
い
る
と
筋
力･

体

力
や
機
能
が
低
下
し
、
こ
の
よ
う

な
症
状
や
変
化
と
な
っ
て
現
れ
ま

す
。
そ
れ
は
「
そ
ろ
そ
ろ
運
動
し

よ
う
！
」
と
い
う
体
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。
こ
の
機
会
に
運
動

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
19
年
度
飯
山
市
の
基
本

健
康
診
査
の
結
果
で
は
、
運
動
習

慣
に
関
し
て
次
の
よ
う
な
傾
向
が

健
康
メ
モ
み
ら
れ
ま
し
た
。

●
30
分
以
上
の
運
動
を
週
１
日

以
上
す
る
人
…
18
％（
受
診
者

２
９
９
８
人
中
５
４
１
人
）

●
運
動
不
足
だ
と
思
う
人
…

61
・６
％（
受
診
者
２
９
９
８
人
中

１
８
４
７
人
・
年
代
別
で
は
下
図
の

と
お
り
）

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
定
期
的
な
運

動
習
慣
の
あ
る
人
は
少
な
く
、
30

～
50
代
で
特
に
運
動
不
足
を
感
じ

て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
「
運
動
不
足
は
わ
か
って
い
る
け

ど
、
忙
し
く
て
運
動
す
る
時
間
が

な
い
」と
言
う
方
は
運
動
を
大
げ

さ
に
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。ち
ょ
っ

と
し
た
空
き
時
間
を
利
用
し
た
り
、

何
か
を
し
な
が
ら
で
き
る
運
動
や

普
段
の
歩
き
方
を
変
え
る
だ
け
で

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
いつ

も
よ
り
早
い
ペー
ス
で
大
ま
た
で
歩

く
、
会
社
等
で
階
段
を
使
う
、
昼

休
み
に
ウ
ォ
ー
キン
グ
を
す
る
な
ど
、

ま
ず
は
体
を
動
か
す
生
活
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
運
動
・

食
事
等
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
定

期
的
に
運
動
す
る
教
室
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。【
保
健
師 

湯
本
佐
知
子
】

年代別・運動不足と思う人
80 代
70 代
60 代
50 代
40 代
30 代
20 代

46.8％
45.8％

62.5％
76.6％
81.5％
83.3％

69.6％

　予防接種法に基づく定期接種の対象が、平成 20
年度から 24 年度までの 5 年間に限り、現在の予
防接種対象の年代に加えて、中学 1 年相当（第 3 期）
と高校 3 年相当（第 4 期）にも拡大されます。接
種方法は、麻しん風しん混合ワクチンを接種する
こととなります。
　対象年齢に該当するお子様は、接種機会を失う
ことがないよう接種を受けましょう。なお、今後
の予防接種日程等は、個別に通知いたします。
問い合わせ先　市役所保健福祉課 健康増進係
　　　　　　　　☎ 62 － 3111　内線 187

麻しん（はしか）および風しん
予防接種対象者拡大について


