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飯
山
市
美
術
館
情
報

●入館料：大人 300 円、
市内の小・中学生は入館無料
 （引率、同伴の方を含む）。
●開館時間：9：00 ～ 17：00（入館は 16：30 まで）
●休館日：毎週月曜日
●飯山市美術館  ☎ 62 － 1501

▼
保
育
園
の
入
園
式
に
行
って
き
ま
し
た
。

私
自
身
も
市
の
保
育
園
に
通
っ
て
い
ま
し

た
が
、子
ど
も
た
ち
が
着
て
い
る
紺
色
の
園

児
服
は
当
時
か
ら
ほ
と
ん
ど
デ
ザ
イ
ン
は

変
わ
って
い
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
時

代
が
変
わ
って
も
良
い
も
の
は
残
って
い
く
の

で
す
ね
。そ
ん
な
園
児
服
は
知
り
合
い
同

士「
お
さ
が
り
」で
リ
サ
イ
ク
ル
し
てい
る
方

も
多
い
よ
う
で
す
。▼
今
月
か
ら
始
ま
っ
た

新
コ
ー
ナ
ー「
エ
コ
な
く
ら
し
」。今
回
は
最

初
と
い
う
こ
と
も
あ
り「
地
球
温
暖
化
」と

い
う
難
し
く
て
大
き
な
話
題
に
な
って
し
ま

い
ま
し
た
。次
号
か
ら
は
で
き
る
だ
け
わ
か

り
や
す
い
コ
ー
ナ
ー
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。▼
ま
た
ご
家
庭
で
実
践
し
て
い
る

エ
コ
活
動
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、お
寄
せ
い

た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。　
二
ノ
宮

 

編
集
後
記

　海面の上昇により海抜の低い島が水
没したり、砂漠化の進行、生態系への
影響が現れ始めています。
　この地球温暖化は、人間の生活や産
業活動により排出される二酸化炭素や
メタンなどの温室効果ガスによるものとされています。
■東京都が九州の気温に？
　普段の生活では１℃の気温差は気にならないかもし
れません。しかし年平均気温の１℃は東京都（年平均
気温 16.9℃）と宮崎県（17.9℃）ほどの違いという
ことになります。
■「エコなくらし」を地域での取り組みのヒントに
　私たちの便利で豊かな生活の一方で、地球環境の
悪化などの問題も発生しています。地球温暖化防止
には、地域での一人ひとりの取り組みが必要不可欠で
す。温暖化を進行させてしまうのも私たちですが、防
止できるのもまた私たちなのです。 
　今回から始まる ｢エコなくらし｣ では、ごみや地球
環境についてのさまざまな情報を分かりやすくお知ら
せしたり、暮らしの各場面でできるごみ減量や地球温
暖化防止のための行動のヒントを提案していきたいと
考えています。
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『
長
松
下
（
ち
ょ
う
し
ょ
う
げ
）』

飯山地区	
3 歳 4 か月
№ 265

　

お
兄
ち
ゃ
ん
の
日に
っ
き輝
く
ん
と

ヒ
ー
ロ
ー
ご
っ
こ
を
し
た
り
、
日
輝

く
ん
の
自
転
車
に
三
輪
車
で
つ
い

て
い
っ
た
り
と
仲
良
く
一
緒
に
遊
ん

で
い
る
一
都
く
ん
。
と
て
も
意
思
が

強
く
て
、
日
輝
く
ん
を
た
し
な
め

る
よ
う
な
し
っ
か
り
し
た
と
こ
ろ

を
見
せ
る
こ
と
も
。妹
の
季
花
ち
ゃ

ん
が
泣
い
て
い
る
と
声
を
か
け
て

優
し
く
な
ぐ
さ
め
て
く
れ
た
り
も

し
て
、
お
父
さ
ん
に
は
「
我
が
家

の
癒
し
系
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

（
繁
樹
さ
ん
、
裕
子
さ
ん
の
次
男
）

　　　　　 こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
わ
が
家
の
人
気
者
」
に
登
場
し
て
い
た
だ
け
る

２
～
３
歳
ぐ
ら
い
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
市
役
所

庶
務
課
秘
書
広
報
係
ま
で
ご
連
絡
を
！
（
☎
� 

３
１
１
１ 

内
線
３
３
７
）

△中央は妹の季
き っ か

花ちゃん。

　
修
復
を
終
え
た
長
谷
川
青
澄
先
生
の
日
本
画
３

点
『
朱
鷺
の
譜
』、『
水
の
清
滝
』、『
長
松
下
』
を

常
設
展
示
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

第１回 地球温暖化の現状

エコなくらしの一工夫　①
●家電製品の待機電力を５割削減しよう
　テレビなどご家庭の家電製品は、電源を切っていて
も微量の電力「待機電力」を消費しているものがありま
す。こうした電気の無駄づかいを防ぐため、電源を切る
ときはリモコンの電源ボタンでなく、
主電源を切りましょう。長期間使わ
ない時には、コンセントを抜きましょ
う。また最近では待機電力の少ない
家電製品なども販売されています。
　待機電力の節減により、年間 60㎏の CO2 削減、年
間約 1,900 円の節約効果が期待できます。
●「家族団らん」でできるエコ
　家族が別々の部屋で過ごすと、暖房も照明もそれだ
け必要になります。しかし、家族みんなが同じ部屋で団
らんすることで、暖房と照明の利用を２割程度減らすこ
とができます。１つの部屋で過ごせば会話も増えて、よ

り楽しい家庭になりますね。
　これで年間 238㎏の CO2 削減、年
間約 10,400 円程度の節約効果が期待
できます。

※節約に関する各数値は目安であり、各ご家庭の状況に
より異なります。

坂さ
か
も
と本 

一い
っ
と都　

く
ん

わが家の 人気者

地球や人に優しいまちに


