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特
定
健
診
の
受
診
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

　　
６
月
～
９
月
に
実
施
す
る
特
定

健
診
の
受
診
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。「
申
し
込
み
を
忘
れ

た
」「
国
保
に
加
入
し
た
の
で
受
け

た
い
」
と
い
う
方
は
ま
だ
間
に
合
い

ま
す
の
で
、
各
戸
に
配
布
し
ま
し
た

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で
健
診
日
程
を
ご

確
認
の
う
え
、
受
診
日
ま
で
に
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。
今
年
度
、

飯
山
市
国
民
健
康
保
険
で
行
い
ま

す
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、

次
の
①
～
③
全
て
に
該
当
す
る
方
で

す
。

①
平
成
20
年
４
月
１
日
現
在
飯
山

　

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ211

　
て
い
る
方

②
今
年
度
中
に
40
歳
～
74
歳
に
な

　
ら
れ
る
方

③
引
き
続
き
飯
山
市
国
民
健
康
保

　
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

健
診
の
お
申
し
込
み
先

保
健
福
祉
課　
健
康
増
進
係

☎
�
３
１
１
１ 
内
線
１
８
２

長
寿
医
療(

後
期
高
齢
者
医
療)

保
険
料
の
徴
収
に
つ
い
て

　
あ
ら
か
じ
め
年
金
か
ら
保
険
料
が

差
し
引
か
れ
る
「
特
別
徴
収
」
は
４

月
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
が
、
４

月
に
「
特
別
徴
収
」
と
な
ら
な
か
っ

た
方
の
保
険
料
の
徴
収
は
、
７
月
以

降
に
始
ま
り
ま
す
。
長
寿
医
療
保
険

料
の
徴
収
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
環
境
課　
国
保
年
金
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
５
３
、１
５
４

イー

いいひと はっけん

狩
観
光
協
会
で
事
務
局
長

を
務
め
る
宮
本
さ
ん
。
観
光

協
会
で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
手

が
け
て
い
ま
す
が
、
中
で
も
印
象

的
な
の
は
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と

し
た
自
然
教
室
だ
と
い
い
ま
す
。

２
泊
３
日
の
日
程
の
こ
の
教
室
に

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
前

後
で
表
情
が
変
わ
り
、
最
後
に

は
宿
の
人
と
の
別
れ
に
涙
を
見
せ

る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
。
そ
の

宮み
や
も
と本　

環
た
ま
き  

さ
ん　
外
様
地
区

戸

「『あたたかさ』がこの飯山の魅力です」

＃26

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

よ
う
な
子
ど
も
た
ち
が
冬
に
再
び

「
た
だ
い
ま
」
と
い
っ
て
家
族
と
と

も
に
ス
キ
ー
に
来
て
く
れ
た
こ
と

が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
観
光
に
つ
い
て
、

宮
本
さ
ん
は「
宣
伝
、Ｐ
Ｒ
が
重
要
」

と
考
え
て
い
ま
す
。
飯
山
の
魅
力

を
わ
か
っ
て
も
ら
え
て
い
る
常
連

の
人
も
多
く
い
る
も
の
の
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
新
し
い
お
客
さ
ん

を
呼
び
寄
せ
る
た
め
に
は
、「
い
か

に
目
に
留
ま
る
か
」
が
大
切
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
新
し
い
手

法
を
活
用
す
る
一
方
、
手
紙
の
よ

う
な
昔
な
が
ら
の
手
法
も
ま
た
有

効
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
市

内
の
皆
さ
ん
へ
も
、
地
元
の
イ
ベ

ン
ト
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
ほ
し
い

と
呼
び
か
け
ま
す
。

　
「
千
曲
川
に
舟
を
浮
か
べ
て
、

菜
の
花
の
季
節
に
な
っ
た
ら
、

瑞
穂
と
常
盤
を
行
っ
た
り
来
た

り
し
た
い
ん
だ
ぁ
。
そ
し
た
ら
、

た
く
さ
ん
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
と
思
う
‥
」
と
い
う

話
を
聞
い
た
の
は
、
つ
い
最
近
。

３
月
中
旬
の
頃
で
し
た
。

　
「
あ
ぁ
、
素
敵
で
す
ね
。
も

し
実
現
し
た
ら
、
い
っ
ぱ
い
お

客
さ
ん
が
お
見
え
に
な
る
と
思

い
ま
す
よ
。」と
答
え
た
も
の
の
、

す
ぐ
に
実

現
す
る
話

と
も
思
え

ま
せ
ん
で

し
た
。

　

そ
こ
で
、「
ま
さ
か
今
年
で

は
な
い
で
す
よ
ね
？
」
と
聞
い

た
と
こ
ろ
、「
今
年
の
５
月
に

決
ま
っ
て
る
さ
。
来
年
な
ん
て
、

の
ん
び
り
し
た
こ
と
を
言
っ
て

た
ら
、
結
局
ダ
メ
さ
」
と
の
返

事
に
、ま
た
ま
た
び
っ
く
り
。「
も

う
舟
も
見
つ
か
っ
て
る
し
、
大

丈
夫
だ
」
と
言
わ
れ
て
も
、
何

が
大
丈
夫
な
の
か
よ
く
わ
か
ら

な
い
状
況
で
し
た
。

　

そ
ん
な
私
の
心
配
を
よ
そ
に
、

あ
っ
と
い
う
間
に
、
船
頭
経
験
の

あ
る
方
を
探
し
出
し
、
千
曲
川

河
川
事
務
所
に
許
可
を
申
請
し
、

千
曲
川
に
ワ
イ
ヤ
ー
を
渡
し
、

舟
を
浮
か
べ
、
船
頭
さ
ん
の
講

習
が
始
ま
り
‥
と
、ど
ん
ど
ん
準

備
が
進
み
ま
し
た
。そ
し
て
、と

う
と
う
４
月
26
日
に
は
渡
し
舟

の
運
航
が
始
ま
り
、
多
く
の
お

客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、こ
の
話
を
初
め
て
聞
い

た
と
き
に
、「
す
ぐ
に
は
‥
無
理

か
も
‥
」
と
思
って
し
ま
っ
た
自

分
を
大
いに
恥
じ
ま
し
た
。

　
「
１
０
０
の
出
来
な
い
理
由
を

探
す
こ
と
よ
り
、１
つ
解
決
法
を

探
す
こ
と
」「
失
敗
を
恐
れ
て
何

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

夢
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

「
菜
の
花
渡
し
舟
」
が
で
き
る
ま
で

も
し
な
い
よ
り
、ま
ず
動
い
て
み

る
こ
と
」と
い
う
一
番
大
事
な
こ

と
を
、いつ
の
ま
に
か
自
分
が
忘

れ
て
し
ま
い
、
や
っ
て
も
い
な
い

の
に
、
で
き
な
い
と
思
い
こ
ん

で
い
た
か
ら
で
す
。

　

次
々
と
出
て
く
る
問
題
を
、

ひ
と
つ
ず
つ
解
決
し
て
前
に
進

ん
で
い
く
姿
勢
に
、
た
く
さ
ん

の
大
事
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

夢
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

必
要
な
こ
と
を
考
え
、
協
力
し

て
く
れ
る
人
を
探
し
出
し
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
課
題
を
解
決
し
て

い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

お
手
本
な
ど
な
く
、
自
分
の
頭

で
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
の

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
上
手
く
い

く
こ
と
も
、
い
か
な
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
途
中
で

あ
き
ら
め
ず
、
根
気
強
く
、
解

決
の
方
法
を
考
え
る
こ
と
が
、

な
に
よ
り
大
事
に
な
っ
て
き
ま

す
。

　

今
回
の
「
菜
の
花
渡
し
舟
」

で
は
、
み
ん
な
が
知
恵
を
出
し

合
い
、
力
を
出
し
合
い
、
協
力

し
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま

で
短
期
間
で
準
備
が
で
き
た
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

新
し
い
環
境
で
の
生
活

　
春
、
新
し
い
環
境
で
生
活
が
始

ま
っ
た
人
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。
職
場
、
同
僚
、
上
司
、
場
所

等
、
慣
れ
な
い
う
ち
は
疲
れ
る
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
家

に
い
る
時
間
や
休
日
は
気
持
ち
を

き
り
か
え
、
休
息
し
た
り
英
気
を

養
え
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
毎
日
、
心
身
を
よ
い
状
態
に
リ

セ
ッ
ト
す
る
た
め
に
次
の
こ
と
が

大
切
で
す
。

①
早
寝
早
起
き
を
す
る
…
か
ら
だ

の
一
日
の
リ
ズ
ム
が
整
う

②
睡
眠
を
十
分
に
と
る
…
心
身
の

疲
労
が
解
消
さ
れ
る

③
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
…
エ

健
康
メ
モ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
主
食(

ご
飯
・

パ
ン)

、
豆
製
品
・
卵
・
魚
・
肉

類
の
い
ず
れ
か
が
使
わ
れ
て
い
る

お
か
ず
を
一
品
と
、
野
菜
あ
る
い

は
海
草
の
お
か
ず
一
品
を
と
る
こ

と
で
脳
が
目
覚
め
る

④
朝
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
…
気

持
ち
が
元
気
に
な
る

　

さ
ら
に
、
家
族
や
職
場
の
人

と
冗
談
を
言
い
合
う
く
ら
い
の
心

の
ゆ
と
り
を
持
て
た
ら
良
い
で
す

ね
。
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
、

か
ら
だ
を
動
か
し
た
り
し
て
、
気

分
を
か
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
新
し
い
環
境
を
ス
ト
レ

ス
に
感
じ
る
人
も
あ
れ
ば
、
感
じ

な
い
人
、
む
し
ろ
変
化
を
楽
し
ん

で
い
る
人
も
い
ま
す
。
人
に
よ
っ

て
、
ス
ト
レ
ス
が
心
身
へ
及
ぼ
す

影
響
が
異
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

解
消
法
の
有
無
や
、
精
神
的
な
支

え
の
存
在
の
有
無
に
よ
っ
て
、
ス

ト
レ
ス
が
適
度
な
も
の
と
な
る
か

多
く
な
る
か
が
違
っ
て
き
ま
す
。

日
頃
は
あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

な
い
人
で
も
、
何
か
大
き
な
失
敗

を
し
た
後
は
小
さ
な
ス
ト
レ
ス
で

も
影
響
を
受
け
や
す
く
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
自
分
に
と
っ
て
の
ス

ト
レ
ス
を
プ
ラ
ス
に
転
じ
て
い
く

た
め
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
で
き

る
だ
け
多
く
持
ち
、
気
軽
に
相
談

で
き
る
人
を
持
つ
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
長
い
間
ス
ト
レ
ス
が

解
消
さ
れ
な
い
場
合
に
は
、
か
か

り
つ
け
医
、
専
門
医
（
精
神
科
・

心
療
内
科
）
に
相
談
す
る
こ
と
も

一つ
の
方
法
で
す
。

【
保
健
師　
田
中 

由
美
子
】

△連日、行列ができるほど盛況だった
菜の花渡し舟。準備段階から多くの人
が力を合わせ運航にこぎつけた。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 6 月  4 日（水）平成 20年  1 月生まれ
◇離乳食教室 6 月 17 日（火）平成 20年  1 月生まれ
◇10ヵ月児 6 月 11日（水）平成 19 年  7 月生まれ
◇1歳半 6 月 18 日（水）平成 18 年 11 月生まれ
◇ 2 歳児 6 月  9 日（月）平成 18 年  5 月生まれ
◇ 3 歳児 6 月 25 日（水）平成 17 年  5 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　6 月6 日（金）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
　6 月13 日（金）　全地区
　3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともにまだかかっていない方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
　6 月27 日（金）　全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

 6月

　長野県歯科医師会では、永久歯に生え変わる時
期である小学校入学児童全員に、歯の健康に関す
る「歯っぴーパスポート」を作成し配布しました。
　このパスポートは、新しい永久歯が虫歯になら
ないための日常生活での心がけや虫歯予防・けが
の対処法について書かれているほか、歯科検診・
指導の記録に利用できるよう作られたもので、現
2 年生にも利用してもらっています。

新しい永久歯が虫歯にならないために
「歯っぴーパスポート」を配布


