
　
介
護
保
険
で
は
、
要
介
護
度
に
応
じ
て
保

険
給
付
費
の
上
限(

支
給
限
度
額)

が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
上
限
の
範
囲
内
で
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
と
き
は
、
利
用
者
負
担
は
１

割
で
す
が
、
上
限
を
超
え
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
場
合
に
は
、
超
え
た
分
は
全
額
が
利
用
者
負
担
と
な

り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
ど
れ
ぐ
ら
い
利
用
す
る
か
は
、

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
を
し
な
が
ら
決
定
し
ま
す
。

介
護
保
険

介
護
保
険
ミ
ニ
知
識

　
⓴ 

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
額
に
は
上
限
が
あ
り
ま
す

介護度 1か月の支給限度額 （左記のうち自己負担分）

要支援1 49,700円 （4,970円）
要支援2 104,000円 （10,400円）
要介護1 165,800円 （16,580円）
要介護2 194,800円 （19,480円）
要介護3 267,500円 （26,750円）
要介護4 306,000円 （30,600円）
要介護5 358,300円 （35,830円）

介護サービス利用時の支給限度額

支給限度額のうち保険給付分（9 割）
149,220 円

限度額を超えた分
34,200 円

例 要介護 1の人が 20 万円の介護サービスを利用した場合

支給限度額のうち自己負担分（1割）16,580 円

介護サービス利用料　20 万円

⇒　自己負担額　16,580 円 +34,200 円＝ 50,780 円
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飯
山
市
の
ご
み
の
現
状

分
別
に
よ
り
「
ご
み
」
を
減
ら
し
「
資
源
物
」
を
増
や
そ
う

ご
み
減
量
の
た
め

一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
を

　

私
た
ち
が
生
活
を
し
て
い
く

上
で
、
ど
う
し
て
も
ご
み
は
出

て
し
ま
う
も
の
で
す
。

　

ご
み
の
処
理
に
多
額
の
費
用

が
か
か
り
、
最
近
で
は
、
ご
み

処
理
の
有
料
化
を
決
断
せ
ざ
る

を
得
な
い
自
治
体
も
増
え
て
い

ま
す
。

　
一
方
、
資
源
と
し
て
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
る
も
の
ま
で
「
ご
み
」

と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
現
状

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ご
み
を

全
く
出
さ
な
い
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
一
人
ひ
と
り
が
ご
み

を
正
し
く
分
け
て
出
す
こ
と
・

生
か
す
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
飯
山
市
の
燃
え

る
ご
み
の
処
理
量
は
、
年
間
約

Ｈ14 Ｈ15 Ｈ16 Ｈ17 Ｈ18 Ｈ19

ごみ・資源物量の推移
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7000
燃えるごみ
燃えないごみ 資源物

燃える
ご　み 5,509t 5,224t 5,303t 5,495t 5,412t 5,363t
燃えない
ご　み 631t 603t 546t 557t 612t 529t

資源物 1,351t 1,704t 1,568t 1,540t 1,591t 1,491t

「プラごみ」収集始まる

5
千
ト
ン
強
と
な
っ
て
お
り
、

そ
の
中
に
は
き
ち
ん
と
分
別
さ

え
す
れ
ば
資
源
と
な
る
も
の
も

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
は
と
て
も
大
変

な
こ
と
と
考
え
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、今
ま
で「
燃
え
る
ご
み
」

と
し
て
出
し
て
い
た
資
源
物
を

分
別
す
る
だ
け
で
、
燃
え
る
ご

み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

飯
山
市
で
の
ご
み
減
量
は
・・・

　

市
で
は
昨
年
度
「
平
成
17

年
度
可
燃
ご
み
処
理
量
の
1
％

（
約
55
ト
ン
）
削
減
」
を
目
標

に
掲
げ
、
ご
み
減
量
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
平
成
19
年
度
の
燃
え
る
ご

み
の
量
は
18
年
度
対
比
で
0.9
％

減
、
目
標
の
17
年
度
対
比
で
は

2.4
％
、
約
１
３
２
ト
ン
の
減
と

な
り
ま
し
た
。（
上
グ
ラ
フ
参
照
）

　

燃
え
る
ご
み
の
量
は
、
こ
こ

数
年
の
推
移
で
は
平
成
17
年

度
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
そ
の
後

わ
ず
か
な
が
ら
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
一
方
、
資
源
物
の
量

は
、
平
成
18
年
度
で
は
前
年
よ

り
も
３
％
ほ
ど
上
回
り
ま
し
た

が
、
19
年
度
で
は
前
年
度
比
で

6.3
％
、
17
年
度
対
比
で
も
３
％

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ご
み
の
量
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
に
比
例
す
る
よ
う
に
資
源
物

も
減
少
し
て
い
る
た
め
、
必
ず

し
も
努
力
し
て
燃
え
る
ご
み
が

減
っ
た
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
昨
年
度
よ
り
「
廃
棄

物
減
量
等
推
進
審
議
会
」
を
設

置
し
、
委
員
の
皆
さ
ん
に
ご
み

減
量
の
た
め
の
方
法
を
検
討
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年

秋
に
は
答
申
を
い
た
だ
き
、
更

な
る
ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
で

い
く
予
定
で
す
。

「廃棄物減量等推進審議会」活動報告ご
み
減
量
集
落
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

ご
み
の
出
し
方
や
資
源
物
の

分
別
方
法
に
つ
い
て
は
「
家
庭

ご
み
・
資
源
物
の
出
し
方
分
け

方
ポ
ス
タ
ー
」
や
「
ご
み
の
分

け
方・出
し
方
ガ
イ
ド
（
冊
子
）」

等
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
が
「
何
を
ど
う
や
っ
て
分
別

す
れ
ば
、
ご
み
減
量
に
つ
な
が

る
の
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、

お
問
い
合
わ
せ
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
減
量
に
つ

な
が
る
ご
み
の
出
し
方
や
、
冊

子
に
載
っ
て
い
な
い
ご
み
の
出

し
方
な
ど
を
説
明
す
る
懇
談

会
の
開
催
を
各
集
落
に
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
区
の
行
事
や

会
議
の
開
催
に
あ
わ
せ
、
ぜ

ひ
、
ご
み
減
量
集
落
懇
談
会

の
開
催
を
ご
検
討
い
た
だ
き
、

市
役
所
市
民
環
境
課
生
活
環

境
係
（
☎
�
３
１
１
１ 

内
線

１
９
１
、１
９
２
）
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

自然と遊ぼう！地球と遊ぼう！
ネイチャーゲームセミナー

　自然に関する特別な知識がなくても、豊かな自然の持つさまざ
まな表情を楽しむことができる自然体験プログラムです。
日時　7月10日（木）　午前9時～午後4時
場所　なべくら高原　森の家
参加料　無料　（昼食は各自持参してください）
お申し込み・お問い合わせ
　市役所観光課観光係　☎６２－3111　内線231、233

「
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
」
導
入
し
ま
し
た

　

市
で
は
税
の
公
平
性
を
守
る

た
め
、自
動
車
用
車
輪
止
め
（
タ

イ
ヤ
ロ
ッ
ク
）
を
導
入
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
再
三
の
督
促
・

催
告
に
も
関
わ
ら
ず
納
税
に
応

じ
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
、
不

動
産･

預
貯
金
・
給
与
等
の
他

に
、
所
有
す
る
自
動
車
・
バ
イ

ク
な
ど
に
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
を
装

着
し
、
差
し
押
さ
え
す
る
こ
と

と
し
た
も
の
で
す
。タ
イ
ヤ
ロ
ッ

ク
さ
れ
た
自
動
車
等
は
、
滞
納

額
を
直
ち
に
完
納
す
る
か
、
納

付
の
誓
約
を
す
る
こ
と
を
条
件

に
、
差
し
押
さ
え
を
解
除
し

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
後
も
納

税
に
応
じ
る
意
思
が
な
い
場
合

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
等

に
よ
り
、
売
却
益
で
滞
納
額
を

回
収
し
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
市
税

を
滞
納
さ
れ
て
い
る
方
は
、
納

税
に
つ
い
て
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
税
務
課
収
税
係

☎
�
３
１
１
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下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
講
習

　

平
成
20
年
度
の
下
水
道
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
講
習
お

よ
び
試
験
が
次
の
と
お
り
行
わ

れ
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
更
新
講
習

（
す
で
に
資
格
が
あ
る
方
）

◇
実
施
日
・
会
場
…
９
月
４
日

㈭
・
５
日
㈮　
長
野
市
若
里
市

民
文
化
ホ
ー
ル

◇
申
込
期
間
…
６
月
30
日
㈪
～

７
月
11
日
㈮
（
土
日
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◇
申
込
場
所
…
市
役
所
２
階　

上
下
水
道
課
下
水
道
係
窓
口

　
該
当
者
に
は
長
野
県
下
水
道

公
社
か
ら
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
受
験
講
習
お
よ
び
責
任
技

術
者
試
験
（
新
た
に
資
格
を
得

た
い
方
）

◇
実
施
日
・
会
場 

・
講
習
…
９
月
９
日
㈫　
長
野

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
会
館 

・
試
験
…
10
月
11
日
㈯　
Ｊ
Ａ

長
野
県
ビ
ル

◇
申
込
期
間
…
７
月
28
日
㈪

～
８
月
８
日
㈮
（
土
日
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◇
申
込
場
所　

市
役
所
２
階

上
下
水
道
課
下
水
道
係
窓
口

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
上
下
水
道
課
下
水
道

係 

☎
�
３
１
１
１　

内
線

２
９
５

　審議会では目標として平成 23 年までに
20％のごみ減量としました。審議会の活動と
しては、審議と並行して、ごみ減量啓発活動や
減量具体策の研究を進めています。
　5 月 27 日には市内
大型スーパーと消費者
団体との懇談会を開催
し、レジ袋削減マイバッ
グ運動や各店における
廃棄物減量状況、消費者からの要望等につい
て意見交換がなされ、今後とも定期的な懇談
の継続を確認しました。
　また 6 月3日には生ごみ堆肥化など減量実
践事例を学び具体化
策の参考にしようと、
下諏訪町の「生ごみ
減容リサイクル事業」
を視察してきました。


