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こ
ん
に
ち
は
。

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

の
運
営
委
員
長
に

な
り
ま
し
た
井
出

で
す
。

　

大
変
な
役
を
引

き
継
ぎ
、
み
な
さ
ん
を
ま
と
め
て
い

け
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
子
育
て
に
つ
い
て
の

悩
み
は
誰
も
が
多
か
れ
少
な
か
れ
抱

え
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
子
育
て
の
悩
み
は
つ
き

ま
せ
ん
。
子
供
を
怒
っ
て
し
ま
っ
て
、

自
己
嫌
悪
に
陥
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
だ
け
で
は
解
決
で

き
ず
、
困
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
落
ち

込
ん
で
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
、子
ど
も
達
は
「
お
母
さ
ん
、

お
母
さ
ん
」
と
慕
っ
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
そ
ん
な
子
育

て
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら

子
育
て
を
予
定
し
て
い
る
方
達
を
対

象
に
様
々
な
学
習
や
講
座
を
開
催
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
た
め
に
も
、
自
分
の
子

育
て
に
つ
い
て
「
自
信
」
が
持
て
る

よ
う
に
、
先
輩
や
講
師
の
先
生
の
お

話
を
聞
い
て
、
共
に
知
恵
を
出
し
合

い
、
悩
み
を
打
ち
明
け
た
り
、
時
に

は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
一
緒
に

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

☆会　場　（申込先）総合学習センター　飯山市公民館（電話６２－３３４２）
☆受講料　無　料　　託児あり（おやつ代５００円初回にいただきます。）
☆定　員　４０名（定員になり次第〆切）
☆対象者　子育て中の親または祖父母
☆申込締切　７月 1 日（火）

飯
山
雪
国
大
学

開講式・講座
「毎日が楽しくなる！
　　　　　人との接し方」

講座
「食で育てよう、
　　　子どもの心と体」
講師　市栄養士　
　　　　　　嘉部　伊津子 先生　

第1回　７月23日（水）

子育て中のママ達と仲良く
なりたい！もう一歩踏み出
したいあなたのために・・・

第２回　８月 26 日（火）

音楽リフレッシュ講座
　「親のリラックスが子育ての鍵」
講師　飯山中央幼稚園副園長　山﨑　浩 先生　

自分、大切な家族の健康のため
に、知っておきたい「食」のこ
とを学びましょう。

聞いて、歌って心の体操。思いき
り歌うと気分爽快です。

自分の心と体を見つめ
る時間。親の心のゆと
り、きっと子どもに伝
わります。

閉講式・リフレッシュ講座
「ヨガ～
　やさしいママでいるために～」
講師　井出　ふみ子 先生

第３回　
９月 29 日（月）

『
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
』
受
講
生
募
集
！

第４回　
10 月 24 日（金）

第６回　

11 月 29 日（土）

7 月 8 日（火）
プレ講座

第５回　

12 月 8 日（月）

講座
「親と子の絆
　　　　心豊かに育てるには」
講師　夜間学校「学び隊」代表　
　　　　　　　　　　松澤　弥栄 先生
親と子どもが心を通わせな
がら、共に歩むために・・・
いじめをしない心豊かな子
どもに育てるには・・・

「受講生の交流会」　

講師
子ども家庭教育フォーラム・
チーフカウンセラー  荻野　ゆう子 先生

受講生同士の交流、ちょっとした
子育ての相談をおこないます。お
子さんも楽しめる読み聞かせや手
遊びもあるよ。

公開講演会
「心の新芽がでたよ
～親と子・先生・地域気づきあい
　　　　　　　育ち合う関わり～」

「
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
の

ご
案
内
」

　

        

運
営
委
員
長　
井
出
睦
美   

10:00 ～ 11:30

10:00 ～ 11:45

10:00 ～ 11:45

10:00 ～ 11:45

どなたでも参加できます

10:00 ～ 11:45

13:30 ～ 15:00

飯山公開講座
飯山雪国大学 長野県立歴史館

当日
受付

聴講
無料

日　時：７月５日（土）　午後１時３０分から４時３０分
場　所：飯山市公民館　講堂

講演1「飯山の祭り景観」
信州大学工学部助教 梅

ほ や の

干野　成
し げ お

央 先生

講演2「常夜燈にみる善光寺信仰の広がり」
長野県立歴史館専門主事 黒

くろいわ

岩　龍
た つ や

也 先生

問い合わせ先：総合学習センター（62-3342）

歴史セミナー
総合学習センター　飯山雪国大学

第 1回

第２回

第 3回

第 4回

第 5回

－保元・平治の乱から木曽義仲まで－

－証文類や蔵書からさぐる－

7/10（木）「シナノの古墳時代　北
きたみなみ

南」

「古代信濃国の成り立ち」7/17（木）

講師：長野県立歴史館専門主事　西山　克己　先生

講師：長野県立歴史館専門主事　傳田　伊史　先生

「源平合戦と北信濃」7/24（木）

講師：長野県立歴史館専門主事　村石　正行　先生

「江戸時代の庶民の教養」7/31（木）

野外学習「善光寺とその周辺」10/13（祝月）

講師：長野県立歴史館専門主事　舘林　弘毅　先生

講師：長野県立歴史館専門主事　黒岩　龍也　先生

■会場：総合学習センター飯山市公民館
■定員：30名（定員になり次第締切）
■受講料：500円（野外学習の費用は別途かかります）
■申込み：飯山市公民館（62-3342）

※時間は午後7時30分～9時（第5回のみ午前9時～16時）

講師　元信越放送アナウンサー　
　　　　小山　菜穂子 先生

～子育て中の毎日をもっと明るく！楽しく！～

テーマ

育児は育自

受講者
　募集！

10:00 ～ 11:45


