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東
京
で
働
く
平
田
さ
ん
が
内
山

紙
作
り
を
学
ぶ
た
め
に「
いい
や
ま

匠
大
学
」に
入
学
し
た
の
は
５
月

初
め
。
瑞
穂
の
阿
部
工
房
キ
ャ
ン

パ
ス
で
約
１
ヶ
月
間
、
住
み
込
み

で
伝
統
の
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

　

京
都
の
実
家
近
く
が
「
黒
谷

和
紙
」
の
産
地
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
以
前
か
ら
和
紙
な
ど
の
伝
統

工
芸
に
興
味
が
あ
っ
た
と
い
う
平

田
さ
ん
。
学
生
時
代
に
は
、
現
代

で
は
製
法
が
途
絶
え
て
し
ま
っ
た

と
い
う
昔
の
和
紙
の
研
究･

試
作

も
行
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
想
像
よ
り
手
仕
事
の
部
分
が

多
く
驚
い
た
」
と
い
う
内
山
紙
作

り
の
現
場
。「
楮
畑
の
手
入
れ
や

紙
漉
き
な
ど
、
四
六
時
中
、
和
紙

作
り
に
触
れ
て
い
る
環
境
で
じ
っ

く
り
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
せ
っ
か
く
飯
山
で
勉
強
さ
せ

て
も
ら
っ
た
の
で
、
内
山
紙
を
活

か
し
た
道
も
考
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
今
後
に
つ
い
て
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

る
と
き
と
曇
っ
て
い
る
と
き
で

は
、
漉
き
方
が
変
わ
っ
て
く
る
」

と
中
澤
さ
ん
が
言
う
ほ
ど
の
デ

リ
ケ
ー
ト
な
作
業
。
自
宅
の
障

子
紙
を
貼
っ
た
と
き
で
も
、
均

一
な
厚
さ
に
な
っ
て
い
る
か
気
に

な
っ
て
し
ま
う
と
い
い
ま
す
。

　
「
暖
か
く
な
る
と
ど
う
し
て

も
良
い
内
山
紙
が
で
き
に
く
い
」

中
澤
さ
ん
が
冬
だ
け
の
和
紙
作

り
を
続
け
て
い
る
理
由
の
一つ
で

す
。
冷
た
い
水
で
作
る
か
ら
こ

そ
で
き
る
丈
夫
で
白
い
内
山
紙
。

「
ス
ト
ー
ブ
に
湯
を
入
れ
た
鍋
を

か
け
て
お
い
て
、
手
を
温
め
な

が
ら
漉
い
て
い
る
」
と
い
う
作

業
は
、
長
い
と
き
で
８
時
間
に

も
及
ぶ
そ
う
。
そ
れ
で
も
54
年

間
、
毎
年
続
け
て
い
ま
す
。

二
人
三
脚
の
和
紙
作
り

　

原
料
と
な
る
楮
の
栽
培
か
ら

内
山
紙
の
完
成
ま
で
、
ほ
と
ん

ど
の
作
業
は
妻
の
千
代
さ
ん
と

二
人
三
脚
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

「
一
人
で
や
っ
て
で
き
な
い
こ
と

は
な
い
が
、
そ
れ
で
は
紙
漉
き

に
集
中
で
き
な
い
」
と
中
澤
さ

ん
が
話
す
よ
う
に
、
和
紙
作

り
に
は
千
代
さ
ん
の
力
が
不
可

欠
。
楮
の
皮
か
き
や
漉
い
た
紙

の
乾
燥
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
作
業
を
受
け
持
ち
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
…

　

昔
は
多
く
い
た
内
山
紙
生
産

者
も
、
現
在
は
わ
ず
か
。「
昔

か
ら
他
の
家
み
た
い
に
多
く
の

数
は
作
っ
て
こ
な
か
っ
た
。
そ

の
分
、
一
枚
一
枚
、
自
分
な
り

に
心
を
こ
め
て
漉
い
て
き
た
つ

も
り
」
と
い
う
中
澤
さ
ん
の
も

と
に
は
、
今
で
も
障
子
紙
を
求

中澤 忠夫 さん
（瑞穂地区 柏尾　76 歳）

インタビュー

瑞
宝
単
光
章
受
章
の
中
澤
さ
ん

内
山
紙
の
振
興
に
50
年
以
上
尽
力

23
歳
で
和
紙
作
り
の
世
界
へ

　

農
業
が
で
き
な
い
冬
の
間
の

副
業
に
と
、
親
せ
き
に
勧
め
ら

れ
和
紙
作
り
を
始
め
た
の
は
23

歳
の
と
き
。「
近
所
の
家
の
使
っ

て
い
な
い
道
具
を
譲
っ
て
も
ら

い
、
家
族
の
手
を
借
り
な
が
ら

作
っ
て
い
た
」
と
い
う
中
澤
さ

ん
。

　

高
度
な
技
術
を
要
す
る
内
山

紙
だ
け
に
、
始
め
の
う
ち
は
苦

労
も
あ
っ
た
よ
う
で
「
自
分
が

納
得
で
き
る
均
等
な
厚
さ
の
紙

を
漉
く
ま
で
に
は
７
～
８
年
は

か
か
っ
た
な
」
と
笑
い
ま
す
。

寒
い
中
で
こ
そ
で
き
る
内
山
紙

　

紙
漉
き
は
「
太
陽
が
出
て
い

め
る
た
め
に
、
直
接
訪
れ
る
お

客
さ
ん
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
今
回
の
受
章
を
励
み
に
、

自
分
の
健
康
が
続
く
限
り
は
続

け
て
い
き
た
い
。」
大
ベ
テ
ラ
ン

で
あ
る
中
澤
さ
ん
の
取
り
組
み

は
今
後
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

△製造された内山紙には
一つひとつ生産者の名前
が入れられる。

　自然な白さと、丈夫で日焼けしにくい優れた特色によ
り、飯山地方で古くから作られてきた内山紙。その性
質は、楮

こうぞ

のみを原料とし、雪ざらしによる漂白を行うな
ど、独特の高度な技法により守られてきました。
　このたびの春の叙勲で、長年内山紙を作り続けてき
た瑞穂地区の中澤忠夫さんが、その功績を認められ瑞
宝単光章を受章されました。今回は中澤さんに、長年
続けてこられた〝秘けつ〟をお聞きしました。
　また「いいやま匠大学」で、新たに内山紙を学んで
いる方もご紹介します。

平
田 

真
澄 

さ
ん

「いいやま匠大学」で
伝統の内山紙作りを学ぶ

「
い
い
や
ま
景
観
賞
」
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
平
成
20
年
度
い
い
や

ま
景
観
賞
を
募
集
し
ま
す
。

　
い
い
や
ま
景
観
賞
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
景
観
へ
の
関
心
を

高
め
て
も
ら
う
た
め
、
平
成
８

年
度
に
策
定
し
た
「
全
市
公
園

化
構
想
」
を
進
め
る
一
環
と
し

て
設
け
ら
れ
、
今
ま
で
に
優
れ

た
景
観
づ
く
り
に
貢
献
し
た
個

人
や
団
体
を
表
彰
し
て
き
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
も
の
。

①
市
内
に
あ
る
建
築
物
等
で
、

景
観
に
配
慮
さ
れ
てい
る
も
の
。

②
地
域
の
花
づ
く
り
や
緑
化

等
、
景
観
形
成
や
保
全
に
努
め

て
い
る
個
人
や
団
体
。

応
募
・
推
薦　

自
薦
、
他
薦

を
問
い
ま
せ
ん
。
所
定
の
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
考　
飯
山
市
景
観
形
成
推

進
協
議
会
に
て
行
い
ま
す
。

応
募
期
限　
８
月
末
日
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

都
市
計
画
課
住
宅･

公
園
景

観
係　

☎
�
３
１
１
１
内
線

２
４
１
、２
４
４

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識

向
上
の
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ー
ン
な
ど
で
下
半
身
の
筋

力
・
持
久
力
、
柔
軟
性
な
ど
13

項
目
を
測
定
し
、
セ
ラ
バ
ン
ド
・

ボ
ー
ル
を
中
心
と
し
た
自
宅
で

で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
す
る
体
力
測
定
を
行
い

ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果

は
、
定
期
的
に
行
う
測
定
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

測
定
日　
左
表
の
３
コ
ー
ス
か

ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

場
所　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

測
定
項
目　
身
長
、
体
重
、
体

脂
肪
、
腹
囲
、
血
圧
、
握
力
、

内
転
筋
力
、
外
転
筋
力
、
大
腿

四
頭
筋
力
、
持
久
力
（
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
）、
長
座
位
体
前
屈
、

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ
、

タ
イ
ム
ア
ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー

定
員　
各
コ
ー
ス
12
名

対
象
者　

18
歳
以
上
の
市
民

（
心
臓
疾
患
で
現
在
治
療
中
、

ま
た
は
過
去
に
治
療
さ
れ
た
方

は
ご
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

他
の
疾
病
で
治
療
中
の
方
は
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
力
測
定
」
参
加
者
募
集

参
加
費　

無
料(

購
入
希
望

者
に
は
セ
ラ
バ
ン
ド
５
０
０
円
、

や
わ
ら
か
ボ
ー
ル
１
５
０
円
で

あ
っ
せ
ん
し
ま
す)

そ
の
他　
ｉ
ネ
ッ
ト
健
康
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
も
気
軽
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
７
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
お

電
話
で
市
役
所
保
健
福
祉
課

健
康
増
進
係
（
☎
�
３
１
１
１ 

内
線
１
８
２
）
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

飯山赤十字病院

「糖尿病外来」が新設されます
　飯山赤十字病院では、生活習慣病の増加を防ぐため、
順天堂大学教授の白澤卓二先生に月1回来院いただき、
糖尿病専門外来を 6 月より開設します。
●診療医師　白澤 卓二　先生
　　　　　（順天堂大学 加齢制御医学講座教授）
●受診方法
　かかりつけ医の紹介状を持参の上、2 週間前までに
病院へ行き予約。最初の診療までにライフコーダ（万
歩計のようなもの）を 2 週間装着する。
※受診希望の方は早めに来院をお願いします。申し込
み順のため翌月、翌々月になる可能性もあります。
●内　容　最初の診療後、管理栄養士による食事指導、
必要に応じ運動指導を実施し、3ヵ月後に再診する。（原
則として薬は飲まずに食事療法・運動療法による）
●お問い合わせ
　飯山赤十字病院　☎ 62 － 4195

基
幹
水
利
施
設
ス
ト
ッ
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業

実
施
に
つ
い
て
（
木
島
地
区
）

　

市
で
は
、
基
幹
水
利
ス
ト
ッ

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業
（
事
業

主
体
は
長
野
県
）
の
実
施
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　

改
修
箇
所
は
木
島
第
一･

第

二
排
水
機
場
・
木
島
平
村
の
戸

那
子
排
水
機
場
お
よ
び
こ
れ
に

関
連
の
あ
る
施
設
で
す
。
期
間

は
今
年
度
に
機
能
保
全
全
体
計

画
を
策
定
し
て
、
平
成
21
年
度

か
ら
平
成
25
年
度
に
対
策
工
事

を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
県
営
事
業
で

実
施
し
た
受
益
面
積
１
０
０
ヘ

ク
タ
ー
ル
以
上
の
基
幹
的
施
設

の
機
能
保
全
計
画
を
策
定
し
、

そ
の
計
画
に
基
づ
く
対
策
工
事

を
行
い
、
施
設
の
延
命
化
を
図

り
機
能
を
効
率
的
に
保
全
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
農
林
課
耕
地
林
務
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
６
５

１回目 ２回目 ３回目

Aコース 7 月11日（金）
14：00 ～16：00

11月14 日（金）
9：30 ～11：30

3 月6日（金）
9：30 ～11：30

Bコース 7 月12日（土）
9：30 ～11：30

11月15日（土）
9：30 ～11：30

3 月7日（土）
9：30 ～11：30

Cコース 7 月12日（土）
13：30 ～15：30

11月15日（土）
13：30 ～15：30

3 月7日（土）
13：30 ～15：30

測定日


