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特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た

　　

飯
山
市
国
民
健
康
保
険
で
行
い

ま
す
特
定
健
診
が
６
月
23
日
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

　
９
月
12
日
ま
で
実
施
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ま
だ
受
診
の
申
し
込
み
を

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
各
戸
に
配
布

し
ま
し
た
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で
健
診

日
程
を
ご
確
認
の
う
え
、
受
診
日
ま

で
に
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
健
診
項
目
は
、
基

本
的
な
健
診
と
し
て

　
・
問
診

　
・
身
体
計
測

　
・
理
学
的
検
査

　
・
血
圧
測
定

　
・
血
液
化
学
検
査

国　
　
民

健
康
保
険
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・
尿
検
査

の
６
項
目
に
つ
い
て
行
い
、
医
師
が

必
要
と
認
め
た
場
合
（
一
定
の
基
準

が
あ
り
ま
す
）
に
は
、

　
・
心
電
図
検
査

　
・
眼
底
検
査

　
・
貧
血
検
査

も
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
飯
山
市
国
民
健
康
保
険
で

行
い
ま
す
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
る

方
は
、
次
の
１
～
３
全
て
に
該
当
す

る
方
で
す
。

①
平
成
20
年
４
月
１
日
現
在
飯
山

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方

②
今
年
度
中
に
40
歳
～
74
歳
に
な

ら
れ
る
方

③
引
き
続
き
飯
山
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

健
診
の
お
申
し
込
み
先

保
健
福
祉
課　
健
康
増
進
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
８
２

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 8 月  6 日（水）平成 20年  3 月生まれ
◇離乳食教室 8 月 19 日（火）平成 20年  3 月生まれ
◇10ヵ月児 8 月 12 日（火）平成 19 年  9 月生まれ
◇1歳半 8 月 20 日（水）平成 19 年  1 月生まれ
◇ 2 歳児 8 月  4 日（月）平成 18 年  7 月生まれ
◇ 3 歳児 8 月 27 日（水）平成 17 年  7 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　8 月18 日（月）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともにまだかかっていない方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
  8 月28 日（木）　全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

健康相談
　8 月22 日（金）　9 時 30 分～ 11時
　保健センター

 8 月
イー

いいひと はっけん

民
芸
術
祭
や
地
元
の
各
種

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
躍
し
て

い
る
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
Ａ
Ｑ
Ｕ

Ａ
ａ
ｑ
ｕ
ａ
（
ア
ク
ア
）」
の
結
成

時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
の
１
人
で
あ

る
佐
藤
さ
ん
。
こ
の
名
は
大
文
字

が
大
人
を
、
小
文
字
が
子
ど
も
を

表
し
て
い
て
、
そ
の
名
の
と
お
り

大
人
と
子
ど
も
と
の
交
流
の
機
会

と
な
っ
て
い
る
と
同
時
に
、一
緒
に

参
加
し
て
い
る
自
分
の
お
子
さ
ん

佐さ
と
う藤　

由ゆ

み美  
さ
ん　
常
盤
地
区

市

「がんばれるのも
家族の理解があってこそです」

＃28

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

と
の
ふ
れ
あ
い
の
機
会
に
も
な
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
サ
ー
ク
ル
の
結
成
の
き
っ

か
け
は
、
佐
藤
さ
ん
も
通
っ
て
い

た
ダ
ン
ス
教
室
で
市
民
芸
術
祭
に

出
場
し
、「
信
濃
の
国
」
の
ダ
ン
ス

を
踊
っ
た
こ
と
で
、
県
外
出
身
の

佐
藤
さ
ん
は
、
信
濃
の
国
と
い
う

県
歌
が
広
く
親
し
ま
れ
て
い
て
驚

い
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
一
方
、
こ

の
歌
の
ダ
ン
ス
は
ま
だ
知
名
度
が

低
い
の
で
、
８
月
９
日
に
開
催
さ

れ
る
灯
篭
ま
つ
り
の
ダ
ン
ス
イ
ベ

ン
ト
は
、
こ
れ
を
広
め
る
チ
ャ
ン

ス
と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
多

く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
踊

り
の
楽
し
さ
を
共
感
し
て
ほ
し
い
」

と
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
呼
び
か
け

て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
外
様
地
区
の
町

井
会
館
に
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
支
援
活
動
を
行
っ

て
き
た
「
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
」
で
す
が
、
さ
ら
な
る
支

援
の
輪
を
広
げ
る
た
め
、
こ
の

た
び
本
町
に
移
転
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

現
在
、
旧
金
融
機
関
の
建
物

を
市
が
取
得
し
、
改
修
工
事
が

進
め
ら
れ
て
い
る
市
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
一
角
に
、
社
会
福
祉
協

議
会
事
務

局
と
一
緒

に
入
る
予

定
で
す
。

こ
れ
ま
で

以
上
に
、
よ
り
多
く
の
方
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
親
し

み
や
す
い
セ
ン
タ
ー
を
め
ざ
し

て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
「
いい
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セン
タ
ー
」は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の

市
民
活
動
に
関
す
る
情
報
発
信

や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
推
進
す

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
仕
組
み
に
つ
い
て

も
っ
と
知
り
た
い
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
の
活
動
に
参
加
し
て
み
た
い
、

自
分
た
ち
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
を
つ

く
り
た
い
、
市
内
外
で
活
動
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
情
報
を
知
り
た
い
‥

等
々
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
様
々

な
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
て

い
ま
す
。
ま
た
法
人
格
取
得
相

談
や
助
成
金
申
請
相
談
な
ど
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
に

足
を
運
ん
で
み
た
こ
と
の
な
い

方
も
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
は

９
月
か
ら
本
町
に
移
転
し
ま
す
！

た
の
ま
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で

活
動
す
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
出
会
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

自
殺
は
様
々
な
要
因
が
絡
み

健
康
メ
モ

合
い
起
こ
り
ま
す
。
自
殺
者
の
多

く
は
何
ら
か
の
心
の
病
気
を
有

し
、
そ
れ
ら
を
治
療
す
る
こ
と
に

よ
り
多
く
は
予
防
で
き
ま
す
。
ま

た
「
死
に
た
い
」「
生
き
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
の
間
で
揺
れ
動
き
な

が
ら
発
す
る
「
生
き
て
い
て
も
無

駄
だ
」
等
の
サ
イ
ン
（
兆
候
）
を

周
囲
が
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
も
、

自
殺
は
防
げ
る
の
で
す
。
サ
イ
ン

が
み
ら
れ
る
場
合
、
本
人
の
話

を
慌
て
ず
に
聴
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
話
題
を
そ
ら
す
こ
と
や
本

人
へ
の
叱
咤
激
励
は
避
け
ま
し
ょ

う
。「
自
殺
し
な
い
」
と
約
束
す

る
こ
と
も
有
効
で
す
。
自
殺
の
危

険
が
高
い
と
考
え
ら
れ
る
場
合
は

専
門
家
の
受
診
を
勧
め
て
く
だ

さ
い
。
お
互
い
が
サ
イ
ン
を
感
じ
、

大
切
な
人
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
サ
イ
ン

・
自
殺
を
ほ
の
め
か
す
、
自
殺
未

遂
に
お
よ
ぶ

・
身
辺
整
理
を
す
る

・
体
調
不
良
が
続
く
、
元
気
が
無

く
些
細
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る

・
人
と
顔
を
合
わ
せ
た
が
ら
な
い

・
酒
量
の
増
加
な
ど
食
事
や
睡
眠

パ
タ
ー
ン
の
変
化
が
み
ら
れ
る
。

・家
族
の
死
、結
婚
、離
婚
、就
職
、

退
職
、
出
産
な
ど
の
大
き
な
出
来

事
が
あ
っ
た

相
談
窓
口

長
野
い
の
ち
の
電
話
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精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
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【
保
健
師　
小
坂
美
枝
】

・体温は必ず、会場でお計りください（体温計は
備え付けてあります）。37.5℃以上あるときは受
けられません。
・予診票は、接種する医師への大切な情報です。
責任をもって記入しましょう。
・接種後、異常と思われる症状があったときは、
かかりつけの医師に相談してください。
▶予防接種が原因と判断されたときは、保健福祉
課　健康増進係（☎� 3111）へ連絡してください。

予防接種を受けるときの注意②

　
平
成
10
年
か
ら
始
ま
っ
た
大

会
は
、
今
年
、
第
10
回
と
な
り

ま
す
。
四
百
年
前
か
ら
、
こ
の

地
方
一
帯
に
伝
わ
っ
て
き
た
伝

　
全
国
の
自
殺

者
数
は
平
成

10
年
か
ら
毎

年
３
万
人
を
超

え
、
特
に
男
性

の
自
殺
者
が
多

く
、
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
県
内
で

も
交
通
事
故
死

の
数
倍
に
あ
た

る
年
間
５
０
０

人
以
上
の
人

が
自
殺
で
亡
く

なってい
ま
す
。

み
ん
な
で
考
え
よ
う 

自
殺
防
止

H19　33,093 人

H10　32,863 人

H 元　22,436 人

20000

25000

30000

35000 グラフ　平成元年～ 19 年の自殺者数

　
イ
ベ
ン
ト
情
報

８
月
16
日
・
17
日 

開
催

第
10
回 

信
越
か
ら
す
踊
り
大
会

統
的
な
唄
と
踊
り
で
、
平
成
16

年
に
は
市
無
形
民
俗
文
化
財
に

も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
日
間
と
も
打
ち
上
げ
花
火

が
き
れ
い
に
上
が
り
ま
す
。
皆

さ
ん
お
揃
い
で
お
で
か
け
く
だ

さ
い
。

日
時　
８
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

両
日
と
も
午
後
７
時
30
分
よ
り

会
場　
戸
狩
温
泉  

暁
の
湯
前

広
場

お
問
い
合
わ
せ　
飯
山
市
か
ら

す
踊
り
保
存
会
事
務
局
（
た
ん

ぼ
荘
）　
☎
�
２
３
７
２
ま
で

『
か
ら
す
踊
り
練
習
会
』

 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
信
越
か
ら
す
踊
り
大
会
に
楽

し
く
参
加
す
る
た
め
に
、
そ
し

て
、
こ
の
大
切
な
郷
土
の
文
化

を
後
生
に
伝
え
る
た
め
に
、
練

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
１
日
～
８
月
14
日

　
　
　
毎
晩
８
時
～
９
時
ま
で

会
場　
飯
山
市
公
民
館
隣　
ふ

る
さ
と
館
の
庭
（
雨
天
時
玄
関

の
中)


