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国
民
健
康
保
険
税
は

納
期
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

　　
国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）は
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る
貴

重
な
財
源
で
す
。
国
保
税
を
納
め
て

い
た
だ
け
な
い
人
が
い
る
と
、
国
民

健
康
保
険
制
度
そ
の
も
の
が
成
り

立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

国
保
税
の
滞
納
が
続
く
と
・
・
・

　

有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
被
保

険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

特
別
な
理
由
も
な
く
、

１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と
・
・
・

「
被
保
険
者
証
」
を
返
し
て
い
た
だ

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ214

き
、「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
を

お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

　
受
診
の
際
は
、
医
療
機
関
の
窓
口

で
、
い
っ
た
ん
医
療
費
の
全
額
を
負

担
い
た
だ
き
、
後
で
国
保
年
金
係
の

窓
口
に
申
請
し
、
払
い
戻
し
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

納
期
限
か
ら

１
年
６
ヶ
月
が
過
ぎ
る
と
・
・
・

　
保
険
給
付
が
一
時
差
し
止
め
ら
れ

た
り
、
財
産
の
差
押
を
受
け
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

★
災
害
や
倒
産
な
ど
「
や
む
を
得
な

い
事
情
」
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
と

な
っ
た
と
き
の
た
め
、
そ
し
て
国
民

健
康
保
険
制
度
の
健
全
な
運
営
の
た

め
に
国
保
税
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 9 月  3 日（水）平成 20年  4 月生まれ
◇離乳食教室 9 月 16 日（火）平成 20年  4 月生まれ
◇10ヵ月児 9 月 10 日（水）平成 19 年 10 月生まれ
◇1歳半 9 月 17 日（水）平成 19 年  2 月生まれ
◇ 2 歳児 9 月  8 日（月）平成 18 年  8 月生まれ
◇ 3 歳児 9 月 24 日（水）平成 17 年  8 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  9 月5 日（金）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　9 月11日（木）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

健康相談
　9 月25 日（金）　9 時 30 分～ 11時
　保健センター

 9月
イー

いいひと はっけん

月
30
日
に
開
催
さ
れ
る
「
飯

山
さ
わ
ご
さ
２
０
０
８
」
の

実
行
委
員
会
代
表
を
務
め
る
木
原

さ
ん
。
こ
の
取
り
組
み
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、
仲
間
で
集
ま
っ
た

と
き
「
飯
山
に
元
気
が
な
い
」
と

い
う
話
が
出
た
こ
と
だ
と
い
い
ま

す
。
飯
山
の
人
が
元
気
に
な
る
た

め
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
間
に

業
者
を
挟
ま
ず
、
実
行
委
員
自
ら

が
様
々
な
活
動
を
し
て
、「
ま
ず

木き
は
ら原　

孝
た
か
し  

さ
ん　
太
田
地
区

８

「8 月 30 日の『飯山さわごさ
2008』にぜひ来てください」

＃29

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

自
分
達
が
頑
張
っ
て
、
そ
の
元
気

を
み
ん
な
に
も
分
け
る
」
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
協
賛

を
依
頼
し
た
お
店
な
ど
の
皆
さ
ん

も
、
元
気
を
出
そ
う
と
い
う
人
へ

の
応
援
と
し
て
協
力
し
て
く
れ
た

と
木
原
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
「
大
変
だ
が

楽
し
い
」
と
の
こ
と
で
、「
将
来
は

全
シ
ー
ズ
ン
『
さ
わ
ご
さ
』
ブ
ラ

ン
ド
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
、
若
者

み
ん
な
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
へ
は
、

イ
ベ
ン
ト
内
で
開
か
れ
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
る
の
で
是
非
申
し
込
ん
で

ほ
し
い
、
と
呼
び
か
け
て
い
ま
し

た
。

　

イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
は
、今
年
３
月
に
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

飯
山
市
、
木
島
平
村
を
中
心

に
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

競
技
に
取
り
組
ん
で
き
た
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
り
、〝
ス
キ
ー
や
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
、
地
域
の

多
く
の
人
達
と
共
有
し
た
い
〟

と
願
い
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
、
同
じ
志
を
抱

い
て
い
て
も
、
別
々
の
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
に

所
属
し
て

い
れ
ば
、

一
緒
に
活

動
す
る
こ

と
は
困
難
で
し
た
。
そ
う
い
っ

た
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、

従
来
の
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
枠
を

越
え
、市
町
村
の
枠
を
越
え
、〝
志

を
共
に
す
る
〟
メ
ン
バ
ー
が
集

ま
り
、
イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ス

キ
ー
ク
ラ
ブ
が
設
立
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
で
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア

が
大
好
き
な
人
は
も
ち
ろ
ん
、

体
の
不
自
由
な
人
、
忙
し
い
人

に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
講

習
会
や
大
会
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
企
画
し
て
い
く
そ
う
で

す
。
ま
た
、
全
国
的
に
も
高
い

レ
ベ
ル
の
ス
キ
ー
選
手
を
数
多

く
輩
出
し
て
い
る
こ
の
地
域
な

ら
で
は
の
特
性
を
活
か
し
た
、

質
の
高
い
専
門
的
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
数
多
く
用
意
さ
れ
て
い
る

の
も
、
大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ

で
す
。

　

今
年
度
は
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講
習
会
や
高

社
山
登
山
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
、

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
戸
外
で
楽
し
く
！

イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

小
学
生
向
け
の
ス
キ
ー
指
導
、

ワ
ッ
ク
ス
講
習
会
な
ど
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
ク
ラ
ブ
が
掲
げ
る
大

き
な
目
的
の
ひ
と
つ
に
、〝
競
技

ス
キ
ー
ヤ
ー
の
活
動
を
地
域
の

人
た
ち
と
一
緒
に
応
援
し
て
い

け
る
場
づ
く
り
〟
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
地
域
出
身
の
選
手
が
、

国
内
は
も
と
よ
り
海
外
で
活

躍
す
る
姿
は
、
み
る
人
に
大
き

な
夢
と
希
望
を
与
え
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
実
際
に
そ
う

い
っ
た
選
手
に
間
近
に
出
会
え
、

成
人
期
の
食
事
に
つ
い
て

　

飯
山
市
で
は
平
成
18
年
か
ら

健
診
項
目
の
１
つ
と
し
て
、
腹
囲

測
定
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
全
国
の
デ
ー
タ
と

同
様
に
男
性
は
２
人
に
１
人
が
85

㎝
以
上
、
女
性
は
５
人
に
１
人
が

90
㎝
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。
仕

事
や
育
児
な
ど
で
忙
し
い
毎
日

を
送
る
中
で
、
生
活
が
不
規
則

に
な
っ
た
り
、
外
食
や
飲
酒
の
機

会
が
増
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
自

分
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
基
礎
代

謝
＋
生
活
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
）
よ
り
も
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
方
が
多
く
な
り
、
肥
満
や
生
活

習
慣
病
な
ど
の
原
因
に
な
り
や
す

健
康
メ
モ

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
も
う

一
度
、
自
分
の
食
事
内
容
を
見
直

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　

飯
山
市
の
食
事
調
査
の
結
果

を
考
察
す
る
と
、
主
食
（
ご
飯
、

麺
、
パ
ン
）
は
必
要
量
よ
り
少
な

く
、
主
菜
（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆

製
品
）
は
１
日
３
皿
よ
り
た
く
さ

ん
食
べ
て
い
ま
す
。
副
菜（
野
菜
、

き
の
こ
、
海
藻
の
料
理
）
は
一
日

３
５
０
グ
ラ
ム
以
上
（
両
手
山
盛

り
１
杯
以
上
）
食
べ
た
い
量
で
す
。

漬
物
は
塩
分
が
多
い
た
め
こ
こ
に

は
入
ら
な
い
の
で
、
人
に
よ
っ
て

は
足
ら
な
い
よ
う
で
す
。
牛
乳
・

乳
製
品
は
１
日
牛
乳
な
ら
コ
ッ

プ
１
杯
（
２
０
０
㎖
）。
牛
乳
は

人
に
よ
り
違
い
が
多
い
で
す
。
果

物
は
１
日
２
０
０
グ
ラ
ム
食
べ
ま

し
ょ
う
。
飯
山
市
は
季
節
に
よ
り

偏
り
が
あ
り
ま
す
。
あ
と
は
嗜
好

品
で
す
。
お
酒
は
休
肝
日
を
も
う

け
、
ビ
ー
ル
な
ら
５
０
０
㎖
１
缶

に
お
さ
え
た
い
で
す
。
お
酒
な
ら

１
合
。
お
菓
子
は
た
く
さ
ん
食
べ

る
と
腹
囲
が
太
く
な
り
ま
す
。

　
肥
満
に
な
ら
な
い
た
め
に
食
事

は
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
た
べ
、

揚
げ
物
を
食
べ
た
日
は
、
炒
め
物

は
食
べ
な
い
よ
う
に
心
が
け
、
毎

食　
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
整
っ

た
食
事
に
し
ま
し
ょ
う
！

【
管
理
栄
養
士　
伊
東
久
子
】

　昨年、関東を中心にはしかが流行したことを受
けて、今年度から 5 年間に限り、麻しん風しん 2
回目の接種機会のなかった中学校 1 年生相当（第
3 期）と高校 3 年相当（第 4 期）のお子さんも定
期接種の対象となりました。
●第 3 期対象者：平成 7 年 4 月 2 日生まれ～
　　　　　　　　平成 8 年 4 月 1 日生まれ
●第 4 期対象者：平成 2 年 4 月 2 日生まれ～
　　　　　　　　平成 3 年 4 月 1 日生まれ
　対象年齢に該当するお子さんで、まだ接種がお
済みでない方は下記までお問い合わせください。
保健福祉課　健康増進係　☎� 3111　内線 187

麻しん（はしか）風しん
混合予防接種について

直
接
指
導
を
受
け
る
機
会
を
得

る
こ
と
は
、
貴
重
な
体
験
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
達

に
と
っ
て
も
、
憧
れ
の
存
在
の

選
手
に
出
会
え
る
こ
と
は
、
競

技
を
続
け
る
う
え
励
み
に
な
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
に
は
、
国
体
で
優
勝
し

た
斉
藤
亮
選
手
を
は
じ
め
、
国

体
４
連
覇
の
山
室
忠
選
手
な

ど
、
ま
さ
に
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

選
手
が
多
数
所
属
し
ま
す
。
こ

う
し
た
選
手
と
地
域
と
を
つ
な

ぐ
窓
口
に
も
な
っ
て
い
き
た
い

と
ク
ラ
ブ
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
で
は
、
現
在
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
格
の
取
得
に
向
け
て
申
請

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ク

ラ
ブ
の
会
員
に
な
っ
て
、
活
動

を
支
え
て
く
だ
さ
い
。△今年２月に行われた長野かが

やき国体で優勝した斉藤選手も
所属しています

詳しい情報は、インターネットで
「さわごさ」を検索してください。


