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市内のできごと　

通信

　長野県と新潟県にまたがる関田山脈を尾根沿いに
結ぶトレッキングコース「信越トレイル」。その未開
通だった牧峠から天水山までの 30km の区間が 9 月
13日運用開始となり、記念イベントが行われました。
　13日には信越トレイルの起点でもある斑尾高原ス
キー場で記念シンポジウムが行われ、250 名の参加
者が信越トレイルをテーマにした様々な視点からの
講演に耳を傾けました。
　 ま た 14 日・15
日には新たに運用
開始となった区間の
記念トレッキングが
開催され、県内外
から延べ２００名が
参加しました。

　
　

　9 月15 日、長峰
運動公園で第19 回
飯山市ジュニアク
ロスカントリー大会
が開催されました。
　「 クロス カント
リー」は通常のロー
ドレースと異なり、アップダウンのある野山や山道な
ど自然の中のコースを走る競技で、筋力や心肺機能
の強化、体の左右のバランス向上、足首やひざのケ
ガの防止など多くの利点があるほか、自然の中を四
季折々の景色を楽しみながら走ることができる競技
です。
　今大会には市内および栄村の小中学生約 180 名
が参加。選手たちは秋風を感じながら飯山の自然の
中を一生懸命に走っていました。
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付
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思
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し
ょ
う
か
。

国際交流員ジョアンの

今月の ジョー

自然の中を走る！
9月15日　長峰運動公園

「信越トレイル」全区間運用開始に
9月13日

いいやまいいやま

　10 月５日、飯山市公
民館で第 14 回飯山市
消費生活展が行われま
した。「大丈夫ですか？
今のくらし～一人ひと
りの行動がくらしと地
球を守る～」をテーマに参加団体が『食』や『リサ
イクル』などをテーマにさまざまな展示を行いました。
　当日は約 300 人が来場。会場では地元でとれた
農産物を使った料理の試食や、段ボールを使った生
ゴミ処理の実演などエコなくらしの大切さを呼びか
ける催しが行われました。

「大丈夫ですか？ 今のくらし」
10月5日　飯山市公民館

　9 月28 日、瑞穂地区福島新田で、地元の棚田保
存会の皆さんによる「稲刈り体験会」が、一般参加
者に加え、地元東小学校児童の皆さんなども参加し
行われました。
　春に植えた苗はすっ
かり黄金色に色づいて
おり、参加者は稲を刈っ
たり、はぜに掛ける作業
をしながら、収穫の喜び
を感じていました。

棚田の稲刈り体験
9月28日　福島新田

　10 月 4 日と5 日
の２日間、第８回いい
やま花フェスタ「寺
町花街道」が愛宕
町雁木通りで行われ
ました。
　会場には市内保
育園・小中学校の皆さんや一般の個人・団体の皆さん
が育てた花の寄せ植え・壁掛け作品など約 800 鉢が
並べられ、２日間で訪れた約 6000 人の来場者の目を
楽しませました。
　また山野草の寄せ植え実演講習会、秋桜音楽祭のほ
か、伝統工芸士の皆さんによる蒔絵や彫金など「仏壇
通り」とも呼ばれる愛宕町ならではの体験コーナーも人
気を博していました。

花いっぱいの雁木通り
10月4日・5日　愛宕町雁木通り

ハローワーク
　北信地域求人情報 10月分
　掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、北信
地域一帯の情報を掲載しています。
　■有効求人倍率（　）内は前月
　　常用　　　　　　8 月　0.76 倍（0.63）
　　全数（パート含）　8 月　0.82 倍（0.70）
　■お問い合わせは
　　　飯山公共職業安定所　TEL 62-8609

職　　種 求人数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

営業スタッフ 1 40 以下 19.9 ～ 23.1 自動車小売業 飯山市

介護職員 1 59 以下 12.8 その他の社会保険・社会福祉・介護事業 飯山市

配管技能工 2 不　　問 20.0 ～ 25.0 建築材料卸売業 飯山市

土木現場作業員 2 不　　問 19.2 ～ 24.0 一般土木建築工事業 飯山市

土木技術者 1 不　　問 25.0 ～ 30.0 一般土木建築工事業 飯山市

学習塾の講師 5 不　　問 時給1500 円 学習塾 飯山市

果実荷作り作業 1 不　　問 時給 720 円 農畜産物・水産物卸売業 中野市

ウェイター・ウェイトレス 1 不　　問 時給 900 ～1000 円 食堂、レストラン 飯山市

精肉業務 1 不　　問 時給 740 円 その他の各種商品小売業 飯山市

介護職（夜勤専門） 3 不　　問 時給 900 ～ 950 円 老人福祉・介護事業 飯山市

パソコンオペレータ 2 不　　問 14.3 ～18.0 製版業 中野市

リサイクル商品の買取・販売 1 不　　問 15.0 ～ 25.0 他に分類されない小売業 中野市ほか

設備工 1 不　　問 18.0 ～ 35.0 その他の設備工事業 中野市

調理師 2 不　　問 18.0 ～ 23.0 旅館、ホテル 山ノ内町

施設管理全般 1 不　　問 15.7 スポーツ施設提供業 中野市

えのき茸・エリンギのパッケージ業務 4 不　　問 時給 700 ～ 800 円 その他の食料品製造業 中野市

X 線技師 1 不　　問 時給1200 ～1400 円 一般診療所 中野市

レジ係 2 不　　問 時給 830 ～1000 円 百貨店、総合スーパー 中野市

漬物製造 2 不　　問 時給 750 円 野菜缶詰・果実缶詰・農産保存食料品製造業 木島平村

紳士服の販売・品出し・検品等 1 不　　問 時給 800 ～1050 円 男子服小売業 中野市

ソフトウェア設計 1 59 以下 17.5 ～ 30.0 電子部品・デバイス製造業 須坂市

理容師・美容師及び補助業務 3 不　　問 14.0 ～ 30.0 理容業 長野市

営業 1 35 以下 21.5 ～ 35.0 セメント・同製品製造業 塩尻市

販売員 1 24 以下 15.0 ～18.6 パン・菓子製造業 長野市

配送 2 59 以下 14.5 ～15.4 一般貨物自動車運送業 長野市ほか

食品製造 2 64 以下 時給 750 ～ 800 円 その他の食料品製造業 須坂市

部品検査 5 不　　問 時給 765 ～ 800 円 工業用プラスチック製品製造業 須坂市

販売員 1 不　　問 時給 1000 円 その他の各種商品小売業 須坂市

税理士補助 1 不　　問 時給 700 ～1000 円 公認会計士事務所、税理士事務所 須坂市

電子部品の組立 1 不　　問 時給 670 ～ 750 円 電子計算機・同附属装置製造業 小布施町

■全国版インターネットサービスのご利用を！
インターネットで日本全国のハローワークの求人情
報を下記のアドレスから検索できます。

http://www.hellowork.go.jp


