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国
民
健
康
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！
　

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が
、

10
月
か
ら
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
新

し
い
保
険
証
（
一
般
用
は
空
色
、
退

職
用
は
桃
色
）
は
、
国
民
健
康
保

険
税
を
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
世

帯
に
郵
送
し
ま
し
た
。

　
１
人
１
枚
の
カ
ー
ド
型
に
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

古
い
保
険
証
は
破
棄
し
て
く
だ
さ
い

　
今
ま
で
お
使
い
の
保
険
証
は
、
９

月
30
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
て
お

り
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ216

社
会
保
険
の
保
険
証
が
あ
る
の
に

「
国
保
の
保
険
証
」
が
届
い
た
？

　
社
会
保
険
と
重
複
し
て
い
る
場
合

は
、両
方
の
保
険
証
と
印
鑑
を
お
持

ち
い
た
だ
き
、至
急
、市
民
環
境
課
の

窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
保
は
、
保
険
税
に
よ
り

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
！

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
国
保
加

入
者
の
方
々
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ

る
貴
重
な
財
源
で
す
。
国
保
税
を
納

め
て
い
た
だ
け
な
い
人
が
い
る
と
、

国
民
健
康
保
険
制
度
そ
の
も
の
が
成

り
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
保
険
税
は
、納
期
ま
で
に
納
め
てい

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ
先

市
役
所
市
民
環
境
課　
国
保
年
金
係
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 11月  5 日（水）平成 20年  6 月生まれ
◇離乳食教室 11月18 日（火）平成 20年  6 月生まれ
◇10ヵ月児 11月12 日（水）平成 19 年 12 月生まれ
◇1歳半 11月19 日（水）平成 19 年  4 月生まれ
◇ 2 歳児 11月10 日（月）平成 18 年 10 月生まれ
◇ 3 歳児 11月 26 日（水）平成 17 年 10 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  11月14 日（金）秋津・木島・柳原・外様・富倉地区
  11月21日（金）瑞穂・常盤・太田・岡山地区

（3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区
  11月25 日（火）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  11月27 日（木）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

健康相談
　11月28 日（金）　9 時 30 分～ 11時
　保健センター

 11月
イー

いいひと はっけん

月
の
末
か
ら
飯
山
市
の
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
局
・
ｉ
ネ
ッ

ト
飯
山
に
勤
め
て
い
る
山
田
さ

ん
。
以
前
は
立
科
町
で
放
送
業
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
だ
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
を
通
じ
て
飯
山
市
に
興
味
を

持
ち
、
特
産
物
や
名
所
な
ど
の
こ

と
を
知
る
う
ち
に
そ
の
興
味
は
深

ま
っ
て
、
飯
山
に
来
る
こ
と
を
決

山や
ま
だ田　

裕ひ
ろ
こ子  

さ
ん　
飯
山
地
区

６

「１人でも多くの方に、わかりやすく
情報を伝えていきたいです」

＃31

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

め
た
そ
う
で
す
。

　
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
８
月
末

に
行
わ
れ
た
「
飯
山
さ
わ
ご
さ
」

の
取
材
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
実

際
に
取
材
に
行
き
、
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
見
て
、
そ

の
一
生
懸
命
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

当
日
も
多
く
の
人
で
賑
わ
っ
て
い

て
、そ
の
よ
う
な
皆
さ
ん
の
頑
張
っ

て
い
る
姿
を
、
で
き
る
限
り
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
月
か
ら
は
、
毎
週
水
曜
～
土

曜
放
送
の
「
ほ
っ
と
ス
タ
ジ
オ
」

に
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
出
演
し
て

い
ま
す
。
地
域
を
元
気
に
し
、
飯

山
の
活
性
化
の
役
に
立
て
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
目

標
と
の
こ
と
で
す
。

　

10
月
５
日
㈰
、
市
立
飯
山
図

書
館
前
広
場
に
て
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
市
内

各
地
で
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

今
年
は
９
つ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体

が
参
加
。
活
動
内
容
を
ま
と
め

た
パ
ネ
ル
展
示
や
資
料
配
布
、

物
品
販
売

な
ど
が
行

わ
れ
た
ほ

か
、
長
野

県
に
よ
る

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
広
場
」
も
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
越
ト
レ
イ
ル

ク
ラ
ブ
」
で
は
、
こ
の
秋
、
全

線
が
開
通
し
た
信
越
ト
レ
イ
ル

で
の
活
動
の
様
子
を
ま
と
め
た

パ
ネ
ル
展
示
や
チ
ラ
シ
配
布
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
赤
い
に

ん
じ
ん
」
で
は
、
無
料
の
お
休

み
処
が
設
置
さ
れ
、
お
い
し
い

お
茶
や
お
茶
請
け
の
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
、
大
勢
の
お
客
さ
ん
が

和
や
か
に
談
笑
さ
れ
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
楽

し
い
と
き
わ
ニ
コ
ニ
コ
と
き
わ
」

で
は
、
青
森
県
産
の
活
き
ホ
タ

テ
を
割
り
箸
で
つ
り
上
げ
る

『
ホ
タ
テ
つ
り
』
に
大
勢
の
子
ど

も
達
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
実

家
屋
つ
ま
よ
う
じ
」
で
は
、
自

然
素
材
の
ク
ラ
フ
ト
体
験
が
で

き
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
木
の

実
や
小
枝
を
自
由
に
組
み
合
わ

せ
て
素
敵
な
作
品
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８
」
開
催

多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た

　

ま
た
、「
飯
山
市
日
中
友
好

協
会
」
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
本

場
中
国
の
手
づ
く
り
水
餃
子

は
、
今
年
も
大
人
気
で
し
た
。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
」
で

は
、
ミ
ニ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

が
開
催
さ
れ
、
掘
り
出
し
も
の

を
探
す
人
が
数
多
く
訪
れ
ま
し

た
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
ま
せ
自
然

学
校
」
で
は
、
誰
で
も
簡
単
に

で
き
る
小
型
の
炭
焼
き
釜
の
展

示
や
、
森
の
笛
と
い
わ
れ
る
コ

カ
リ
ナ
づ
く
り
の
体
験
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
が
行
わ
れ
、
素

楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

全
身
の
血
流
を
ア
ッ
プ
し
よ
う

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
予
防
と

改
善
の
た
め
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
と
て
も
効
果
的
で
す
。
し
か

し
人
間
は
飽
き
や
す
い
の
で
、
目

標
や
ゴ
ー
ル
が
な
い
ま
ま
歩
き
続

け
る
こ
と
は
難
し
く
、
途
中
で
諦

め
て
し
ま
う
人
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
楽
し
く
長
続
き
で
き
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
た
め
に
、

１
か
月
で
１
キ
ロ
体
重
を
減
ら

す
・
１
日
８
千
歩
歩
く
・
間
食
を

し
な
い
等
具
体
的
な
目
標
を
も
っ

て
行
う
と
よ
り
効
果
的
で
、
楽
し

く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

健
康
メ
モ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

①
血
行
を
よ
く
し
て
血
圧
を
抑
え
る

②
ス
ト
レ
ス
解
消

③
全
身
運
動
に
な
る

④
動
脈
硬
化
を
防
ぐ

⑤
腰
痛
や
膝
の
痛
み
防
止

⑥
脳
の
老
化
や
ボ
ケ
防
止
等

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
効
果
の
実
態

　

平
成
19
年
度
血
液
サ
ラ
サ
ラ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業
で
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
継
続
し
た
結
果
、
２
つ

の
地
区
で
実
施
前
よ
り
数
値
が
改

善
し
た
状
況
を
グ
ラ
フ
に
し
て
み

ま
し
た
（
下
図
参
照
）。　

　
体
脂
肪
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど

の
人
が
改
善
さ
れ
て
お
り
、
腹
囲

や
体
重
に
つ
い
て
も
減
少
し
た
人

が
多
く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

い
つ
か
は
…
と
考
え
て
い
る
あ

な
た
、
今
日
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
保
健
師　
小
野
澤
次
子
】

敵
な
コ
カ
リ
ナ
の
音
色
が
会
場

内
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
新
技
術
振
興
会
」
で
は
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド
の
製
作
実
演
が

行
わ
れ
、
興
味
深
そ
う
に
話
を

聞
く
来
場
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
ぶ
Ｄｏ
」で

は
、
大
き
な
白
い
布
に
、
絵
の
具

や
マ
ジ
ッ
ク
で
自
由
に
絵
を
描
く

こ
と
が
で
き
る〝
ア
ー
ト
フ
ラ
ッ
グ
〟

の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
、
楽
し
い
ク

イ
ズコ
ー
ナ
が
設
け
ら
れ
、
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
ク
イ
ズ
や

ワ
ー
ク
ショッ
プ
に
参
加
し
てい
ま

し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
県
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動
推
進
課
の
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
広
場
」

で
は
、
県
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す

る
情
報
提
供
や
、
相
談
窓
口
が

設
け
ら
れ
る
な
ど
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に

つ
い
て
様
々
な
活
動
発
表
が
行

わ
れ
た
一
日
で
し
た
。

ポリオワクチンについて
　ポリオワクチンウイルスは、Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ型
の３つのタイプが混ざっています。ワクチン
を受けることによりそれぞれの型に対する抵
抗力（免疫）ができます。１回受けるだけで
は１つか 2 つの型だけに対する抵抗力しかで
きないこともあり、２回受けることで１回目
に抵抗力ができなかった型に対する抵抗力が
できることになります。
　ワクチンは腸管内で増殖するため、ひどい
下痢をしているとワクチンの効果が弱まるの
で延期してください。

腹囲 体重 体脂肪率 BMI

61％

81％
91％94％ 96％100％

87％88％
100％

80％

60％

40％

20％

ウォーキング前の測定値よりよくなった人

Ａ
地
区

Ｂ
地
区

△実家屋つまようじの「ク
ラフト体験コーナー」


