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【地区館情報】

　

飯　
山　
　
　

　

瑞　
穂　
　
　

　

柳　
原　
　
　

　

木　
島　
　
　

　

秋　
津　
　

　

富　
倉　
　
　

　

外　
様　
　
　

　

常　
盤　
　
　

　

太　
田　
　

◇
秋
津
公
民
館

バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

（
妙
高
・
野
尻
湖
方
面
）

　
９
月
７
日
（
日
）
に
実
施
し
ま

し
た
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、
今
回
参
加

者
は
少
数
で
し
た
が
、
野
尻
湖
ナ

ウ
マ
ン
象
博
物
館
で
石
器
作
り
を

体
験
い
た
し
ま
し
た
。

◇
秋
津
地
区
文
化
祭

　

10
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時
よ

り
、「
趣
味
の
作
品
展
」
や
地
元

◇
瑞
穂
地
区
文
化
祭

10
月
26
日
（
日
）
に
瑞
穂
公
民

館
を
会
場
に
開
催
し
ま
す
。

地
区
駅
伝
大
会
、
作
品
展
示
、

売
店
や
バ
ザ
ー
な
ど
の
内
容
で
皆

様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

◇
柳
原
地
区
敬
老
会

　

９
月
14
日
（
日
）
大
川
会
場
、

15
日
（
敬
老
の
日
）
柳
原
地
区
活

性
化
セ
ン
タ
ー
会
場
に
お
い
て
、

飯山市勤労青少年ホーム　ジョブカフェ信州　共催

■日時　11 月 28 日（金）
　　　　　  19:00 ～ 20:30

申込・問合せ　飯山市公民館　62-3342

コミュニケーション
スキルＵＰセミナー
コミュニケーションにはコツがある。数年分　　
　　　　　　　　　の経験をセミナーでつかむ！

このセミナーで、上手なコミュニケーション法をプ
ロから学ぼう！これから就職・再就職を考えている
人にも、知っていて損はない技術。

就活ワザをみがく
履歴書・職務経歴書の書き方のコツ
　　　　　　　　＆
　　模擬面接であがり症を克服！

■日時　11 月 21 日（金）
　　　　　  13:30 ～ 16:00

■対象者　  35 歳以下の市内在住・在勤者
                                       （高校生も可）
■持ち物　  筆記用具
■参加費　  無料

自分をＰＲできて、印象のよい履歴書・職務経歴
書き方がある。
面接も、練習してあるのとないのでは大違い！

■場　所　  飯山市公民館

◇
飯
山
地
区
運
動
会

　
９
月
７
日
（
日
）
飯
山
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
12
字
町

参
加
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。
天

候
が
心
配
さ
れ
る
中
で
、
8
時
25

分
か
ら
開
会
式
を
行
い
、
準
備
体

操
に
続
い
て
飯
山
小
学
校
鼓
笛
隊

の
開
会
パ
レ
ー
ド
で
競
技
が
開
始

さ
れ
、
途
中
で
雨
に
見
舞
わ
れ
ま

し
た
が
競
技
続
行
、
午
前
中
で
無

事
運
動
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

優　

勝　
　

福
寿
町

　

準
優
勝　
　
上　

倉

　

第
３
位　
　

奈
良
沢

◇
第
45
回
木
島
地
区
文
化
祭　

　

10
月
31
日
（
金
）
～
11
月
２
日

（
日
）（
予
備
日
11
月
３
日
（
月
））

　

作
品
展
示
を
行
い
ま
す
。（
展

示
作
品
も
募
集
中
）

◇
地
区
一
周
駅
伝
大
会

　

11
月
２
日
（
日
）

（
予
備
日
11
月
３
日
（
月
））

　

午
前
９
時
10
分
～
山
岸
公
会

堂
を
ス
タ
ー
ト
、
木
島
地
区
を
一

周
し
、
木
島
小
学
校
が
ゴ
ー
ル
。

地
区
の
皆
様
、
ご
声
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
常
盤
地
区
文
化
祭

　

11
月
9
日(

日)
開
催
し
ま
す
。

各
種
展
示
や
バ
ザ
ー
、
駅
伝
大
会

な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
た
だ
今
、
出
品
作
品

等
を
募
集
中
で
す
。

　
ま
た
、
常
盤
小
学
校
で
は
創
立

１
２
０
周
年
イ
ベ
ン
ト
の
剣
道
大

会
、
JA
西
部
支
所
の
常
盤
み
ゆ
き

祭
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
皆
様
お

誘
い
の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
常
盤
公
民
館
ま
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
常
盤
地
区
戦
没
者
並
び
に

満
州
開
拓
犠
牲
者
追
悼
法
要

　

9
月
25
日(

木)

小
沼　

明
徳

寺
に
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

◇
こ
け
玉
講
座

「
第
２
弾
、
山
野
草
編
」
開
催

　
９
月
29
日(

月)

午
後
7
時
か

ら
常
盤
公
民
館
で
行
い
ま
し
た
。

◇
富
倉
新
そ
ば
祭
り

の
皆
さ
ん
出
演
に
よ
る
「
ふ
れ
あ

い
音
楽
祭
」
を
行
い
ま
す
。
な
か

で
も
「
み
ゆ
き
野
吹
奏
楽
団
」
に

よ
る
発
表
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
う
ど
ん
・
綿
あ
め
・
く

じ
引
き
等
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
両

会
場
合
わ
せ
て
１
３
０
名
を
越
え

る
敬
老
者
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
観
な
が
ら
歓
談

さ
れ
た
り
、
唱
歌
を
口
ず
さ
ま
れ

た
り
と
、
心
に
残
る
ひ
と
と
き
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

◇
柳
原
地
区
文
化
祭
・

地
区
駅
伝
大
会

　

10
月
26
日
（
日
）
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
駅
伝
は
８
時
30

分
開
会
・
９
時
30
分
長
峰
ス
ポ
ー

ツ
公
園
ス
タ
ー
ト
。
趣
味
の
作
品

展
な
ど
は
８
時
30
分
か
ら
。
Ｊ
Ａ

柳
原
出
張
所
Ｊ
Ａ
祭
と
同
時
開
催

で
す
。

　

詳
し
く
は
柳
原
地
区
公
民
館
ま

で
お
問
い
合
せ
下
さ
い
。

　

恒
例
の
富
倉
新
そ
ば
祭
り
が

11
月
９
日
（
日
）
午
前
８
時
か
ら

12
時
ま
で
、
富
倉
活
性
化
セ
ン
タ

　

家
庭
ゴ
ミ
の
排
出
現
状
と
賢
い

ゴ
ミ
の
分
別
方
法
に
つ
い
て
の
お

話
を
聞
き
、
米
ぬ
か
と
腐
葉
土
で

コ
ン
ポ
ス
ト
の
床
を
作
り
ま
し
た
。

◇
外
様
地
区
文
化
祭

・
前
夜
祭　

10
月
25
日
（
土
）

　

内
容
：
地
区
芸
能
大
会
等

・
文
化
祭　

10
月
26
日
（
日
）

　

内
容
：
趣
味
の
作
品
展
示
、
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
、
ス
ス
キ
の

バ
ッ
タ
工
作
、
各
種
出
店
、
フ
ッ

ト
サ
ル
大
会
、
囲
碁
将
棋
大
会
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
ト
ン
ボ
玉
づ
く

り
、
お
楽
し
み
抽
選
会
等

ー
前
（
か
じ
か
亭
前
）
広
場
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
同
時
開
催
の
「
と

み
く
ら
市
」
で
は
と
れ
た
て
の
秋

野
菜
や
き
の
こ
の
販
売
も
行
な
い

ま
す
。
ま
た
「
利
き
そ
ば
大
会
」

「
そ
ば
打
ち
見
学
・
体
験
」
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
秋
の
一
日
「
富
倉
の
新
そ
ば
」

を
味
わ
い
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

◇
太
田
地
区
敬
老
会
・

合
同
金
婚
式　

　

10
月
５
日
（
日
）
に
約
１
８
０

名
に
お
い
で
い
た
だ
き
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。内
容
と
し
て
、ダ
ン
ス
、

演
奏
会
、日
舞
等
多
彩
な
催
し
で
、

は
な
や
か
に
祝
賀
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

◇
太
田
地
区
文
化
祭

　

10
月
26
日
（
日
）

　

各
種
展
示
、
販
売
、
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
大
会
、
鏡
割
り
、
ほ
か
イ
ベ

ン
ト
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
い
で

を
お
待
ち
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
大
き
な
作
品
と
な
り

ま
し
た
が
、「
土
い
じ
り｣

は
楽
し

か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
参
加
者
は

25
人
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
方
も

10
人
ほ
ど
あ
り
、
大
変
好
評
で
し

た
の
で
来
年
も
開
催
す
る
予
定
で

す
。

◇
常
盤
地
区
敬
老
会　
開
催

　

9
月
15
日(

月)

常
盤
公
民
館

で
１
３
７
名
に
お
出
で
い
た
だ
き

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
、
常
盤
ハ

ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
よ

る
常
盤
小
学
校
校
歌
や
、
菜
の

花
飯
山(

大
正
琴)

の
皆
さ
ん
に

地
球
環
境
に
大
い
に
貢
献
で
す
。

み
な
さ
ん
も
ど
う
ぞ
。

◇
外
様
か
ら
地
球
を
考
え
る

～
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で

始
め
る
エ
コ
ラ
イ
フ
～

◇
飯
山
さ
わ
ご
さ
青
空

エ
コ
バ
ッ
ク
ア
ー
ト
入
賞
作
品
展
示

９
月
28
日
（
日
）
実
施

参
加
者　

21
名

に
よ
る
信
濃
の
国
は
、
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て
く

だ
さ
い
。


