
　保育サービス講習会
　地域の子育て支援のお手伝いをしていただく方
を養成する「保育サービス講習会」を開催。規定
のカリキュラムを学び、９名全員が修了されました。
託児グループ「ひよこの会」やファミリーサポート
に数名が登録され、学んだ知識を生かして活動し
ていきます。
受講生の声
◇今回学んだこと
を、何かの形で役立
てたい。
◇保育園の実習で、
子どもの体力にびっ
くり、いろいろな面
で勉強になった。

い
く
姿
を
見
て
、
変
わ
っ
た
な
あ
と

思
う
。▼
今
日
の
よ
う
な
場
が
な

け
れ
ば
知
る
こ
と
も
な
かった
と
思

う
の
で
、こ
れ
を
機
に
考
え
て
い
き

た
い
。▼
日
本へ
来
て
びっ
く
り
し
た

こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
った
。ネ
パー

ル
で
は「
男
の
や

る
こ
と
」「
女
の

や
る
こ
と
」
と

決
ま
って
い
な
い

の
で
で
き
る
人

が
や
る
。家
で
は
夫
と
協
力
し
あ
っ

て
や
って
い
る
の
で
よ
い
。▼
区
の
役

は
ほ
と
ん
ど
男
性
。日
赤
奉
仕
団

と
、公
民
館
に
は
女
性
枠
が
あ
る
。

▼
ま
だ
男
性
社
会
だ
。男
の
意
識
、

女
の
意
識
、ど
っ
ち
が
足
り
な
い
ん

だ
ろ
う
。▼
女
性
で
も
や
り
た
い
人

がい
た
ら
存
分
に
や
って
も
ら
い
た
い

が
、や
り
た
く
な
い
人
は
いい
。▼
女

性
の
意
識
が
変
わ
り
、や
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
ら
な
い
と
。受
け

入
れ
側
も
変
わ
ら
な
い
と
い
け
な
い
。

▼
こ
の
よ
う
な
学
習
会
に
女
性
も

積
極
的
に
出
席
し
た
方
がいい
。
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　A・F・T 色彩検定３級講座
　７月から始まった色彩検定３級講座が１１月４日
に閉講しました。全８回の講義を終えた受講生は、
秋または来春の試験に臨みます。「色」に関する知
識は、今後の生活、仕事に生かすことができます。
受講生の声
◇色彩に興味があったので受講したが、覚えるこ
とが多かった。
◇検定のための講座だったが、分かり易く教えて
いただきよかった。
◇関根先生に惹
かれ、毎回楽し
みに受講した。
◇将来のライフ
ワークとしたくて
受講した。

セ
ン
タ
ー
未
来
利
用
者
の
声

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
よ
く

相
談
が
あ
る
の
は
、
上
手
に
話
し

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
う
ま

く
話
せ
る
こ
と
だ
け
が
い
い
と
い

う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
想
い
を

伝
え
る
と
い
う
の
は
、
饒
舌
に
話

す
こ
と
と
は
違
い
、
自
分
の
想
い

が
相
手
の
胸
に
ど
う
届
く
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
吐
く
息
の
一
つ
ひ

と
つ
に
自
分
の
想
い
を
込
め
て
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
言
葉
で
も
態
度

で
も
表
情
で
も
、
自
分
の
も
の
が

相
手
に
伝
わ
っ
て
、
伝
染
し
て
い

く
こ
と
を
常
に
自
覚
し
て
く
だ

さ
い
。
現
代
の
価
値
観
の
多
様

化
し
た
社
会
で
は
「
分
か
り
合

え
る
」
こ
と
に
、
日
々
忍
耐
と
努

力
が
必
要
で
す
。
感
じ
た
こ
と
は

素
直
に
言
葉
と
表
現
で
、
相
手

に
そ
の
場
で
お
伝
え
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
そ
こ
で
完

結
す
る
か
ら
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
必
要

な
の
は
「
許
し
あ
う
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
私
も
相
手
も
不
完
全
、

そ
こ
を
認
め
な
け
れ
ば
、
完
璧

を
追
求
し
て
は
無
理
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。「
私
が
こ
れ
だ
け
し

て
い
る
ん
だ
か
ら
、
相
手
も
す
れ

ば
い
い
じ
ゃ
な
い
。」
こ
れ
は
ち

が
う
ん
で
す
。
相
手
が
す
る
か

し
な
い
か
は
相
手
が
決
め
る
こ
と

で
、
私
が
決
め
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
あ
の
人
ち
っ
と
も
お

返
し
し
て
く
れ
な
い
」
と
思
っ
た

時
、
そ
れ
は
自
分
の
エ
ゴ
な
ん
で

想
い
を
伝
え
る
話
し
方

神
戸
地
区
の
共
同
参
画
は
・・
学
習
会
開
催

にこやかに講演する山田千津子さん

　
「
神
戸
区
男
女
共
同
参
画
学
習

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。啓
発
ビ
デ

オ
学
習
、
条
例
の
説
明
、
男
女
共

同
参
画
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
タ
ー
に
よ
る

寸
劇
の
あ
と
の
懇
談
会
で
は
、家
庭

や
地
域
の
現
状
を
出
し
合
い
、ど
の

よ
う
に
参
画
し
てい
く
か
話
し
合
わ

れ
ま
し
た
。

出
さ
れ
た
意
見
▼
み
ん
な
女
し
ょ

に
お
任
せ
で
今
日
ま
で
き
た
の
で
、

で
き
る
こ
と
は
や
って
い
き
た
い
。▼

男
女
共
同
参
画
と
は
ど
ん
な
も
の

な
の
か
と
思
ってい
た
が
、今
日
来
て

み
て
よ
く
分
かっ
た
。ビ
デ
オ
も
寸

劇
も
楽
し
く
見
せ
て
も
ら
っ
た
。ゴ

ミ
ス
テ
ー
シ
ョン
が
近
く
に
あ
る
が
、

勤
め
に
出
る
時
に
男
の
人
が
置
いて

 いいやま女性センター未来パワーアップ講座 修了！

あ
な
た
と
私
の
共
同
参
画
講
座
第
５
回
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
山
田
千
津
子
さ
ん
の
講
演
で
し
た
。
要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　日商簿記検定３級講座
　ステップアップしたい人のための簿記講座を８
月から１１月１４日まで全１２回講座で開催。受講
生は、秋の試験に挑戦しました。「簿記の基礎知識」
を、今後に生かしてほしいと思います。
受講生の声
◇簿記のことがわかりよかった。
◇真剣に勉強する方と一緒に受講できよかった。
◇15回講座くらいで企画してほしい。

 わたしのしあわせオーラを UP させる講座
　毎日頑張っている自分にごほうびをあげる講座
として３回講座を開催。「自分カウンセリング」で
は傾聴、「おひとりさまのリラックスタイム」では家
でできる腰痛予防のストレッチ、「ハッピーコミュ
ニケーション術」ではコーチングを学びました。
受講生の声
◇心が楽になった。疑問だったところも「あっ！
そっか！」と納得できました。人って温かいなと
思った。さみしかった部分が少し埋まりそうです。
◇自分が元気になった。心も体も再発見できた。
◇ひとりでの参加は不安だったが、新しい発見が
できた。感謝の気持ち、いいところを探すと幸せ
な気持ちになれることを学んだ。
◇この講座で知らない方と話したり、コーチング
を初めて知った。
◇自分の気持ちを
素直に話すことが
できた。友人にな
れそうな人と出会
えてよかった。

す
。
相
手
が
断
ら
ず
に
私
の
気
持

ち
を
ち
ゃ
ん
と
受
け
取
っ
て
く
れ

た
と
こ
ろ
で
完
結
し
て
い
る
の
で

す
。
心
で
思
う
だ
け
で
な
く
、
表

現
や
態
度
と
し
て
日
々
の
中
で
心

掛
け
な
け
れ
ば
、
相
手
に
心
の
伝

わ
る
表
現
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
お
互
い
に
不
完
全
だ
と
い
う

こ
と
を
理
解
し
た
う
え
で
、
お
互

い
の
存
在
感
を
認
め
、
痛
み
を
、

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
が
相
手
の
心
に
響
い
て
い
く

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
眼
差
し
に
、
笑
顔
に
、
言
葉

に
、「
う
ま
い
・へ
た
」
で
は
な
く
、

心
を
込
め
て
相
手
と
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
が
、
と
て
も
大
事
じ
ゃ

な
い
か
と
そ
ん
な
気
が
し
て
お
り

ま
す
。

グループワークで感想を話し合う

懇談会で活発に意見が出された

コミュニケーターの寸劇

　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
の
陶
芸
講
座

で
知
り
合
っ
た
私
た
ち
は
、
今
年
９

月
に
同
好
会
を
立
ち
上
げ
、
毎
月
第

２・４
の
水
曜
日
夜
７
時
～
９
時
の
間

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
の
創
作
室
で
石

沢
信
之
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、
和

気
あ
い
あ
い
と
陶
芸
の
作
品
作
り
を

し
て
い
ま
す
。
20
代
か
ら
60
代
ま
で

男
女
合
わ
せ
て
11
名
い
ま
す
。
世
界

で
た
っ
た
ひ
と
つ
の
作
品
作
り
に
、

毎
回
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
で
自

分
の
イ
メ
ー
ジ
を
粘
土
で
作
り
上
げ

て
い
ま
す
。
10
月
の
総
合
学
習
セ
ン

タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
講
座
で

作
っ
た
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。
山

野
草
と
一
緒
に
飾
っ
た
作
品
は
初
心

者
の
私
た
ち
が
作
っ
た
と
は
思
え
な

い
く
ら
い
味
わ
い
深
い
も
の
に
思
え

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら

も
ひ
と
り

一
人
の
個

性
あ
る
作

品
を
た
く

さ
ん
作
っ

て
い
き
た

い
で
す
。

陶
芸
同
好
会

ひ
と
り
一
人
の
個
性
を
活
か
し
て


