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いいやま

奥はニラせんべい

服部先生（手前）と坪根先生

「料理は楽しくないとね」

ホントに美味しい !!

超カンタンお好み焼き等
…の調理中

～会員の皆さんへ～
　

11
月
15
日
（
土
）
に
、
飯
山

市
教
育
委
員
会・福
祉
事
務
所・

社
協
主
催
の
「
や
さ
し
い
心
を

育
て
る
懇
談
会
（
福
祉
教
育
懇

談
会
）」
が
、
飯
山
小
学
校
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
約
二
百
名
の
参
加
者

が
集
ま
り
、
地
域
に
根
ざ
し
た

福
祉
の
心
（
や
さ
し
い
心
）
を

子
ど
も
た
ち
に
も
っ
て
も
ら
お

う
と
、
講
演
会
と
分
散
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
元
・
長
野
市

教
育
長
の
奥
村
秀
雄
先
生
に
、

「
子
ど
も
を
育
て
る
家
庭
教
育

の
大
切
さ　
～
あ
る
親
子
と
の

出
会
い
～
」
と
題
し
て
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
家
庭
で
の
〝
し
つ
け
〟、
地

域
や
社
会
で
の
〝
出
会
い
〟、
こ

れ
ら
が
子
ど
も
に
与
え
る
影
響

過
保
護
に
な
る
べ
し
…
!?

　
11
月
８
日
（
土
）
に
、
女
性

セ
ン
タ
ー
未
来
で
「
第
三
回
飯

山
版
パ
パ
検
定
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
今
回
は
「
パ
パ
検
」
だ
け
で

な
く
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
と
料
理
教

室
も
併
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
左
の
写
真
参

照
）
は
、
中
野
市
の
小
林
寿
美

先
生
が
、
料
理
教
室
は
坪
根

登
美
子
先
生
と
服
部
恒
美
先

生
）
が
担
当
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
パ
パ
さ
ん
が
苦
し
ん
で

（
？
。
右
下
写
真
）
い
る
間
に
、

お
母
さ
ん
と
お
子
様
た
ち
は
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
♪

　
そ
し
て
、
料
理
教
室
が
始
ま

り
ま
す
。「
ニ
ラ
せ
ん
べ
い
」と
、

は
多
大
で
あ
り
、親
は
是
非
『
過

保
護
』
に
な
っ
て
ほ
し
い
」、
と

い
う
内
容
で
し
た
。

「
過
保
護
が
い
い
の
?!
」

と
お
思
い
の
向
き
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、「
過
保
護
で
良
い
」

の
だ
そ
う
で
す
。

　

た
だ
し
、
先
生
の
仰
る
「
過

保
護
」
と
は
、「
子
ど
も
が
一
本

立
ち
す
る
た
め
の
手
助
け
を
す

る
、
そ
の
た
め
に
見
守
る
・
保

護
す
る
」こ
と
で
、世
間
で
い
う
、

い
わ
ゆ
る
「
教
育
マ
マ
」
的
な

も
の
と
は
違
い
ま
す
。
こ
れ
は

「
ベ
タ
つ
き
」
と
呼
ぶ
の
だ
そ
う

で
す
。

　

講
演
の
中
で
、「
最
近
、
保

育
園
や
学
校
の
運
動
会
は
カ
メ

ラ
マ
ン
の
集
ま
り
に
な
っ
て
い

る
。
こ
れ
は
ベ
タ
つ
き
。
自
分

の
目
で
し
っ
か
り
と
子
ど
も
の

成
長
を
見
守
っ
て
欲
し
い
」
と

い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
ベ

ン
ト
ご
と
で
の
〝
一
日
カ
メ
ラ

マ
ン
〟（
＝
筆
者
）
は
、
非
常

に
耳
が
痛
か
っ
た
で
す
…
。「
で

も
、
子
ど
も
の
結
婚
式
と
か
で
、

『
ち
っ
ち
ゃ
い
頃
の
写
真
が
一
枚

も
な
い
!!
』
な
ん
て
言
わ
れ
て

も
困
る
し
な
ぁ
…
」、
な
ど
と
ジ

レ
ン
マ
を
抱
き
な
が
ら
お
聴
き

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
分
散
会
で
は
、「
日

頃
、
子
ど
も
の
心
の
育
ち
に
ど

の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
か
」

と
い
う
話
題
で
、
１
グ
ル
ー
プ

20
～
30
名
程
度
の
全
７
グ
ル
ー

プ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
・
保
育
園
の
先
生
や

保
護
者
の
方
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ

の
会
員
さ
ん
ま
で
、
幅
広
い
世

代
の
方
々
に
集
ま
っ
て
い
た
だ

い
た
の
で
、「
昔
は
暗
く
な
る
ま

で
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
遊
ん
で

い
た
」
と
い
う
話
か
ら
「
今
は

外
に
出
ず
、
家
の
中
で
ゲ
ー
ム

等
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
い
」
と
い

う
話
等
、
や
は
り
幅
広
い
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
こ
れ
か
ら
は
で
き
る
だ
け
外
で

土
に
触
れ
さ
せ
て
遊
ば
せ
よ
う
」

と
い
う
提
案
ま
で
あ
り
、
非
常

に
有
意
義
な
分
散
会
で
し
た
。

　

…
そ
し
て
、
毎
年
出
さ
れ
る

意
見
は
「
あ
い
さ
つ
」
の
問
題

で
す
。

　
「
あ
い
さ
つ
し
て
も
返
し
て

く
れ
な
い
」、「
学
校
や
警
察
で

『
知
ら
な
い
人
に
声
を
か
け
ら
た

ら
無
視
し
よ
う
』
と
教
え
て
い

る
」、「
毎
日
声
が
け
す
れ
ば
返
っ

て
く
る
よ
う
に
な
る
」
等
、
い

ろ
い
ろ
な
問
題
提
示
や
意
見
、

提
案
が
出
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
犯
罪
が

多
発
す
る
こ
の
ご
時
世
、
こ
れ

こ
そ
、
飯
山
市
民
が
行
政
・
学

校
・
警
察
等
関
係
機
関
と
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
む
べ
き
課
題

で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
「
赤
い
羽
根
共

同
募
金
」
の
配
分
金
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

「過保護たれ !!」と力説する奥村先生

会場には 200 名を超す参加者が ･･･

～
や
さ
し
い
心
を
育
て
る
懇
談
会
～

みんなで楽しくリトミック♪

その頃パパは、例の「責め苦」…みんなで楽しく料理しました

「
関
西
風0

お
好
み
焼
き
」
…
で

は
な
く
、
大
阪
出
身
の
服
部
先

生
直
伝
の
正
真
正
銘
の
「
関
西
0

0

お
好
み
焼
き
」
に
、「
ニ
ラ
せ

ん
べ
い
」
も
作
り
ま
し
た
。
先

生
方
の
ご
指
導
の
も
と
、
い
ろ

い
ろ
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、
そ

れ
で
も
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し

く
作
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
そ
の
後
は
お
楽
し

み
の
試
食
会
。

　

先
生
い
わ
く
、「
お
金
が
な

く
て
も
ズ
ク
を
出
せ
ば
こ
ん
な

お
金
出
さ
ず
に
…

に
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ

る
」
と
。
あ
と
、「
地
元
で
採

れ
た
も
の
を
食
べ
よ
う
」
と
も

仰
っ
て
ま
し
た
。

　
先
生
の
仰
っ
た
と
お
り
、
地

元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
は
本

当
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　
こ
こ
で
、「
関
西
お
好
み
焼

き
」の
コ
ツ
を
お
教
え
し
ま
す
。

『
粉
は
普
通
の
小
麦
粉
で
十
分
。

た
だ
、
長
芋
を
す
り
お
ろ
し
て

多
め
に
入
れ
る
』

　
コ
レ
だ
け
で
す
。
コ
レ
だ
け

で
、
外
は
サ
ク
ッ
と
、
中
は
フ

ン
ワ
リ
の
美
味
し
い
お
好
み
焼

き
が
で
き
ま
す
！

　
パ
パ
さ
ん
方
、
ど
う
ぞ
ご
家

庭
で
お
試
し
あ
れ
。

ホ
ン
ト
に
カ
ン
タ
ン
で
す
よ
!!「美味しいおいしい !!」とパクパク

飯
山
市
児
童
セ
ン
タ
ー
・
館
・
ク
ラ
ブ  

 

平
成
二
十
一
年
度
登
録
申
請
始
め
ま
し
た

5

5

5

5

5

5

5

5

5

　

平
成
21
年
度
の
飯
山
市
児

童
セ
ン
タ
ー・館・ク
ラ
ブ
（
以

下
、「
児
童
館
等
」）
の
登
録
申

請
が
始
ま
り
ま
す
。

　

左
記
の
表
を
見
て
い
た
だ

き
、
こ
れ
に
当
て
は
ま
る
児

童
（
小
学
校
１
～
３
年
生
）
の

保
護
者
で
登
録
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
お
近
く
の
児
童
館
等
ま

た
は
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
書
を
取
り
に
来
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
児
童
セ
ン
タ
ー
・
館

へ
は
、
登
録
し
て
い
な
く
て
も
、

学
校
の
き
ま
り
を
守
っ
て
自
由

に
来
て
遊
ん
で
い
た
だ
い
て
結

構
で
す
の
で
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
（
利
用
料
は
無
料
で
す
）。

　
児
童
館
等
で
は
、
放
課
後
の

児
童
の
安
全
を
守
り
、
集
団
の

中
で
人
と
の
関
係
づ
く
り
を
学

び
、
ま
た
昔
か
ら
の
伝
統
遊
び

等
を
教
え
て
い
ま
す
。

申
込
締
切

　
平
成
21
年

　

  

２
月
16
日
（
月
）

飯山市児童センター運営規程
　　　　　　　　　　　　（抜粋）

第 5条　留守家庭児童等で、保護者の申

　　　　し出によって利用できる児童は

　　　　小学生であって家庭環境、地域

　　　　環境及び交友関係等の事情によ

　　　　り、児童センターにおいて指導

　　　　を必要とする者とする。


