
申
請
手
続　

所
定
の
申
請
書

を
商
工
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
申
請
書
は
商
工
課
、
各

地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に
備

え
て
あ
る
他
、
飯
山
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
各
種
申
請
書
」
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

お
問
い
合
わ
せ

商
工
課
商
工
振
興
係

☎
�
３
１
１
１  

内
線
２
１
１
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冬
期
間
は
水
道
メ
ー
タ
ー
の

検
針
が
で
き
な
い
た
め
、
漏
水

に
気
づ
か
な
か
っ
た
り
、
寒
さ

で
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
、
雪
が

多
く
積
も
る
前
に
次
の
点
に
注

意
し
、
漏
水
等
の
点
検
を
お
願

い
し
ま
す
。

①
漏
水
の
点
検

　
す
べて
の
蛇
口
を
閉
め
た
状
態

で
水
道
メ
ー
タ
ー
左
下
部「
パ

イ
ロ
ッ
ト
」部
分
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。も
し
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ

て
い
れ
ば
漏
水
し
て
い
ま
す
の
で
、

普
段
工
事
を
依
頼
し
て
い
る
水

道
指
定
工
事
店
へ
連
絡
し
修
理

を
お
願
い
し
て
く
だ
さ
い
。も
し

連
絡
が
つ
か
な
い
場
合
は
市
役

所
上
下
水
道
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

②
凍
結
予
防
装
置
の
点
検　

　
不
凍
栓
の
半
開
き
状
態
は
漏

水
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
閉
め

た
つ
も
り
で
も
再
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
凍
結
防
止
帯

が
き
ち
ん
と
巻
か
れ
て
い
る
か
、

電
気
が
入
っ
て
い
る
か
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
期
分
の

上
下
水
道
料
金
の
請
求
は　

　

冬
期
間
は
積
雪
の
た
め
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
が
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
た
め
、
水
道
料
金
は

各
ご
家
庭
の
毎
月
の
使
用
量
を

参
考
に
、
お
お
む
ね
使
用
さ
れ

る
と
思
わ
れ
る
量
を
推
定
し
請

求
し
ま
す
。「
冬
期
認
定
通
知

書
」
を
各
ご
家
庭
に
送
付
し
推

定
し
た
請
求
額
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

春
に
行
う
メ
ー
タ
ー
検
針
で
精

算
を
行
い
、
そ
の
際
に
「
上
下

水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
を

お
渡
し
し
、
冬
期
分
の
精
算
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
課 

水
道
業
務
係

☎
�
３
１
１
１

　
内
線
２
２
２
、２
２
３

本
格
的
な
冬
を
迎
え
る
前
に
水
道
管
の
確
認
を

各
ご
家
庭
の
漏
水
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

　市では市民の皆さんの健康増進と、飯山市の大切な産業
であるスキー場の振興を図るため、毎年、市内のスキー場
共通の市民・小中学生リフト１日券引換券をお配りしていま
す。ぜひご家族でスキー場にお出かけください。

　１２月に各区長さんを通じ、一戸あたり２枚綴りの引換券
を全戸配布しました。１枚につき１０００円でリフト１日券と
引き換えることができます。

　各小中学校を通じて児童・生徒の皆さんに５枚綴りの引
換券を配布しました。１枚につき 5００円でリフト１日券と
引き換えることができます。

●斑尾高原スキー場
※小学生以下のリフト料金無料
●斑尾高原サンパティックスキー場　
●戸狩温泉スキー場
※未就学児はリフト料金無料、毎月第３日
曜日は小学生以下のリフト料金無料
●北竜温泉ファミリースキー場
※１月～３月の第３日曜日は小学生以下のリフト料金無料

（市民リフト１日券に関するお問い合わせ）
　観光課観光係　　☎６２－３１１１　内線 231

今年も思いっきりスキー・スノボを楽しもう！

市民リフト１日券を配布しました

市民リフト１日券引換券

小中学生リフト１日券引換券

引換券が利用可能な市内のスキー場

パイロット

◇
肥
料
対
策　
平
成
20
年
７

月
１
日
か
ら
平
成
21
年
６
月
30

日
ま
で
に
購
入
し
た
肥
料
費

※
水
稲
栽
培
者
は
、
平
成
20
年

産
米
の
生
産
調
整
を
達
成
し
て

い
る
こ
と
。
な
お
、
未
達
成
者

は
21
年
産
米
の
達
成
を
確
約
し

た
場
合
に
対
象
と
な
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◇
燃
油
対
策　
平
成
20
年
秋

～
平
成
21
年
春
ま
で
に
施
設
園

芸
栽
培
に
お
い
て
加
温
を
目
的

に
購
入
し
た
燃
油
費

※
対
策
の
詳
細
に
つ
い
て
は
次

の
機
関
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

◇
長
野
県
燃
油･

肥
料
高
騰
対

策
事
業
協
議
会
北
信
支
部

・
市
役
所 

農
林
課
振
興
係

  

☎
�
３
１
１
１ 

内
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・
北
信
地
方
事
務
所　
農
政
課

   

農
村
振
興
係【
肥
料
関
係
】

  

☎
０
２
６
９ 

㉓ 

０
２
１
０

・
北
信
地
方
事
務
所　
農
政
課

   

生
産
振
興
係
【
燃
油
関
係
】

   

☎
０
２
６
９ 

㉓ 

０
２
０
９ 

・
北
信
農
業
改
良
普
及
セン
タ
ー

  

飯
山
支
所

　
☎
�
３
６
０
４

　

市
で
は
「
誰
に
で
も
喜
ば

れ
る
土
産
品
を
つ
く
ろ
う
」
と

優
良
土
産
品
を
選
定
し
て
い
ま

す
。
審
査
に
合
格
す
る
と
２
年

間
、
飯
山
市
推
薦
の
優
良
土
産

品
と
し
て
登
録
さ
れ
、「
優
良

土
産
品
」
の
証
票
を
貼
っ
て
販

売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
は
２
年
に
１
度
の
審
査

の
年
に
あ
た
り
、
現
在
、
審
査

会
に
出
品
さ
れ
る
土
産
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
自
慢
の
一
品

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
基
準　
販
売
を
目
的
と
し

て
市
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
工

芸
、
加
工
食
料
土
産
品
で
次
の

要
件
を
満
た
す
も
の
。

①
名
称
、
意
匠
、
材
料
に
飯
山

市
に
ち
な
む
要
素
が
あ
る
こ
と

②
意
匠
が
優
美
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
も
の

③
法
規
に
違
反
し
な
い
も
の

募
集
期
間　
平
成
21
年
１
月

15
日
㈭
～
２
月
５
日
㈭

　

市
議
会
の
新
し
い
正
副
議
長

お
よ
び
委
員
会
構
成
等
が
次
の

と
お
り
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

（
正
副
委
員
長
の
み
掲
載
、
◎

は
委
員
長 

○
は
副
委
員
長
、

敬
称
略
）

常
任
委
員
会

◇
総
務
委
員
会

◎
小
林
喜
美
治 

○
大
野
峰
太
郎

◇
産
業
建
設
委
員
会

◎
沼
田
喜
一 

○
水
野
英
夫　

◇
社
会
文
教
委
員
会

◎
坂
原
シ
モ 

○
上
松
永
林

議
会
運
営
委
員
会

◎
水
野
晴
光 

○
水
野
英
夫

特
別
委
員
会

◇
北
陸
新
幹
線
対
策
特
別
委
員
会

◎
水
野
英
夫 

○
小
林
初
子

◇
産
業
振
興
対
策
特
別
委
員
会

◎
大
野
峰
太
郎 

○
上
松
永
林

飯
山
市
議
会　
新
し
い
議
会
構
成

事
業
内
容　
昨
今
の
肥
料
費
お

よ
び
燃
油
費
の
高
騰
に
対
応
す

る
た
め
、
単
価
増
額
分
に
対
し

て
７
割
を
助
成
し
ま
す
。

主
な
要
件　
①
３
戸
以
上
の
農

家
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組
む
こ
と

（
農
業
協
同
組
合
、
肥
料
販
売

店
等
が
参
加
農
家
を
取
り
ま
と

め
る
こ
と
が
可
能
で
す
）

②
２
割
以
上
の
肥
料
・
燃
油
削

減
技
術（
育
苗
箱
全
量
施
肥
、

内
張
被
覆
等
）を
導
入
す
る
こ
と

助
成
対
象

農
業
用
肥
料
・
燃
油
高
騰
対
応
緊
急
対
策
事
業
の
お
知
ら
せ

肥
料
費
・
燃
油
費
の
助
成
制
度
が
始
ま
り
ま
す

優良土産品の証票

「
自
慢
の
一
品
」
の
ご
応
募
を

飯
山
市
の
優
良
土
産
品
を
募
集
し
ま
す

　「畑の野菜を使った何か新しい料理はないかしら？」
「添加物や遺伝子組み換え食品も気になる」日ごろ、こ
んな事を感じている皆さん。この講座
で一緒に食と健康について学びません
か。そして学んだことを生かして食を
通じた地域の健康づくりのお手伝いを
してみませんか。受講料は無料です。
●受講対象者
できるだけ全日程に参加することができ、終了後、食
生活改善推進員の活動ができる方ならどなたでも
●日程および内容

（第１回）1月29日（木）　午前 9 時 30 分～ 12 時
・地域の健康づくりと食改活動
・私の食生活は？ ～自分の食生活を振り返ろう～
（第２回）2 月 6 日（金）午前 9 時 30 分～午後 2 時
・ヘルシーな食卓づくり 
　～主食、主菜、副菜をそろえよう～
・調理実習「伝えていきたい食文化」
（第 3 回）2月18日（水）　午前 9 時 30 分～午後 2 時
・安心・安全な食生活を知ろう
　～おいしい、ヘルシー、バランス食～
●場所　長野県北信保健所（飯山市静間）
●申込方法
1月22 日（木）までに下記へお申し込みください
●お問い合わせ・お申し込み先
長野県北信保健所 健康づくり支援課 ☎ 62―6311

食と健康ボランティア養成講座
あなたも食生活改善推進員（食改さん）になりませんか

　「メタボが気になる…でも運動はつらい」という皆さ
ん。メタボ改善に注目されている「インターバル速歩」
を体験しませんか。体力測定を行い、あなたに合った
運動量を決定。無理なく楽しいリフレッシュ運動です。

講師　宮川 健 さん（健康推進コーディネーター）

■開催日時　平成 21年1月15日（木）
　　　　　  午後１時 ～３時
■場     所　飯山市民体育館
■参 加 料　無料
■定     員　30 名
■申込方法　観光課観光係まで電話で
　　　　　 お申し込みください
■お問い合わせ・お申し込み
　市役所観光課 観光係　☎ 62―３１１１　内線 233

健康・体力づくりはオーダーメイド
～個人の体力に応じた運動をしよう～

議　長
佐藤 正夫

副議長
渡邉 吉晴


